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Ohsoz 



Elinizdeki kitap, her ne kadar 1937'de ne§redilen, 'Personality, a Psychological 
Interpretation', adh kitabimin yeniden gozden gecirilmis. bir §ekliyse de, bir diger 
anlamda tamamen yenidir. 
Ilk kitap gibi bu da, kisjyi §ahsiyet sahibi olu§u yoniiyle ele alan ara§tirmalann onemli 
sonu9lannin tetkikini teklif eder. Aynca, bu ara§tirmalann sonuclanni orgii halibde 
butiinle§tirerek koordine eden teoriyi saglar. Kitabin genel goruniisji, gayesi ve ta§idigi 
onem fazla degisjirilmedi. 

Aym zamanda, yine de farki belli edecek kadar degisjktir. Sadece birkac ciimle ve 
paragraf, harfi harfine yeniden basildi. iktibas edilen arasjirmalar 9ogunlukla yakin 
zamanlara aittir. Eskisinden farkh yam, bu kitap, psikoloji ile uzaktan ilisjdsi olan veya 
hi 9 psikolojik zemini olmayan ogrencilere de hitap etmek amacindadir. 
Ilk kitap, normal ve par9alanmami§, biitunluge sahip §ahsin psikolojisi adina bilgileri bir 
araya getirmekteydi. Ve uyan-tepki, farklar psikolojisi, tipoloji, veya faktor analizini 
benimsesin veya benimsemesin, goze 9arpan mevcut ekoller yetersiz goziikmekteydi. 
Yetersizlikler bir dereceye kadar hala vardir ve tekrar i§aret edilmektedir. 
Bu arada bir 90k iyi geli§me oldu. Bir 90k yazar, psikolojinin suni bir insani incelemekten 
memnun olmayacagi, fakat ger9ek olani tasvir ve izah etmesi gerektigi tarti§masinda bana 
katildi. Son yillarda yeni hareketlerin faydah tesirleri oldu. Bunlann arasinda 
egzistansiyalizm, fenomenoloji, hastayi merkeze alan tedavi, ve ego psikolojisi vardir. 
Bu geli§melere, yeni ara§tirmalara, keza miinekkitlerime miite§ekkirim. Saninm, 
9ah§malanmi sayelerinde geli§tirdim. Kitapta, §ahsiyette kiiltiirel faktorler, zihin yapisi ve 
self ile ilgili yeni boliimler var. Fonksiyonel otonomiye dair mutalaalanmi yeniden 
gozden ge9irdim. Ogrenme, §ahsiyeti 6l9erek degerlendirme ve §ahis idraki sahalannda 
tamamen yeni bir 90k degerlendirme yapildi. 

Esas problem ise degi§meden duruyor. Gordiigiim §ekliyle bu problem, §ahsiyette 
'uniform faktorler'le 'ki§isel morfojenik faktorler' arasindaki uygun dengenin 
ke§fedilmesidir. Biyolojiye dayanarak neyi kastettigimi a9iklayayim. Molekiiler biyoloji, 
giderek hayatin esasimn tiirlerkarsjsinda aym oldugunu gosteriyor. Hayati ger9ekle§tiren 
kahplar -bitki ve hayvanda- niikleik asit, protein molekiilleri ve enzimatik reaksiyonlar 
9er9evesinde, 9arpici §ekilde tek ornek olmaya gidiyorlar. Ancak, bir ser9e bir 9am 
agacindan farkhdir, bir insan ser9eden, ve yine bir insan diger bir insandan olduk9a 
farkhdir. Model ifin goz online ahndiginda, morfojeninin bu meydan okuyu§u, hayattaki 
benzerlikleri, ortak yonleri ke§fettigimiz zaman, giderek daha siddetli bir hal ahyor. 
Psikolojide de bu boyledir. Biitiiniin form ve modelinde yeganeligi hesaba katmak i?in 
zorlayici olan ara§tinp ortaya 9ikardigimiz ve ke§fettiklerimizin 90gu, insan tabiatinda 
uniform dur. Nasil ki, morfojenik biyoloji, analitik ve molekiiler biyolojinin arkasindan 
geliyorsa, morfojenik psikoloji de analitik ve molekiiler psikolojinin arkasindan gelir. Bu 
kitabin onemli bir maksadi, dikkati bu 9atlaga ve onu muhtemel kapatma yollanna 
9ekmektir. 



Bu sebeble motivlerin, vasiflann ve §ahsi stilin i9 butunlugiine onem veriyoruz. Gii9lii 
tenkitlere ragmen, inancimda israr ediyorum ki, modelle§mi§ ferdiyet, §ahsiyet ilmi ifin 
bir veri olabilir, ve olacaktir. Bu itikat, bana §ahsiyetin biitiin insanlarda bulunan 
benzerliklere indirgenmesine diren9 gostermekte rehberdir. 

Bunun gibi, §ahsiyeti sosyo-kiiltiirel sistem i9inde yer alan bir roller meselesine, §ahislar 
arasi ili§kilere, tesadiiflere indirgeyecek olan sosyal ilimlerdeki ylirurlukteki anlayi§, ayni 
israrimda etkilidir. Onemi kabul edilen kiiltiir ve cemiyetin, §ahsiyetin ozii olan dahili 
karma§ik sistemi golgede birakmasina izin verilmeyecektir. §iiphesiz, §ahsiyetin sosyal bir 
ortamda §ekil kazandigi ve kendisini ifade ettigi bir ger9ektir. Bununla beraber kendine 
hakim bir sistemdir, ve ayni §ekilde kendi dogrultusunda 9ali§maya izin verir. 
Bu kitap yiiriirliikteki temayiillerden aynhr. Dev kompiiterler, matematik ve istatistik 
konstriiktler ve diger benzerleri dogrultusunda §ahsiyeti izah eden modellere kayitsizdir. 
Bu 9e§it modellerin ara§tirmalarda kullamlmasina hi9bir itirazi yoktur. Hasar, sadece, 
taraftarlar ampirik-hiimanistik bir yakla§imdan 'daha asli' degerlendirme yaptiklan esnada 
olur. Mesela istatistik9i, sembol gorevi yapan saglam tarti§malar ifin krymetli araflar 
saglar; fakat bir tartisjna esasen sihhatli degilse, istatistiki incelik hifbir i§e yaramaz, 
iistelik §a§kinhgi artinr. 

Bu ihtirazi kayitla beraber, limit ediyor ve inamyorum ki, okuyucu bu sahifelerde, 
§ahsiyetin ilmi §ekilde ele ahnan §umullii ve makul surette eklektik bir degerlendirmesini 
bulacaktir. Zamammizda insan tabiatimn ara§tinlmasinda bir yakla§im yolunu kapamaya 
veya cesaretimizi kirmaya hakkimiz yok. Kati dogmatizme de yer yok. Ayni zamanda, 
sistematik bir afidan yazdigi yazilan degerlendirmeye tabi tutmak, bir yazar ifin 
mes.rudur. Biz de soruyoruz, bu yazilann modellesmis ve gelisen bir sistem olarak idrak 
edilen §ahsiyetle afik ilgisi var midir? 

Tarih du§urmek iizere, en zayif ampirik ara§tirma sahasimn, ozellikle bu kitabin, miinferit 
bir konkre §ahsiyet modelinin, bu modelin if butiinliigunun lehinde oldugunu, yani onu 
inceledigini belirtmek yerinde olur. Bu konuda soylemek zorunda kaldiklanmizin cogu, 
program sahasinda bulunmaktadir. Ve heniiz, bunlar bir arada dogru degildir. Bir 50k 
boliimlerde, konkre insan hayatiyla ugra§an ve ya§amlan insan hayatimn tek tarz oldugu 
dahili model ve geli§meye dikkati cekerek, hareket noktasi kabul edilen gelisjnelere i§aret 
etmek durumunda olduk. 

§ahsiyet psikolojisi iizerine yazilmi§ kitaplar, ayni zamanda §ahis felsefesi iizerine 
yazilmis. kitaplardir. Ba§ka tiirlii olamazdi. Bir ogrenme veya motivasyon teorisinin bir 
digerinden daha iyi olduguna karar veren bir yazar, boylece diger gortisjerin zaranna, 
insan tabiatim bir gortisje izaha kalki§iyor. Bir 90k psikoloji kitabinda felsefe, her nasilsa 
gizlidir. Sadece 90k bilmi§ bir okuyucu, bu felsefeyi tarayabilir. Bu hususta, elinizdeki 
kitap daha a9iktir. Ve okuyucuyu, bir psikolojik yorumu bir digerinden daha 90k belli 
eden felsefi sonu9lara dikkat etmeye davet eder. Genisjigiyle ele ahndiginda g6rii§um, 
bizden oncekilerin insani reaktif bir robot olarak tasvir etmedikleridir. Bu deliller, geli§me 
ifin yegane potansiyeli ile bir varhk §eklinde insan kavramina daha fazla i§aret eder. 
Insanin potansiyeli erinin 90gu, biz onlan daha iyi anlamadik9a asla ger9ekle§mez. 
Bu kitabin ba§langi9lan, kirk yil onceki ara§tirmalarda yatar. O zamandan beri, yazma ve 
gozden ge9irme hadisesi birbirini takibett. 1937 baskisi genellikle iyi kar§ilandi ve belki 
de §ahsiyet psikolojisini tarife yardimci oldu. Ne§ri takiben bir 90k ozel mevzular 
dikkatimi 9ekti. Sonu9, elinizdeki kitaba malzeme tesjdl eden bir seri kitap oldu.: The Use 
of Personal Documents in Psychological Science (1942), The Individual and his Religion 
(1950), The Nature of Prejudice(1954), Becoming: Basic Consideration for a Psychology 
of Personality (1955). ilaveten bazilan, bir denemeler kitabi olan Personality and Social 
Encounter (1960)'da yeniden ne§redilmi§ bir 90k ilgili yazi vardi. Elinizdeki kitapta, 



9agda§ psikolojik ara§tirma ve teorinin i§iginda, biitiin bu yazilann oziinii basitle§tirilmi§ 
bir tarzda yeniden ifade etmeye 9ah§tim. 

Materyal zaman zaman siiflanmda sunuldu. Tecriibelere gosterdikleri alaka, i§tirak ve 
tarti§malar yoluyla ogrenciler, kitabin mevcut §ekline ve muhtevasina sandiklanndan daha 
fazla yardimda bulundular. Bu sebeble kitabi onlara, keza insan §ahsiyetinin dugiimlerini 
96zmeye 9ah§acak olan gelecekte ve diinyamn her yerindeki ogrencilere ithaf ediyorum. 
Kitabin hazirlani§inda ozel yardimlanndan dolayi Ada L. Allport, Katherina F. Bruner, 
James H. Lave, Carl. C. Seltzer, Doris C. Simpson, Harold E. Allport, Renato Tagiuri, ve 
Luberta H. McCabe'a te§ekkurii bir bor9 bilirim. Ozellikle manuskripti okuyup kiymetli 
tenkitlerde bulunan Theodore Newcomb ve pratik yardimlanyla Eleanor D. Sprague'a 
minnettanm. 

Cambridge, Massachusetts G. W. A 
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-J-ki ifadeyi mukayese ederek basjayahm: (I) Erol'un sahip oldugu enteresan §ahsiyet. (2) 
I §ahsiyet enteresan bir §ey. Ilk ifadeden Oktay, Abdi ve Ipek'i 9ikannm; dikkati, bir 
-Lfert olarak Erol'u i§aret eden yegane psikolojik §ekle 9ekiyorum. Ikinci ifadeye Erol, 
Oktay, Abdi, Ipek ve Diinyada ya§ayan herhangi bir kimseyi dahil etmek kastindayim. 
Iki ifade zarflari i9inde ayn yerlere koyulur: bir ki§i ve milyarlarca insan. Fakat her iki 
ifade de aym derecede hakikattir. §ahsiyet terimi hem ozel, belirli bir kisjye, hem de 
geneldeki herhangi bir §ahsa dayanir. Eger kitle i9indeki §ahsiyeti incelemek istersek, 
dikkatimizi siiratle ozelden genele, konkre §ahistan abstre §ahsa ve tekrar geriye 
degi§tirmek iizere hazir olmahyiz. Bu mekik dokuyus. bize yardimcidir. Erol' dan 
ogrendiklerimiz toplum i9indeki ferdi bilmemize yardim eder; ve geneldeki insan 
hakkinda bildiklerimiz de kismen Erol'a tatbik edilebilir. 

Bu kitabin sahifeleri, bir 90k mekik dokuyusjann misallerini ihtiva eder. Maksadimiz, 
§ahsiyet geli§mesinin, biitiinlugunun, ve ifade edili§inin genel prensiplerini ke§fetmektir. 
Hatta insanin onemli ozelliginin onun ferdiyeti oldugu ger9egine onem verirken bile, 
maksadimiz aynidir. Insan, tabiat kuwetlerinin yegane (kendine has) bir yaratigidir. 
Kendisi gibi bir §ahis W9 bir zaman olmami§ti, ve hi9bir zaman da olmayacak. Parmak 
izini hatirlayin; o bile yeganedir. 

Psikoloji dahil biitiin ilimler, daha sonra izah edecegimiz sebeblerden dolayi, ferdin bu 
fevkalade hakikatini ihmal etme temayiiliindedir. Diger taraftan giinliik hayatta, ferdiyetin, 
insan tabiatimn en onemli tarafi oldugunu unutma tehlikesi i9inde degiliz. Biitiin uyanik 
hayatimiz esnasinda, hatta rtiyalanmizda insanlan ayn, farkh ve yegane fertler olarak 
kabul eder, ve onlarla ugra§inz. Onlann muayyen zamanlarda dogduklanni, oldiiklerini ve 
ba§tanba§a biitiin kisa hayat miiddetlerinde, kendi hususi fiziki ve zihni vasiflarinin §eklini 
gosterdiklerini biliriz. Her bir §ahsin irsiyet ve 9evresinin yeganeligi a9isindan bu, ba§ka 
tiirlii olamazdi. 



Soya9ekim 

Tabiatin cinsi 90galma metodu, dogumlu her fani ifin fevkalade yeni bir genetik te9hizati 
garanti eder. Nazari olarak, ferdin irsiyetinin bir yansi anneden diger yansi babadan gelir. 
Ewela e§in yeganeligini dii§iiniin. Diinya iizerindeki bir milyardan fazla erkekten kendine 
has biri, yine bir milyardan fazla kadindan kendine has biri ile e§le§ir. Hi9bir 
kombinasyon, irsiyetin bu ozel, iki kath kaynagimn aynisim hasil edemeyecektir. 



Insanin iireme hiicrelerinde 46 kromozom vardir. Her bir hiicre otuz bin civannda genie 
yiikliidiir. Bir veya daha fazla gen irsi bir vasif gerektirir. Geli§menin muayyen bir 
safhasinda tohum hiicreleri "rediiksiyon b6liinmesi"ne ugrar, ve kromozomlar ge^itli 
genlerin farkh kombinasyonlanna malik olmasi sebebiyle, irsiyet icin bir 90k ihtimalleri 
bertaraf ederek, sadece 23 kromozomlu hale gelir. Uzak bir tehlike -fakat biiyiik- kendi 
ozel varyantlanni ihtiva eden hususi bir spermanin yeni bir hayat kavraminda 
sonuclanacak olan belli bir ovum ile birle§ecek olmasi §ansiyla ilgilidir (cinsi miinasebet 
esnasinda vajinaya iif yiiz milyon sperma bo§ahr). Diinya iizerinde herhangi iki ferdin, 
mii§terek bir irsiyet §ekline sahip olabilecegini (sadece aym yumurta hiicresi ve aym 
spermden te§kil olan idantik ikizler istisna olmak iizere) farzetmek, akla ve tabiata 
mugayirdir. Insan genlerinin muhtemel mutasyonlarryla muhtemel kombinasyonlannin 
sayisim Dobzhansky, "mevcut alemdeki atomlann sayisindan ziyadesiyle daha biiyiik" 
olarak takdir eder. "A9ik9a, muhtemel gen kombinasyonlannin sadece boliinemeyecek 
kadar kii9iik bir kesri, diinyamn herhangi bir yerinde kuweden fiile 9ikanlabilir ve hatta 
9ikanhr. . .Her insan yegane bir genotipin ta§iyicisidir." 

Bu miiessir hakikatlerden, iki kisjnin benzer §ekilde geli§me potansiyeline sahip 
olamayacagini (muhtemel istisna, idantik ikizler) 9ikannz, ozellikle biitiin bu genetik 
farkhhklara, her fani §ahsin 9evre ve tecrtibelerinde vukubulacak farklihklan ilave ederiz. 
Heniiz -burada mekik dokuyoruz-genlerin, insanin muayyen ortak ozelliklerinin biitiin 
temsilcilerini yarattigini unutmamaya 9ah§inz. Insanlann hepsi de dik duru§a sahiptir, 
iki§er goz, kulak, kol ve bacaklara sahiptir ve tek yanh olarak simetriktir (az veya 90k). 
Bedende aym kimyasal unsurlara, his ve diisjinme, konu§ma, hayal kurma, hatirlama, 
ortaya eser verme kapasitesine sahiptir. istisnalar kaideyi bozmaz. 

Biyokimyasal Ferdiyet 

Biliriz ki, i9 salgi bezleri miza9, geli§menin takip ettigi yol, ve motivasyo iizerinde derin 
tesirlere sahiptir. Agirhk ve hacimlanndaki farkhhk normal hudutlar i9inde bile geni§tir. 
Williams bize a§agidaki misalleri verir; 

Pitiiit agirhgi 350-1.100 mg. Arasinda degisjr. 

Tiroid " ~ 8-50 g. " " 

Paratiroid " 50-300 mg. " ;loblann sayisi 2-12 arasinda farkhla§ir 

Testis " 10-45 mg 

Ovaryum " 2-10mg " ".(dogumda) 30-400.000 arasinda ova ihtiva 

eder. 

Adrenal 7-20 g. " . Korteksin kalinhginda on kat farkhhk 

vardir. 

Tek kath degi§me faktorti, salgi bezlerine hudutlandinlamaz. Fertlerin metabolik oranlan 
onlann ila9lara, su harcamalanna, potasyum, sodyum, kalsiyum, iyod, ve aminoasitlere 
olan reaksiyonlanni olduk9a diizenler. Vitamin talepleri tek kath bir degi§me gosterir; 
aym diyette C vitamini eksikligi yiiziinden bir denizci iskorbiti geli§tirirken, bir ba§kasi 
bunu gostermeyecektir. Hastahklara olan hassasiyet, oksijen ihtiyaci tesirleri, ve muhtelif 
maddelere kar§i istidat olduk9a farkhla§ir. Bir tecriibede deri tahriki hasil etmek iizere 
liizumlu civa klortid miktan teste tabi tutuldu. Otuz bes. denekten bir tanesinde deri 
tahrikini 1/100. 000'lik bir eriyik sagladi. Be§i on birime, onbiri otuz birime tepki gosterdi; 
dordii test yapilan konsantrasyonlardan hi 9 birine tepki gostermedi. 

Sinir sisteminin morfolojisi, daha az degisjten degildir. Bir 90k insan, i9 organlara ait daha 
umumi olan iki yerine U9 sinir setine sahiptir; sathi sinirlerin §ekilleri, farkh bolgelerdeki 
sistemler kadar farkhdir. insanlann %15'i civan spinal cordda hi^bir direkt piramidal sinir 



kordonuna sahip degildir. Bazi fertler, iyice gomiilii olan siyatik sinirlerine sahip iken, bu 
bazi fertlerde nispeten aijiktadir. Beynin hem biiyiik hali, hem de mikroskopik anatomisi 
genis. farkhhklar gosterir. Mevzuu tekrar gozden ge^rdikten sonra Lashley §6yle yazar: 
"..hatta mevcut sinirh delil §unu gosterir, daha goze 9arpan ozelliklerde oldugu gibi, 
noronlann sayisi, hacmi ve diizenindeki farkhhklarla ki§i hayata, yapida cesim bir §ekilde 
farkhla§an beyinleriyle basjar." 

Oniki yilhk bir devre icin Dearborn ve Rothney, yilhk olarak U9 bin cocugun geli§me 
oranlanni olgtiiler. Her ne kadar biitiin 9ocuklar biiyiimekte, ve her ne kadar 9ogu 
adolesans oncesi bir hamleyi geli§me oranlannda gostermekteyseler de, yazarlann "aym 
gelisjm §ekline sahip iki vakanin kesinlikle bulunmadigi" neticesini 9ikardigi 6l9iimler, 
90cuktan 9ocuga farkhla§maktaydi. 

Boyle bir genetik, yapisal ve biyokimyasal degi§kenlik dizisiyle miza9 ve motivasyonun, 
hakikatte, bilinen her psikolojik fonksiyonun olduk9a farkhla§acagim ummamiz gerekir. 
Bazi kimseler hayati bir yiik olarak gormek kaderine sahip goziikiir, digerlerine ise hayat 
§ampanya gibi sarhos. edicidir. §ahsi zeka §ekilleri, insan manzarasi iizerinde tamamen 
dizilecek, ve boylece, daha farkh motivlerin kuwet ve istikameti de farkhhk arzedecektir. 
Cinsiyet iizerinde iyi bilinen incelemeler, bu motivasyon sahasinda benzerligin iistiin 
geldigini diisjinenleri hayrete dii§iirecek §ekilde cinsiyet ii9giiiisiiniin §iddet ve ifadesinde 
bir degisjklik gosterir. 

Bir an i?in tedavide bu genis. dizili ferdiyetin sonu9lanm dii§iiniin -cerrahi, tibbi, veya 
psikolojik olsun. Terapist ba§parmaginin sade kurallanni ba§anyla takip edemez (averaj 
manada). H19 kimse birka9 vasiftan fazlasinda normal degildir. §iiphesiz, M9 kimsenin 
biitiin bu i9 salgi, anatomik, noral, kortikal ve motivasyonel kapasitelerde ortalama 
olmadigini soylemek yerinde olur. Konuyu Goethe'nin soziiyle kapayahm: soziiyle 
kapayahm: "Tabiat, ferdiyette soz konusu olan her§eye sahip goziikiiyor. " 

Modelle§mi§ Ferdiyet 

Boylece her §ahis, teorik ortalamadan binlerce §ekilde sapar. Fakat onun ferdiyeti, 

biitiin bu sapmalann toplami degildir, bu son derece onemli bir noktadir -ve 

anla§ilmadik9a, okuyucu bu kitabin yiikiinii ta§imakta ba§ansiz olacaktir. 

Bir an ifin sizin ve benim cigerlerimizi ele alahm. Sizinkilerle benimkiler arasinda ya da 

sizin kortikal metabolizmaniz ile benimki arasinda hifbir hayat ilisjdsi yoktur. Fakat 

benim cigerlerim benim kortikal metabolizmama, sizinkiler de sizin kortikal 

metabolizmaniza tesir ederler. Benim potasyum ihtiyacim sodyuma olan ihtiyacimla 

kar§ihkh etkile§ir. Bu kimyasal ihtiya9lar sizinkilerle mukayese edilebilir, fakat onlann 

sizinkilerle organik fonksiyon bakimindan hie bir ili§kisi yoktur, soyaeekimim, ilk 

tecrtibelerim, mizacim, beyin kapasitem, heyecanlanm, motivlerim, nabiz ati§im, hafiza, 

kiiltiirel tarih ve muhayyilem fonksiyonda bulunurken birbirleriyle irtibat ha lindedirler 

ve muhtelif alt sistemlerden meydana gelen bir ana sistemi olu§tururlar. 

Ne yazik ki ilim, esasen normdan sapan agirhgimi, sizinkilerden farkh olan 

heyecanlanmi, sizinkilerle mukayeseli olarak inceler; nadiren de birbiriyle etkileyen bir 

model olarak agirhgimi, nabzim ve heyecanlanmi ele ahr. 

Bu yiizden psikolojide yiirtirliikte olan bir noktaya kuwetle iti raz ederim. Eysenck bu 

noktayi a§agidaki §ekilde ifade eder: ilim adamina gore, kisaca, kendine has olan fert, bir 

miktar sayisa l degiskenin kesisim noktasidir . 

Bu ifade ne manaya gelir? §u demektir ki, ilim adami biitiin §ah siyet sistemi ieinde 

parea-sistemlerin birbirine kar§ihkla bagimh hgi ile ilgilenmez. Sadece bir 90k §ahista 

kar§ila§tirabilecegi ay n boyutlarla ilgilenir. Kalpler (sizinki ve benimki), veya ciger 

lerle (sizinki ve benimki) ilgilenir. Fakat benim kalp ve cigerleri min veya sizin kalp 

ve cigerlerinizin kar§ihkh etkilesjnesiyle ilgilenmez. Bir vasifla (mesela i9edoniikliikl - 



sizinki ve benimki- ilgilenir; fakat sizin i9edoniikliigiiniiziin diger vasiflannizla, 

degerlerinizle ve hayat planlannizla etkile§mesindeki tarzla ilgilenmez. 

ilim adama bu gorii§e gore, hie bir zaman §ahsiyet sistemiyle ilgilenmez, fakat sadece 

mii§terek vasiflarla ilgilenir. §ahis hi? bir ic yapi,birbirini tutarhhk veya hayatiyet 

hesaba katilmaksizin, saf 'kar§ilikh kesisjm noktasi' olarak terk edilir. Bu gorti§e 

katilmiyorum. 



Ilim ve Teklik : Dilemma 

Fakat bizi bir tereddiidiin kar§iladigim gormek kolaydir. Herhangi bir kimse olabilen bu 
fert, yapi olarak karma§ik bedeni ve zihni olusjamlann yegane bir biitiinliigiidiir. Fakat 
yegane oldugundan ilim ona bir §a§kinhkla, sikilganhkla bakar. Denilir ki, ilim sadece 
sahasi geni§, tercih edilir evrensel kanunlarla ugra§ir. Bu yiizden ilim nomotetjk bir 
disiplindir. Ferdiyet ilimle ele ahnamaz, fakat nomotetik (evrensel kanunlan ara§tiran) 
olmayip, idiographic olan 

metotlarla, sadece tarih, sanat ve biyografya ile incelenebilir . Hatta orta9ag ilim 
adamlan bunun farkina vardilar ve §unu ileri siirdiiler : scientia non est individuorum. 

Ilmin gorevi ve sinirlanyla ilgili olan bu dogmayi kabul edersek, bir §ahis olarak bu 
§ahsi terk etmek zorunda kahnz. Fakat heniiz cesaretimiz kmlmasin, modelle§mis. 
yeganelik sistemi olan fert,bir hakikattir. Ilmin evrensel olanlan benimseyip ozel 
olanlan reddetmesi de ayn bir hakikattir. Bu yiizden §ahsiyetin kendisi her ne kadar 
evrensel bir fenomen ise de, sadece ferdi formlarda bulunur. Evrensel bir fenomen 
oldugundan ilim onu incelemelidir; fakat ferdiyet modellesjnesini gozoniinde 
tutmadikca, kesinlikle onu inceleyemez. Bu da dilemmadir. 

Bazi ilim adamlannin yaptiklan gibi, evrensellerin karma§ik bir kombinasyonu olan 
hakikate binaen, ozelden bahsedemez miyiz? "Kompleks kombinasyon" ibaresinin biitiin 
meseleyi istemesi hakikatine bakmasak, buna aldins. etmesek bile, ifadenin kendisi dogru 
yoldan sapiyor. Biitiin insanlann aym niteliklerden (evrensellerden) miirekkep oldugunu, 
fakat bu nitelikler kombinasyonunun yeganeligi meydana getirdigini soyler. §imdi iki 
evrenseli ele alahm ve onlann nasil 9ah§tigim gorelim: 

Nitelik A Nitelik B 

Fert Zeka Hakimiyet 

Erci 90 persantil 10 persantil 

Ipek 10 persantil 90 persantil 

Burada Erol'un 90k zeki bir arkada§, fakat tamamen itaatkar oldugundan bahsedilir; 
ipek budal a, fakat miitehakkimdir. Buray a kadar 90k giizel. Fakat A niteligi B niteligiyle 
etkile§emez mi? Boylece yeni bir birim tesjdl edilemez mi? Erol zeki bir taraftar, Ipek 
aptal bir saldirgan olamaz mi? Ve onlann tavirlannin 9e§ni, aynca diger nitelikleri 
tarafindan degi§tirilecektir. Boylece ortaya 9ikan §ekil, evrensellerden giderek onceden 
haber verilemez, bir su ve peroksit molekiilii, aym evrensellere -hidrojen ve oksijen- 
sahiptir; sadece kantitatif olarak farkhla§irlar ( H20 ve H202), fakat kiiguk bir kantitatif 
farkhhk, sonu9ta birbirine benzemeyen durumlar ahr. Sa9lanmzda onlan arayin, 
goreceksiniz. 

Ferdiyet problemi, Erol'un zeki ve hakimiyetinin diger insanlardan soyutlanen bu 
niteliklerle nasil mukayese edilecegi degil, fakat Erol'un zekasimn onun hakimiyeti, 
degerleri, §uuru ve §ahsiyetindeki herhangi bir ozellikle nasil ilgili oldugudur. Bu da, 
teamiili evrenseller ilmini §a§irtan 'ifteki sistem'dir. 



"Kanun"un Manasi 

Geleneksel ilim idraki, ozelin i9 butunlugiinun, genel kanunlann tesbitinde nomotetik 
ara§tirmaya nasil zemin hazirlayabilecegini goremeyisjyle §a§irtihr. Fakat burada 9e§itli 
du§iincelerin yardimci olmasi mumkundiir. 

ilk olarak, evrensel bakimdan bir hakikat ifadesi ve bu yiizden bir kanundur ki, 
§ahsi ferdiyet modelled yeganedir. §ahsiyet psikolojisi, bunu ilk kanunu olarak tasdik 
etmekle isabetli hareket etmis. olacaktir. 

Ikinci olarak, yeganelige sebebiyet veren olu§umlar icin biyolo ji ve dinamik 
psikolojinin bir 90k genel prensiplerine iimitle bakabiliriz. Mesela genetigin genel 
prensipleri, bize yeganeligin nasil meydana geldigini anlatan kanunlardir. 

U9iincu olarak, her ferdin davram§i kendi dogrulrusunda kanuni dir. Bir kisjnin 
hayatindaki me§ru diizenlilikleri ke§fetmek ifin herkesin hayatini anlamak zorunda 
degiliz. Eger candan bir dostunuz varsa, onun ni9in belli bir §ekilde davrandigini 90k 
iyi bilebilirsiniz, ve gelecekteki davrani§ini onceden kestirebilir, ve kismen de kontrol 
etmeye muktedir olabilirsiniz. Bu da, onun hayatindaki kanuni devamlihklan bildiginiz 
i9indir, bunun i9in, genel insan tabiati hakkinda bilgiye ihtiya9 duymazsimz. 

Bu son nokta, §ahsin kanuni diizenliliklerine kar§i istatistiki diizenliliklerini 
vazetmesi sebebiyle onemlidir. Daha once soyledigimiz gibi, nomotetik ilim, ikinciyi one 
almak ve birinciyi ihmal etmek temayiiliindedir. Onun istatistiki onemlilik 6l9iilerine 
geni§bir insan kitlesi ifin bakihr, tek bir olay ifin degil. 

Bir hapisanede yiiz kisjlik bir SU9IU grubu dii§uniin. Mudiiriin §u sozleri soyledigini 
isitiyorlar: "Hapisanedeki hayatiniz topluma yeniden doniisjiniiz ifin bir hazirhktir. " Ve 
muhtemel gozuktugii gibi, hapisane kusjanndan doksandokuzunun biyikaltindan 
giildiiklerini ve bu sozleri derhal unuttuklanni farzedin. istatistiki psikolog §unu soy- 
leyecektir: Bu dindar tavsiyenin hifbir tesiri olmayacagi bir kanundur. Ve bir anlamda da 
hakhdir. 

Fakat bir ki§i ifin bu sozlerin "bir ezan sesi" manasina geldigini ve onu saf doniis. 
yoluna goturdugunii farzedin. Istatistikfi ne diyecektir? Bunun "§ansa bagh" oldugunu 
veya bu hadisenin "istatistik bakimdan onemi olmadigini" mi? Boyle bir cevap sa9ma 
olacaktir. Meselenin ash §udur, bu vakada onemli bir sebeb-sonu9, miinasebeti vardir. 
Ender bir hadise olabilir (hatta yegane) fakat tamamen kanunidir -kendisine nasihatte 
bulunulan §ahsin i9 yapisim hedef alan ka9inilmaz bir olay. 

Ve boylece §u sonuca vannz. Dar 'kanun' tarifleriyle veya dar ilim tarifleriyle 
kasjanmiz 9atilmamahdir. Uygun olani veya geleneksel olani degil, bir §eyin ne oldugunu 
aydinlatmak ilmin gorevidir. Tabii ilim metodunun uyanik durumunda pala sallayan 
psikolojiyle, ilmin bu emreden durumuna ula§madan 90k once, scientia 'nin eski bir 
manasi vardi. Hi9 bir metodu tavsiye etmemekte, W9 bir sinir koymamaktaydi; kisaca 
bilgiyi ifade etmekteydi. 

Teklif EdUen Cozumler 

Umulacagi gibi, ileri g6rii§lii bir 90k yazar, bu ilim-teklik dilemmasini not etmektedir. 
§iiphesiz en a9ik 90ziim, genellemenin ilme, ferdiyetin de sanata ait oldugunu ileri 
siirmektir. Bu teklif, esas itibariyle, ilmin sinirlanni kabul ve tasdik etmemiz gerektigini 
soylar. Hakiki mahiyeti sebebiyle dokunulmami§ olan insana hifbir zaman insaf 
gosterilemez, ve sadece dram, §iir, biyografi insani ele alabilir. ilim, ozellikleri 
itibariyle kabul etmemesi bakimindan merhametsizdir, bundan dolayi , ilim, en iyi 
§ekilde sadece "akla ilave"dir. Boyle bir hal 9aresi, bir9ok ilim adami ve muhtemelen 
butlin hiimanistler tarafindan benimsenir. 

Bu teklif, her nasilsa, iimitsizligin bir nasihatidir. Psikoloji gen9 bir disiplindir, ve 
ideal olarak hem soyut hem de somut fenomenin ustunlugunii geli§tirecektir. Onu, 



di§anda birakici §ekilde nomotetik diisjince tarzina sokarak dondurmak mevsimsizdir. 
Ferdi ilim ifinde muhafaza etmemiz gerekiyor. 

Boyle bir gorti§, "insanlarda mii§terek olan"a hemen hemen tarn bir dikkat sarfettigi 
ve "sedece tesadiifen ve kisaca -90k kisaca konunun onemi sebebiyle" kisjsel karakterle 
ugra§tigindan dolayi bir asir once psikolojiyi tenkit eden Samuel Bailey'in g6rii§uydu. 

Bir ba§ka 96ziim de, biri nomotetik digeri idiographic duruma tahsis edilen iki ayn 
ve farkla psikoloji kabul etmektir. ikincisi, sjiphesiz tarih, biyografi, edebiyat ile elele 
9ah§acak ve belki de onlardan tefrik edilemeyecektir. Bir 90k Alman yazan, tabii 
ilimlere (Naturwissenchaften) nomotetik psikolojiyi ve zihni — kiiltiirel ilimlere de 
idiographic psikolojiyi ayiran bir g6rii§ii benimsediler. Birincisi bir "unsurlar" 
psikolojisi, ikincisi de bir "yapi" psikolojisiydi. Ilki analiz metodunu ve nedensellik 
izahini, ikincisi de "kavrayi§" (Verstehen) metodunu kullamr. Diyorlardi ki, "tabiati 
'analiz ve kanunla' izah ederiz, fakat insanlari (onlarda bulunan §ekil kazanmis. ferdiyetle) 
anlanz." 

Teklif edilen bu 90ziim kar§isindaki durumum, kasaca §6yle ifade edilebilir. 
Psikolojinin iki zit bran§a aynlmasi daha kesindir. Karakter ilminin, ne psikolojinin 
yaptigi gibi umumile§tirmeler vasitasiyla, ne de sanatin yaptiga gibi ferdiyetler 
vasitasiyla basjayamayacagini uzun yillar once yazan Fransiz psikiyatristi Azam ile aym 
fikirdeyim. Onun zihni, bir ara durum ile me§guldii. Ehliyetli oldugumuz insan tabiati 
hakhnda her genellemeden ni9in bir§eyler ogrenemeyecegimizin sebebi yoktur. Aym 
zamanda, bizi §ekil kazanmis. ferdiyeti anlamakta muktedir kilan kavramlar, ve metotlar 
yiiziinden , tetikte olmaya ihtiyacimiz var. Gordiigtimiiz gibi, fert tabiat i9inde me§ru 
diizen arzeder. Geli§en §ahsiyet psikolojisinde biitiin yakla§im yollanni kullanmamiz 
gerekecektir. 

Teklif edilmi§ olan biitiin 96ziimler, ilim-teklik dilemmasi ifin heniiz ele ahnmadi. Bazi 
ilave fikirlere daha dikkatli bir §ekilde bakahm. 

U?Norm Seti 

Bir §ahsi nasil taninz? Kismen onun karakteristiklerini U9 standart (norm) set ile 
mukayese ederek bunu yapanz. Kluckhohn ve Murray, meseleyi a§agidaki §ekilde ortaya 
koyarlar : 

Her insan muayyen hususlarda : 

a) diger biitiin insanlar gibidir (evrensel normlar) 

b) diger bazi insanlar gibidir (grup normlan) 

c) W9 kimse gibi degildir (idiosyncratic) 

Bu ifade hakikattir ve yardimcidir -bir noktaya kadar. Ihtiyatsiz ifin ihtiva ettigi bir 
tuzagi hemen ileri siirecegiz. §ekilde goriildiigti gibi, §ahsiyet psikolojisinin biitiin bu 
normlardan faydalandigi bir hakikattir. 
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Figure 1. Three Se1s of Norms Ulilized in the Psychology of Personality 



Evrensel Normlar. Bir §ahsin uzun boylu veya siiratli, veya enerjik veya ne§eli 
oldugunu, ya da 110 kosyanhk bir zekaya sahip oldugunu soylerken, onu bildigimiz 
(veya o^tugiimuz) genel insan niifusuyla mukayese ediyoruz. Diyoruz ki, belli bir 
vasifta ipek ortalamadir, veya ortalamanin altinda ya da iistiindedir. Buraya kadar iyi. 
ipek'in §ahsiyeti bir anlamda, ortalama insanla bir benzerlik veya ondan sapma 
durumundadir. 

Grup Normlan. Kesin konu§mak gerekirse, evrensel normlarla mukayese ederek 
hedefe ula§mak zordur. Ipek bir Tiirk ise, onun hakkinca Ingilizler ya da Qinlilerle 
mukayeseden 90k, diger Tiirklerle mukayesesiyle hiikiim vermemiz daha miimkiindiir. 
Eger ipek'in zeka kosyani 110 ise, aslinda muayyen bir teste tabi tutulmus. olan grubun 
ortalamasinin a9ik9a iistiinde oldugunu kastederiz -faraza Tiirklerle. Fakat bu ayinmin 
bizi iizmemesi gerekir. Sadece evrensel normlann grup normlanni fazla i§iktan 
korudugunu bildirerek bu ayinmin onemini belirtelim. 

Grup normlan, iizellikle Ipek'in tipik bir kimse oldugunu soylerken onemlidir: tipik 
bir ev kadini, tipik bir bagnaz, bir yumurta kafali, mani-depressif bir tip, sporcu bir tip 
veya tipik bir tatar. Boyle ifadeler, ipek'in ait oldugu grup iiyelerinin 90gunlugundan ya 
da mukayese edildiklerinden 90k fazla farkhlasjnayan ozelliklerin bir ipucuna sahip 
oldugu manasina gelir. Veya tersine, ipek'in kendi grubunda bir sapma gosterdigini 
soyleyebiliriz: tipik bir doktor veya koylii degildir. "Onun bir ogretmen olduguna" 
inanmamn zor oldugunu soyleyebiliriz. Fakat grubundakilere benzesin veya benzemesin, 
onun tabiatim 6l9erek degerlendirmek ifin grup normlanni kullamnz. 

Ferdi Normlar. ipek hakkinda malumat sahibi olduktan sonra, onunla alakah olan 
ihtimallerimizi ortaya koyariz. Vasiflan, §ahsi alakalarimn §ekli, §ahsiyetinin biitiinliigii, 
hiikiim i§in bir standarda kar§ihktir. Eger bir davram§i, ihtimalimizi desteklerse, 
"beklenildigi gibi hareket ettigini" soyleriz; desteklemezse, "ona ne kadar uymadigini" 
veya "bugtin kendisinde olmadigini" soyleriz. Bu §ahsi §eklin incelenmesi ifin 
Rosenzwaig idiodinamik terimini kullanmaktadir. 

Evrensel ve grup normlarimn nomotetik ilim sahasina girdigini not ediyoruz. Ferdi 
normlar bize, tekrar idiographic ilim kavramina donmemize yardim eder. Buradaki 
miinaka§amiz, §udur: §ahsiyet psikolojisi sadece genellemeler vasitasiyla ve ferdiyetlerle 
basdayamaz, fakat 'bir ara durumla zihni me§guldiir'. 

Her ne kadar U9 norm setini kabul etsek de, bir tuzaga kar§i dikkatli olmamiz 
gerekecektir. Bu yakla§im, hatah olarak §unu ima eder. Evrensel veya grup normlan 
dogrultusunda, davramsjnin 90gunu goz oniinde tutarak degerlendirdigimiz zaman, fert 
sadece bir avu9 dolusu bakiyedir, ve belki de ihmal edilebilir bir artiktir. Ger9ekler ba§ka 
turliidiir. ipek, insan turiiniin karakteristik bir9ok vasfina ve kiiltiirel olan 90k §eye 
sahiptir: fakat o biitiin bunlari, yeg ane idiomatik bir sistem e dahil eder. Onun §ahsiyeti 
U9 ayri sistemi degil, sadece bir biitiin sistemi ihtiva eder. Ferdiyet, nomotetik ilimlerin 
soylemis. olduklan sozlerden sonra terk edilmi§, degersiz bir 9anta degildir. Fert 
hayatimn biitiinliigii, insan tabiatimn her zaman ifin asli bir hakikati olmusjur ve 
olacaktir. 

Farklar Psikolojisi 

Diferansiyel psikoloji, ferdi farklar psikolojisinin bir ba§ka adidir. Bu asrin ba§inda 
harekete ge9ti ve hala kendisini geli§tirmektedir. Hakikatte bir 90k psikolog, bu hareketi 
§ahsiyetpsikolojisiyle ortak, §iimullii olarak telakki edecektir. 

isitme duyarhgi, mekanik zeka, hakimiyet, norotik egilim, ilme olan alaka (veya diger 
olflilebilir boyutlar) hakkinda testlere tabi tutulmus. olan bin ki§i farz edin. ipek ve 
Erol'un, boylelikle elde edilen grup normlan na gore bulunduklan yeri bilmek faydahdir. 



Puanlanni bildigimiz zaman, onlan bir profile (veya psikografa) yerles.tirebiliriz.Sekil 
2. yukanda listesini cikardigimiz degi§kenler ifin ipek vakasindaki uygulamaya izah eder. 



Acuity of Mechanical Dominance Neurotic Interest in 
hearing intelligence tendency science 



99 
75 

50 



I 



25 - 
1 - 



I 



JL 



Figure 2. Illustrative Profile for Sam 



Bu tarz yakla§imin meziyetleri arasinda, dikkati biitiin niifusa gore Ipek'e cekisj de 
vardir. Kesinlikle Ipek'inkiler gibi birkac profil olacaktir, eger yapilmi§sa. Bu profillerin 
yardimiyla ona rehber olabilir, ve tavsiyede bulunabiliriz. Eger puanlan taleplerimizi 

kar§ilarsa, bir is. ifin onu tutabiliriz, ustiinliik ve zayifliklanni tesbit ederiz. Bir profil, 
bizi boylelikle ferdiyet hedefimizin yanina getirir, fakat 90k yanina degil. 

Metot hudutlanni i§aretlemektedir. Ara§tinci tarafindan testte oncelikle secilmemi§ 
olan hie bir §eyi Ipek hakkinda ogrenemeyiz. Kar§ila§tinldigi grup icinde Ipek, 90k 
onemli bir §ahsi vasfa sahip olabilir -belki de test bataryalannin yukandan baktigi bir 
hakikate. Muhtemelen, testlerde yer almayan zevkte ve hiinerde ilk ve onde gelen bir 
kisjdir. 

Ba§ka bir asli limit, bir profilin bize niteliklerin butunliigu hakkinda hifbir §eyi 
anlatmaya§i hakikatidir. Ipek'in hakimiyeti, onun ilme olan alakasiyla nasil etkilenir? 
lime olan yiiksek alakaya sahip olu§undan, fakat onu desteklemek ifin gerekli kuwetli 
mekanik zekaya sahip olmayisjndan dogan model nedir? Bu ihtilaf, onu cati§malarla dolu 
ve mutsuz bir §ahis mi yapar, yoksa bir miihendise, olgun kimselere yara§ir §ekilde 
hareket eden kanaatkar bir yardimci mi? Biitiin profillerde "vasiflann bulundugunu, fakat 
organizasyon eksikliginin de bulundugunu" soyleyebiliriz. 

Diferansiyel psikoloji heniiz genf iken, bir Fransiz tecriibecisi olan Tulouse, iinlii 
matematikfi Henry Poincare iizerinde psikografi metodu ile cahsji. Ve psikograflann 
sadece "bir budala ile dehada ortak olan" ozellikleri ifade ettiklerinden, kendisinin 
evrensel normlarla yetinmedigini soylemekteydi. Bu yiizden dehanin sirnni ke§fetmek 
maksadiyla, averajdan sapmalan tayin ifin Poincare'i teste tabi tuttu. Poincare in hafiza 
arahginin 11 dijite, iistiin i§itme yetenegine, bedii vasiflara sahip oldugunu buldu; kotii 
uyumakta, mii zikten hosjanmakta, fakat avlanmayi sevmemekteydi. (^ah§masina zama- 
m unuturcasina dahp gitmekteydi, vs. Onun eforlanni tetkik eden Tulouse, iimitsizce 
kabul eder ki, Poincare'in dehasi, bir dereceye kadar tahrik edici §ekilde profilden 
anla§ilmamaktaydi. Meselenin hakikati §udur, psikografi sentez yapamaz. Sadece 
boncuklan ipe dizebilir. 

Tipler 

Farklar psikolojisi gibi tipoloji de, ferdiyete bir yan yol yakla§imidir, daha fazla bir 
§ey degil. Diferansiyel psikolog gibi bir tipolog da, "bir budala ve dehada ortak olan" la 
tatmin olmaz. Insan tabiatimn daha sinirh ve ayirdedici tasnifini ister. 

Tip doktrinleri, hernasilsa, bazi insanlann bazi hususlarda diger insanlara 
benzediginden fazla bir §ey soylemez. Tarn olarak dort tip insan, oldugunu soyleyebilir: 



(1) konveks dis. fir9aci kullananlar, (2) konkav dis. fir9asi kullananlar, (3) diiz olanini 
tercih edenler, (4) higbirini kullanmayanlar -ilaveten, sjiphesiz, bazen birini bazen de 
digerini kullanan kan§ik tip. Bu, eger di§ fir9alanyla ilgilenilirse, muteber bir tipolojidir. 
Aym §ekilde, di§adoniik, i9edoniik, ve hem i£e hem de di§adoniik insanlar vardir, bu da 
muteber bir tipolojidir, eger i9edoniikliik ve di§adoniikliikle ilgilenilirse. Fakat farz edin 
ki, hem kullamlan di§ fir9alanyla hem de di§adoniikliikle ilgileniyorsunuz. §ema, bir 
9e§it fir9a kullanan herkesin i9edoniik olmamasi sebebiyle bozulur. Arkada§imz Erol 
madem ki bir §ahistir, iki tipe de tasnif edilmek zorundadir. 

Fiziki ve zihni olmak iizere insanlan tasnif edebilecegimiz bunun gibi bir9ok 
oz ellikler vardir ki, derhal Erol'u muhtemel yiizlerce tipin i9ine yerle§tirdigimizi, ve 
tekrar onun dahili yegane biitiinliik §eklini kaybettigimizi goriirtiz. 

§iiphesiz bir 90k tip doktrini, di§anda birakmamacasina i9ine almayi ve miimkiin 
mertebe geni§ tutulmayi ama9 edinir. Gelisjgiizel birka9 isim verelim. Bir §ahsin liberal 
oldugunu veya bir narsist, serebrotonik, otoriter, anal, oral , veya genital tipe ait oldugunu 
bitnik oldugunu, bir piyasa §ahsiyete sahip oldugunu soyleriz. Bunlar ve sayisiz diger 
teklifler, insanoglunun geni§ ve muteber bir kategorile§me iimidini ortaya 
koymaktadirlar, her bir tip doktrini, umumiyetle (fakat her zaman degil) birbirine bagh 
olan vasiflann bir ipucuna (sendrom) i§aret eder. 

Fakat tasnifin temeli ne kadar geni§ olursa olsun, tipler her zaman ferdi tamamen tasvir 
etmez. §ek. 3, iki tercihli 9ikmazi gosterir. 
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Figura 3, Typology verjuj individuality [Doited ellipses signify types; solid circles, 
individuals]. 

Erol A,B, C, D fertlerinde oldugu gibi otoriter tipe girer. Fakat aym zamanda, eger ona 
Freud9u "oral" vasiflar sendromuna gore bakarsak, O, P, Q ve R ile de tasnif edilebilir. 
Her bir simflama dogrudur, fakat bir fert olarak Erol'a hemen hemen dokunulmaz. Onun 
ozellikleri diger fertlerdeki benzer niteliklerle ilgili olmakta, fakat kendi tabiatimn 
organik sahasi i9indeki nitelikler birbirleriyle ilgili olmamaktadir. Onun oralitesi otoriter 
tarafiyla nasil etkile§ir? Bilmiyoruz. Ve hayatimn bir 90k bolgelerinin kiymet takdiri 
yapilmaz. Fipolojiler uygundur ve 9ekicidir, -fakat hi9biri ferdi butiiniiyle 
degerlendirmek iizere ke§fedilmi§ degildir. 

Konuyu bitirmeden once, dikkati doktrinin hususi bir §ekline 9ekecegiz. Bazi 
yazarlar i deal tipler in kullanilmasim tavsiye ederler. Bu kavram hakiki §ahislara isnat 



etmeyi kastetmedigi igin tenkidimizden ka9ip kurtulur. Ideal tiplere konkre insanlann 
tarn incelenmesiyle ula§ilmaz. Onlar ampirik metotlarla degil rasyonel metotlarla 9ikanhr. 
Spranger'in terimiyle, ideal tipler "anla§ihrhgin §emasidir" . Bu yiizden hakikatte tipin 
kusursuz bir temsilcisinin var oldugunu farz etmeksizin "tipik" bir Italyan, bir Ame- 
rikah is. adami, bir John Bull, bir Hristiyan , veya ideal olarak miirekkep nazari, estetik 
veya siyasi bir §ahsiyet tasvir edebiliriz. 

Kavrayi§ bakimindan boyle §emalar, kullamsji sahalanna sahiptir, belki de ozellikle 
"milli karakter" incelemesinde. §iiphesiz bazi insanlar farkhla§an derecelerde ideal tipe 
yakla§irlar. Ve bu hakikat, §ahsiyetin 6l9iilerek degerlendirilmesine geldigimizde bize 
yardimci olabilir. Fakat ideal tipler koltukta icat edilir, laboratuarda degil. 

Klinik Psikoloji 

Bugiin bir 90k psikolog "klinik 9ahsnia" i9indedir. Hastanelerde, sosyal 
servislerde , okullarda, hapisanelerde , endiistriyel tesislerde, kiliselerdc ve silahh 
kuvvetlerde hizmet ederler. Doktorlar gibi daima daha iyi intibak ve geli§tirilmi§ akil 
saghgina sebeb olma iinidiyle tek tek fertlerle ugra§tiklanndan onlann 9ah§masina 
"klinik" adi verilir. Her ne kadar klinik psikologu, hepsi de evrensel veya grup 
normlanyla ugra§an umumi, fizyolojik, tecriibi, ve sosyal psikolojinin egitimine ihtiya9 
duyarsa da, asil hareket noktasi, spesifik §ahistir. 

Teklik dilemmamiza hal 9aresinin basit olmadigi goziikmiiyor mu? Nomotetik olan 
diger biitiin psikologlann aksine, klinik psikologu idiographic bir miitehassis degil 
midir? Bu kismen hakikattir, fakat durum daha karmasjktir. Bir 90k klinik psikologu 
diferansiyel psikolojinin otesine ge9emez. Testier verirler, bir profil iizerinde skor- 
lan yerlesjirirler ve fert oylece terk edilir, kendisinden vazge9ilir. Ve sadece bir persantil 
kiimesine indirilmi§ olur. Klinik psikologu bir akil hastanesinde 9ah§iyorsa, bulusjanni 
bir psikiyatriste teslim eder ki, o da klinik gorii§e bu bilgileri katmaya, hastanin dahili 
sistemlerinin ve kapasitelerinin hakikatte neye benzedigini gormek ifin par9alan bir 
araya getirmeye 9abalar. 

§ahsi modeli ke§fetmek ifin panja par9a skorlann agirhgi, bir kisim delilin digeriyle 
kar§ila§tinlmasi ve nihayette bilinenlerin sentezi hadisesi ziyadesiyle karma§iktir. Ne 
yazik ki, hala yaptigimiz gibi, gorevi ne kadar ba§ardigimizi da bilmiyoruz. Bir oda 
arkada§i veya bir e§ se9mek istediginizi farz edin. Ya da kisaca annenize uygun bir 
dogum giinii hediyesi se9eceksiniz, Genel olarak insan hakkindaki bilginiz 90k fazla 
yardim etmeyecektir. Ve hatta grup normlan hakkindaki bilginiz de. 

"ilmi" psikologlann fazlasiyla kederli olduklan nokta katiyetle burasidir. Ve 
idiographic anlayi§in, istatistiki veriyi takip ederek elde edilen neticelerden (mes. 
evrensel veya grup normlan) M9 de daha iyi olmadigini du§iinmekle teselli 
bulacaklardir. 

Mesela Meehl, davram§in hem istatistiki verisini (diferensiyel psikoloji metoduyla 
elde edilen skalalar iizerindeki skorlar) hem de idiographic ("intiiitif ') prediksiyonlan 
kullanan ara§tirmalan yeniden gozden ge9irdi. Incelemelerin a§agi yukan yansinda iki 
metot takriben e§ derecede ba§anh oldu. ikinci yansinda istatistiki prediksiyonun modu 
(nomotetik) iisrundii. 

§imdi kolejlerdeki ba§an ve ba§ansizhgi onceden kestirirken, su9lulugu onceden 
tahmin ederken, hatta evlilikteki mutlulugu onceden kestirirken bir ba§andan pay alan 
kullam§h testier ve skalalar vardir. Ho§a gitmeyen bir ge9mi§i, kotii bir aile hayati ve 
diger bozukluklan olan 90cuklar ifin, emniyetle denilebilir ki, onlann %85'nin polisle 
ba§i derde girecektir. Boyle bir istatistiki tahmin bize hafta tatili sonunda vukubulacak 
"trafik oliimlerinin sayisim tahminde istatistik enstitiilerinin ba§ansim hatirlatir. Sigorta 
sjrketleri boyle istatistiki tahminlerde miitehassistir. 



Fakat burada aldatici bir taraf vardir. Bahtsiz ve kotii bir zemine sahip yiiz (jocuktan 
seksenbesj hakkinda tahminde bulunmak, bu zemine sahip olan Ipek'in suclu olmada yiiz 
§anstan seksenbesjne sahip oldugunu soylemek demek degildir. Hi 9 bir §ekilde degil. ipek 
bir fert olarak hem suclu olabilir hem de sucsuz. Onun hakkinda hi9bir zaman %85 §ans 
yoktur. Sadece Ipek hakkinda tarn bir bilgi, tesjiiste emin olmak icin bizi muktedir kilar. 
Tesjiislerinde "intiiitiv" bir metot kullanan klinik^lerin ba§arasizhga ugrayisjan hakikati, 
meselenin di§indadir. Eger Ipek'i ve onun cevresini tamamen bilseydik, fertler olmayip 
da sadece insan gruplanna uygulanan istatistiki tahminleri geli§tirmekte ehliyetli 
olurduk. 

Meselenin piif noktasi, vaktiyle, arkada§i J. Watson'a §u sozleri soyleyen Sherlock 
Holmes tarafindan ifade edilmisji: "Fert olarak insan coziilmez bir bulmaca olmakla 
birlikte, biitiin i9inde matematiksel bir kesinliktir. Herhangi birinin ne yapacagini M9 bir 
zaman, onceden soyleyemezsin, fakat ortalama bir sayinin ne olacagini kesinlikle 
soyleyebilirsin. Fertler ba§kala§ir, fakat yiizdeler daima aym kahr." 

Klinik psikolojinin hakiki hedefi biitiinii tahmin etmek degil, fakat "herhangi bir 
kimsenin ne yapacagini" onceden soylemektir. Bu ideale ula§irken, istatistiki tahmin 
bazan yardim eder, evrensel ve grup normlan faydahdir, fakat biitiin mesafeyi 
dolduramazlar. Vardigimiz sonu9, teklik dilemmasinin klinik psikolojinin evine sik sik 
ugradigidir. SJmdiye kadar diferansiyel psikolojinin metotlan baskin gelmekteydi. 
Evrensel ve grup normlanndan sapmalar, fertlerin incelenmesinde klinik9inin asil 
vasitasidir. Heniiz bir 90k klinik9i, ya§ayan insanoglunun istatistiki kanunlarla hari9te 
birakici §ekilde bilinemeyecegini hissediyorlar. §ahis bu kanunlann bir kar§ihkh kesi§me 
noktasincen fazle bir §eydir. Kendi i9inde ve di§inda me§ru bir modeldir. Bu dilemma 
96ziilmeden once yeni metotlar ve yeni teoriler talep edilecektir. Bu probleme daha 
sonraki boliimlerde tekrar donecegiz. 

Ozet 

Ferdiyet, insan tabiatimn ba§hca karakteristigidir. Bir §ahsiyet ilmi geli§tirmek ifin bu 
hakikati kabul etmeliyiz. Fakat hakiki bir insanla yeterli ve ilmi bir §ekilde 
ugra§maktansa, evrensel ve grup normlannin di§inda suni bir insan in§a etmek daha 
kolaydir. 

Umumi ve sosyal psikoloji, §ahsiyet psikolojisinin iizerine gelisjigi zemin ve koktiir. 
Ogrenme, idrak ve zihin kanunlanna ihtiya9 duyanz. Ferdin geli§me ve dal budak 
salmasini degerlendirmek ifin kiiltiir ve cemiyet bilgisine muhtaciz. Fakat §ahsiyeti 
ifine alan ferdiyet modeline ulasjnak iizere bu genel prensipleri getirmek ifin hususi bir 
gorii§e de ihtiyacimiz var. 

§ahsiyet psikolojisi ne digerlerini di§anda birakici §ekilde nomotetiktir, ne de 
idiographictir. iki had arasinda bir denge arar. Eger bu boliimdeki temayiiliimiiz 
idiographice onem verilmesi istikametinde ise, sadece mevcut psikolojinin tek yanhhgini 
diizetltmek ifindir. Psikolojide bir 90k ders kitabi "§ahsiyet" ba§hkli bir boliim teklif eder. 
Yeterlige dogru hareket tavsiye edilebilir. Fakat ekseriya teklif edilen §ahsiyet 
gorii§iiniin, unsurlar ve test skorlannin veya par9a par9a proseslerin 9imentosuz bir 
mozaiki oldugunu, hakikatte, W9 bir zaman kar§ihkh ili§kili olmadigini buluruz. Boyle 
suni, cansiz bir goriinii§, insan ki§iliginin, hayatin gelecege yonelik hamlesi ve anahtar 
ozelliklerinin sistematik kar§ihkh baginin, kendi §ahsiyetinin de merkezi ozellikleri 
oldugunu hisseden ki§i ifin renksiz bir gortiniisjiir. 



2. BOLUM 



§ahsiyet, Karakter, Mizac 



HARICi TESIR. " §AHSiYET" TERiMiNIN ORiJINLERi. DAHILi BUNYE. 
POZiTiVIST GORU§. BU KITABIN TARIFi. FELSEFI BIR ITIRAZ. KARAKTER, 
MIZAQ. OZET. 



Oyle goziikiir ki, herkes §ahsiyetin ne oldugunu bilir, fakat kesin olarak hi 9 kimse 
tarif edemez; yiizlerce kullamsja tarifi vardir. Umumiyetle bu tarifler harici tesir , dahili 
biinye, ve pozitivist diye adlandiracagimiz U9 sinifa girer. Birinciyi kisaca tarti§tiktan ve 
terimin orijinlerini gozden ge9irdikten sonra diger ikisine ge9ecegiz . 



Harici Tesir 

Birinden bahsederken, "§ahsiyeti noksan" ya da bir ba§kasindan "ziyadesiyle §ahsiyet 
sahibi" deriz. §iiphesiz bu sozlerimizle, bu tamdigin ba§kalan iizerinde bir tesirde 
bulundugunu veya bulunmadigini kastederiz. Ekseriya bir tavsiye formu bizden "§ahsiyet" 
hakkinda bir oranlama isteyecektir. Umumiyetle istenilen, talibin sosyal tesirliligi veya 
miiracaatinin bir takdiridir. 

Bir ara§tirmaci, kadin ogretmenler arasinda §ahsiyet hakkinda yiiksek bir nisbeti gosteren 
ozelliklerin neler oldugunu ara§tinr. "§ahsiyetinin" 90k yonliiliigu ile taninan bir ogretmen 
ba§kalanna sekiz cazibeli ozelligini arzeder goziiken ki§idir: "Konu§masiyla alaka 9eker, 
yetkilidir, alaka sahasi geni§tir, akilhdir, atletik tir, iyi bir sporcudur ve hem samimi ve hem 
de uyumludur . 

Bu yiizden popiiler §ahsiyet kavrami, sosyal bakimdan zevk veren ve tasirli olan, 
vasiflann muayyen bir ipucuna dayanir. "§ahsiyetinizi geli§tirmek" ifin size yardim teklif 
eden tavsiyeciler, umumi konusnialannizda, duru§ ve jestlerinizde, dans edi§inizde, 
muhaverelerinizde yapmanizi istedikleri teklifleriyle bu ipucunu kuwetlendirmek 
gayesindedirler. Muayyen bir dudak hareketi veya modaya uygun bir kiyafetin "§ahsiyeti 
ortaya koydugu" soylenir. Bu vakada §ahsiyet, derialti bile degildir. Bir §ahsin bir 
digerinden "daha fazla" veya "daha az" §ahsiyete sahip oldugu goru§iinu kabul edemeyiz. 



Sevimlilikten yoksun olanlar psikolojik anlamda, sevimli olanlann zengin bir §ekilde yiiklii 
olduklan kadar 9ekicidirler ve ilmin alakasim 9eken birer par9adirlar. 

Bir dereceye kadar 90k bilmisjikle, fakat hala ayni istikamette §ahsiyetin ayni 
§ekilde sosyal veya "harici" bir goriisjinii benimsemis. olan muayyen psikologlar 
tarafindan teklif edilen tarifler vardir. 

§ahsiyet, 

bir ferde cemiyet tarafindan yapilan tesirin toplamidir.diger insanlar iizerinde ba§anh 
§ekilde etkili olan ah§kanhklar veya hareketlerdir. 

bir uyanci olarak ba§kalan tarafindan ferde yapilan tepkilerdir. 

ba§kalannin hakkimzda dii§undiikleridir. 

Bu "harici" tesir tariflerinin lehinde olan bir husus vardir. da toplum i9inde bilinen 
§ahsiyetlerimizin, diger insanlar tarafindan hakkimizda verilmis. hiikiimler vasitasiyla 
olmasidir. Biz insanlara tesir etmedik9e nasil bilinebiliriz? Bu hakikattir, fakat eger, farkh 
kimselere farkh §ekillerde tesir edersek? Boylece bir 90k §ahsiyete mi sahip oluruz? Bu, bir 
hiikiim verenin hakkimizda dogru ve digerlerinin yanhs. bir intibaa sahip olabilecegi 
manasina gelmez mi? Eger boyleyse, bizim "hakiki" tabiatimiza kar§ihk olan derimizin (di§ 
goriinusjimiiz) altinda bir §eye sahip olmahyiz (keza miimkiin bir degisjcen). Harici tesirlere 
gore yapilan tarifler, §ahsiyeti ad, §6hret, nam ile kan§tinrlar ve kisj bir 90k adlara sahip 
olabilir. 

Ve yalniz ya§ayan biri, veya (kurtlar arasinda ya§ayan) 90cuk ya da Cuma ortaya 
9ikmadan onceki Robenson Crusoe hakkinda ne diyebiliriz. Bunlar nasjcalan iizerinde higbir 
tesire sahip olmadiklanndan §ahsiyetleri noksan midir? Kendi g6rii§umiiz §udur ki, boyle 
istisnai durumlar, insan cemiyetinde ya§ayan ki§ilerden daha az hayranhk uyandirmayan 
§ahsi niteliklere sahiptirler. Bir TV aktorii milyonlarca insan iizerinde tesirli olabilir fakat 9ati 
arasi muglakhginda ipu9lanyla birlikte daha az karma§ik bir §ahsiyete sahip olabilir. 

§iiphesiz, ba§kalan iizerinde biraktigimiz intiba ve onlann bize olan tepkisi, 
§ahsiyetlerimizin geli§mesinde onemli faktorler- dir. Bunlar daha sonraki boliimlerde tekrar 
iizerinde duracagimiz meselelerdir. Fakat sadece kendi i9 yapisiyla §ahsiyetin harici tesirleri 
zihnimizi kan§tirmaktan ba§ka bir i§ yapmayacaktir. 

§ahsiyet Teriminin Orijinleri 

^ahsiyet kelimesi ve onun sahis kokii, dil ogrencileri i9in mevkiini uzun zamandan beri 
muhafaza etmektedir. Mesela Max Miiller bu kelimelerin miicerretligi ve geni§ hizmetiyle 
adeta heyecanlanarak §6yle der : 

Sahis kelimesini ele alahm. Hi9 bir kelime ondan daha soyut olamaz. Bu kelime sadece 
ne erkek ne kadin, ne gen9 ne de ihtiyardir. Bir isim olarak, 'olmak'in bir fiil olarak ne 



oldugundan 90k daha fazla bir §eydir. Fransizcada hi9kimse manasina bile gelebilir. Paris'te 
kapicimiza yoklugumuz esnasinda bizi herhangi birinin arayip aramadigini sorarsak, 
"personne Mosyo" diyecektir; yani "hi9 kimse efendim" . 

Fakat tu persona kelimesi, saga sola 9arpan, yeni Dii§iinceler ileri siiren, ihtilaf 
bulutlanna tirmanan ve teoloji ve felsefe iizerine biitiin tarta§malarda giiniimiizde se9kin bir 
yeri i§gal eden, harikulade hudutlar boyunca roliinii oynadi. Ancak onu kullananlardan 
sadece bir kismi onun sahip oldugu yere nasil geldigini bilir. 

ingilizcede person ality , Fransizcada perso nnalite ve Almancada Personlichkeit 
terimleri orta9agin Latin personalitias 'ina fazlasiyla benzer. Klasik latincede persona tek 
ba§ina kullamlmaktaydi. Biitiin ilim adamlan bu kelimenin orijinal olarak maske manasina 
geldiginde mutabiktirlar (bu hakikat, harici tesire gore §ahsiyeti tarif etmek isteyenlere 
rahathk verebilir, i9 biitiinliik degil de goriiniis. onem kazanir.) Fakat persona eski 
zamanlarda bile, maskenin arkasindaki oyuncu, yani dahili ve §ahsi niteliklerin asil 
toplandigi yer dahil diger §eyler manasina gelmekteydi. Keza onemli bir §ahis manasina 
gelmekteydi (onemli §ahsiyet; rahip). Terim keza, Teslisin (ii9leme) U9 §ahsim tasvirde 
kullamldi. Ve bu personae , tek Tann'nin U9 maskesi veya U9 ortak e§itlikte §ahis olup 
olmadigi, uzun siiren teolojik bir kavgaya sebeb oldu. Belki de personamn en me§hur tarifi, 
6. yiizyilda Boethius tarafindan yapild; P ersona est subst antia individua rationalis naturae 
— §ahis rasyonel tabiatin ferdi bir oziidiir. 

Ve boylece goriiyoruz ki, terim klasik Latinde bile 9e§itli manalanyla hudutluydu. Bu 
manalardan bazisi, bugiiniin "harici tesir" tariflerine katildi, bazisi da "dahili biinye" 
tariflerine. 



Dahili Biinye 

Bir9ok filozof ve psikolog (daha sonra ele alacagimiz modern pozitivistlerin di§inda) 
§ahsiyeti, objektif bir olu§, "hakikatte ortada" olan bir §ey olarak tarif etmeyi tercih eder. 
§ahsin, kendisini 9eviren diinyaya a9ik oldugundan, bu diinya ile kendisine te-sir 
edildiginden, ve her adimda onu benimsediginden bahsederler. 

Bu yiizden, bir §ahsiyet kendi hayat tarihine ve kendi mevcudiyetine Sahiptir; ne cemiyetle 
ne de basjtalannin onun hakkinda sahip olduklan idraklerle §a§irtilabilir. Boylece, hem bir 
filozof hem de bir psikolog olan Stern , "90k §ekilli dinamik bir unite" olarak §ahsiyetten 
bahseder. Ve §unu ilave eder. "H19 kimse kusursuz bir iiniteyi ba§aramaz, fakat daima 
kusursuz bir iiniteye sahip olmak ister ". 

Bazi yazarlar bu tip tarife bir 'deger' notu ilave eder. §ahsiyet, miikafatlandinlacak bir 
§eydir. Goethe §ahsiyetten diinyada "iistiin degere" sahip olan tek §ey olarak bahseder. Ve 
Kant'in moral felsefesi de aym itikada dayanir. Hayatta her§ey, insanlar tarafindan sadece 
§ahsiyeti kurtarmak iizere belli sonuca ula§tiracak bir vasita olarak kullamlabilir. Hi9 kimse 
bir digerini istismar edemez. §ahsiyet biitiinliigiine daima saygi duyulmahdir. Yahudi- 
Hristiyan ahlaki bu diisjinceyi ba§latti. 



Her ne kadar Batih psikologlar §ahsiyetin butunlugiine adet kabilinden yiiksek deger 
verirlerse de (her§eyin otesinde demokrasi itikadi sebebiyle) kendi tarifleri daha zayiftir. 
Degerlendirme te§ebbiisune dayanir, ve basit tasviri bir ifade verir. Tipik bir misal, 
§ahsiyet, ferdin biitiin biyolojik fitri istidat, impuls, temayiil, i§tah, ve insiyaklan ve 
kazamlmis. (tecriibe yoluyla) istidat ve egilimleri'nin toplamidir. 

Her ne kadar bu tarif, §ahsiyete, inceleme sahasi ifin erisjlebilir bir bilgi olarak bakarsa 
da, listesi cikanlmis, bir 90k unsurun yekpare yapisina onem vermekte ba§ansizdir. Bir 50k 
maddeleri i9eren veya "parca boh9asi" §ahsiyet tarifleri dedigimiz g6riinu§tedir. Daha 
"yapisal" olani, a§agidadir: 



§ahsiyet, geli§mesinin herhangi bir safhasinda, insanoglunun mevcut zihni 
organizasyonudur. Insan karakterinin her goriinusjinii i9ine ahr: zeka, miza9, hiiner, ahlak 
ve kisjnin hayat yolunda in§a edilmis. olan her tutumu. 

Keza ; 

§ahsiyet, ferde ait olan psikolojik olu§um ve durumlann organize toplamidir. 

§ahsiyetin a§agidaki §ekilde oldugunu ileri siiren bazi tarifler, i9 butiinliigu meydana 
getiren siibjektif zihni faktore onem verir. 

§ahsiyet, birle§ik tecriibe §emasi, birbiriyle miirekkep halde 

olan bir degerler organizasyonudur. 

Benim tarifim aym §ekilde dahili biinye terimlerine gore olacaktir (bazi yazarlar bu tip 
tariflere "essentialist" diyeceklerdir). Fakat ewela kar§i te§ebbiisii izah etmeliyiz. 



Pozitivist Goriis 

Bazi 9agda§ psikologlar essentialist tariflere kuwetle itiraz eder. "Dahili biinye"nin ilim 
ifin eri§ilmez oldugunu tarti§irlar. "(^ok §ekilli dinamik birim"in "hakikatte ortada" 
oldugunu bilemeyiz. Dahili yapi, hi9bir §ekilde yoksa, basit9e dogrudan dogruya 
incelenemez. 

§ahsiyet hakkinda bildiklerimiz,sadece,bizim "operasyonlanmiz"dir. Bir §ahsiyet testini 
tatbik eder ve herhangi bir puan elde edersek -bunlar operasyonlanmizdir, yani 
kullandigimiz metottur. 

Pozitivist zaviyeden, bu sebeple, dahili §ahsiyet bir mittir, "miinasip adla birbirine bagh saf 
bir yapi, bir tertiptir". Yapabilecegimizin en iyisi, onun hakkinda tahminlerde bulunmak, onu 
"kavramsallasjirmak" olacaktir. Kavram haline getirme i§i,kullandigimiz ilmi metotlann 
di§ina 9ikmamahdir. 



Boyle operasyonel bir tarif icin i§te misal. 

§ahsiyet, ilim adamlannin herhangi bir zamanda verebilecegi butun detaylanyla bir 
§ahsin davrani§inin en kifayetli kavramsallas. masidir. 

Burada "harici tesir" tarifleriyle olan bir benzerlige dikkat edin. §ahsiyet, kisjnin sahip 
oldugu degil, fakat ki§inin kendisinin, bu durumda ilim adaminin idrakidir. Diger deyisje, 
§ahsiyet 

bir "konstriikf'tur, keza di§andaki hakkinda bir §eydir, fakat fiili olarak ortada bulunmayan 
bir §ey. 



Bu noktanin onemi dolayisiyla, her durumda §ahsiyet kavramini kesinlikle 

kullanamayacagimizi soyleyen psikologlar vardir. "Stimulus" ve "Respons" ( S — R 
psikolojisi denilen) hakkinda kafi bilgimiz varsa, kafalanmizi §ahsiyette oldugu gibi "birbiri 
icine giren" degisjcenlerle" kan§tirmak zorunda kalmayacagiz. Bu, had pozitivistci 
davrani§cilik goriisjidiir. Sadece harici, di§andan goriilebilir, idare edilebilir operasyonlar 
hos. goriilebilir. Boylece §ahsiyet de bir sis metodunda buharla§tinhr. 

Gerci boylesi bazi psikologlann hedefidir, fakat onlann daha eski ilimlerin yolunu takip 
edip etmedikleri tartisjlabilir. Arcturusu inceleyen bir astronom, yildizi bir adla birbirine 
bagh bir konstriikt olarak dii§iinur mii? Ancak, ona gore, ilmi olarak anlamaya cabalayacaga 
bir kompozisyona ve yapiya malik ve hakikatte mevcut semavi bir cisimdir. Bir biyolog bir 
fideyi boliimlere aymrken fidenin yapisi ve fizyolojisinin sadece kendi hareketlerine bagh 
olduguna inanmaz. 

§ahsiyeti incelemek, yildizlan ve fideleri incelemekten daha zordur. Fakat durum aynidir. 
Hi? bir psikolog ve ilgili, herhangi miinferit bir §ahsiyeti, kendi §ahsiyeti olsa bile, tamamen 
anlamaz. Fakat bu gercek, §ahsiyetin mevcudiyetini inkar etmez. Astronom veya biyolog 
gibi, biz de mevcut bir tabiat gercegini anlamaya cahsinz, objeye gore metotlanmizi 
benimseriz. Fakat objeyi yanh§ metotlanmiz dogrultusunda, tarif etmeyiz. 



Bu kitabin tarifi 

§iiphesiz dogru ya da yanh§ diye bir tarif yoktur. Terimler, sadece belli bir maksat icin 
faydah olan §ekillerde tarif edilebilirler. Bu kitabin maksatlan icin "essentialist" bir 
§ahsiyet tarifi talep ederiz. §ahsiyeti, kendi dogrultusunda dahili yapiya malik, "ortada 
olmayan" bir birim olarak alacagiz. Biitiin ciimleler, tuzaklardan birer parcadir, fakat daha 
iyi veya daha kotii olan tarifimiz §6yle : 

§ahsiyet, ferdin karakteristik davranis. ve dii§iincesini tayin eden psikofiziki 
sistemlerin dinamik organizasyonudur. 



§imdi bu tarifin anahtar kavramlanni kisaca izah edelim: Dinamik organizasyon. Bir 
90k madde ihtiva eden veya parca bohcasi tariflerin yeterli olmadigini gordiik. Psikolojinin 
asil problemi,zihni organizasyondur (dinamik olarak faaliyete yon veren fikir veya ahsjtanhk 
modellerinin veya hiyerarsjlerinin te§kili). Entegrasyon ve diger organizasyonel olusjamlar, 
§ahsiyetin geli§mesi ve yapisimn degerlendirilmesinde gereklidir. Bu yiizden 
"organizasyon" tarifte goziikmelidir. Terim, ozellikle derece derece biitiinliikten kopma ile 
belirtilen anormal §ahsiyetlerde zihni dagimkhk ve kopuklugun kar§ihkh olu§umlanni da 
ima eder. 

Psikofiziksel* bu terim bize, §ahsiyetin, ne miinhasiran zihni ne de yalniz sinirsel 
(fiziksel) oldugunu hatirlatir. §ahsiyet biitiinliigii, icinden 9ikilmaz bir iinitede "zihin" ve 
"beden" i§leyi§ini gerektirir. 

Sistemler. Bir sistem (herhangi biri) kar§ilikli etkile§me halinde olan bir unsurlar 
kompleksidir. Bir ahsjcanhk bir sistemdir, bir duyiu, bu vasif, bir kavram, bir davranis. tarzi 
da. Bu sistemler, aktif olmadigi zaman bile, organizmada sakh vaziyettedir, Sistemler 
aktivite ifin bizim potansiyelimizdir". 

Tayin etme. §ahsiyet bir §eydir ve bir §ey yapar . Harekete cagnldigi zaman, bu sakh 
psikofiziki sistemler spesifik aktivite ve dii§iinceyi hem motive ederler hem de ona yon 
verirler. §ahsiyeti i9eren biitiin sistemlere, tayin edici temayiiller olarak bakilacaktir. Onlai 
§ahsiyeti ortaya koyan biitiin uyumsal ve ifadeli hareketlere dogrudan dogruya bir tesirde 
bulunurlar. 

Karakteristik. Birinci boliimde tarti§ildigi gibi, biitiin davrams. ve diisjinceleri §ahsin 
karateristigidir, ferde hastir, yeganedir. A9ik9a ba§kalanndan pay aldigimiz akt ve kavramlar 
bile,esasta ferdi ve idyomatiktir. §urasi hakikattir ki, bazi akt ve kavramlar digerlerinden 
daha fazla idyosyncratiktir, fakat hi9birinde §ahsi rayihamn eksikligi duyulmaz. Bir anlamda 
bu yiizden tarifimizde karakteristik terimini kullanmak agdahdir. Fazlahk kotii bir §ey 
degildir; bizi problemin merkezine gotiirmeye yardim eder. 

Davram§ ve Dii§iince. Bu iki terim, bir fert her ne yapabilirse bunu tasvirde 
kullamhr. Esasen ferdin yaptigi, 9evesine intibaktan ibarettir. Fakat §ahsiyeti sadece intibak 
dogrultusunda tarif etmek dii§iincesizlik olacaktir. Biz 9evremize sadece uyum gostermekle 
kalmayip ona reflekste de bulunuyoruz. Keza onu idare etmeye 9ah§iyor, ve bazen de 
muvaffak oluyoruz. Bu yiizden davram§ ve dii§iince, hem hayatta kalmak hem de geli§mek 
ifin kullamhyor. Onlar intibakin modlandir ve ifinde bulundugumuz fevresel durum 
vasitasiyla fikanlan uzama mesafesidir. Daima §ahsiyetimizi ifine alan psikofizikisistemler 
tarafindan sefilmekte ve yonlendirilmektedir. 

Bu tarif sebebiyle, hayvanlann §ahsiyete sahip olup olmadiklan sorulabilir. Cevap, 
ihtiyath bir "evef'tir, §iiphesiz hayvanlann karakteristik (yegane) faaliyetlere yol gosteren 
kahtsal ve sonradan kazemlmi§ psikofiziki sistemlerin parca parfa formlan vardir. (Onlann 
dii§iincesi hakkinda bilgimiz yoktur). Fakat bu kabul, bizi fazla uzaga gotiirmez. A§agi 
seviyedeki hayvanlann psikofiziki ferdiyeti, ziyadesiyle primitiftir, ve insan §ahsiyetinin 
yardimci bir temel tipi olarak hizmet edemez. insandan a§agida iki omurgah tiirii arasindaki 



farkhhgin, iki insan arasindaki farkhhk kadar olmadigini dogrulamak te§ebbiisiinde 
bulunuyoruz. Diger omurgahlann daha basit beyinlerinin tersine, insan beyninin cesim 
karma§ikhgi bu teyidi garantiler goziikecektir. 

Felsefi bir itiraz 

Tarifimizdeki bir terim heniiz a9ikhga kavusjurulmadi -fert terimi. Bazi felsefeciler 
diyeceklerdir ki, biitiin meseleyi ispat olunmus. farzetmenin affedilmez hatasini 
i§leriz,kendisinde §ahsiyeti ikame eden bu "fert" kimdir? bir organizatorii -"selfi" kabul 
etmiyor muyuz ? Bir dereceye kader §ahsiyet birimini yaratan izah edilmemis. bir entite 
(olu§) ellerimizde yok mu? 

Bu itiraz, ozellikle biitiin §ahsiyet tarifleriyle tek viicut olmus. bir miiessirin kastedildigini 
(veya ihtiya9 duyuldugunu) hisseden personalistik filozoflardan gelir. Bu filozoflardan biri de 
Bertocci'dir, ve tarifimizi a§agidaki §ekilde degi§tirecektir : 

Bir selfin §ahsiyeti, onun 9evresine yegane intibaklanni icra eden kendi psikofiziki istek 
ve kabiliyetlerinin dinamik organizasyonudur , 

Sahsiyete se lfe dair baski yapan bir problem oldugunu kabul ediyoruz. 6. Boliimde bu 
§a§irtici hususa tekrar donecegiz. Fakat sjmdilik itirazin fert terimini kullam§imiza 
yonelmedigini soylemek kafi. Dinamik biitiinliigtin fertte bulundugunu soylerken, sadece 
organizmada yani "deri i9inde" yeraldigini kastederiz. §ahsiyetin sadece bir "dis. tesir" 
meselesi oldugunu kabul etmiyoruz. 

Self kavramina gelince, onu mutlaka tarifimize katmaya gerek yok. Daha sonra 
gosterecegimiz gibi, kisjnin selfi zaten §ahsiyetteki onemli bir psikofiziki sistemdir 
(§iiphesiz en onemlisi). Fakat artik problem 96ziimii ifin bizi zorlamaktadir. 



Karakter. 

§ahsiyet teriminden M9 de daha az biiyiileyici olmayan bir terim de karakter dir. Her ne 
kadar ilki latinceden digeri Grek9eden tiiremi§se de, bu iki terim ekseriye birbirinin yerine 
kullamlmaktaydi. Karakter kazima manasina gelir, bir insani tanitan i§arettir. Kisjnin 
vasiflan veya hayat tarzimn modelidir. Eski Grekte terimi, Aristo'nun ogrencisi Teofrat 
kullanmi§ti. Teofrat, otuzu elde bulunan bir 90k canh karakter ske9leri yazdi. U9iincii 
boliimde onun enteresan metodunu izah edecegiz. 

Soyledigimiz gibi bugiin, iki terim ekseriya aym manada kullamlmaktadir. Fakat Avrupah 
psikologlann karakter terimini tercih ettikleri goriiliiyor. Halbuki Amerikah psikologlann 
gozdesi, sahsiyetti r. Bu farkhhgin enteresan bir sebebi vardir. Persona oncelikle maske 
manasina gelmektedir; kazima, oymacihk. Ilk terim gortiniisji, zevahiri beyan eder, 
gortilebilir davram§i, sathi vasfi;ikincisi ise derin (belki de dogu§tan), sabit ve temel yapiyi 
kastetmektedir. Simdi Amerikan psikolojisinin 9evrecilige onem veren bir tercihi vardir; 
davram§9i temayiilii, harici hareketlere, goriilebilir aksiyona onem vermesine yol a9ar. Diger 



taraftan Avrupah psikoloji, insan tabiatinda bulunan, dogu§tan getirdigi, derinden tesirli ve 
olduk9a degi§meyen tarafina onem vermek meylindedir. Mesela Freud, ekseriye karakter 
yapisindan bahseder, nadiren §ahsiyetten soz eder. Avrupa'da karaktero loji terimi yaygin 
§ekilde, fakat Amerika'da ender olarak kullanihr. Amerikan psikologlan ' Sahsiyet' basjikh 
bir 90k eserler verdiler, fakat ' Karakter ' basjikh verdikleri eserler azdir. Bu yiizden iki 
terimin 9esnisindeki eski farkhhk giiniimiizde bolgesel tercihleri hesaba katar goziikiiyor. 

Karakter terimi, orijinal kazima manasinin otesinde hususi bir ifade kazanmaktadir. Bir 
adamin iyi karakterli oldugundan soz ederken onun moral tarafinin iistiinliigiine dayaninz 
(eger onun iyi bir §ahsiyeti var dersek o kisjnin sadece sosyal bakimdan tesirli oldugunu 
kastetmis. oluruz). Bu yiizden her ne zaman karakterden soz etsek, moral bir standart ima 
etmemiz ve bir deger hiikmii vermemiz muhtemeldir. Bu karma§ikhk, §ahsiyetin aktiiel 
yapisi ve fonksiyonunu muhafaza etmek isteyen psikologlan, moral kabul edilirlik 
hiikiimlerinden uzak kalmalanndan dolayi rahatsiz eder. Sahsiyet terimi, bu sebebten dolayi 
mevcut kitaplann gozdesidir (dirayetli okuyucu diyecektir ki, "i9 yapiya verdiginiz onem 
eski Greklerin karakterden anlattiklanyla tamamen mutabik". Oyledir de, fakat i9 yapiya 
verdigimiz bu onem, bizi bugiin karakter soziinii kullamrken tereddiitte birakan daha 
sonraki deger hiikiimlerinin ilavesidir). 

Artik, §iiphesiz bir biitiin olarak §ahsiyetin herhangi bir boliimiiyle ilgili bir deger hiikmii 
verilebilir: "O necip bir insandir." "Onun kendisini sevdiren bir 90k vasfi vardir". Her iki 
halde de kastedilenin, §ahsin arzu edilir vasiflan oldugunu -harici, sosyal veya ahlaki 
standartlarla bakildiginda - soyliiyoruz. Ham psikolojik hakikat §udur ki, §ahsin ozellikleri, 
kisaca, neyse odur. Bazi gozlemciler (ve bazi kiiltiirler) onlan necip ve sempatik bulabilir, 
digerleri bulmayabilir. Bundan dolayi -ve bizim tarifimizle miirekkep olmasi bakimindan 
karakteri, olgup bi9ilerek kiymet takdiri yapilan §ahsiyet olarak tarif etmeyi tercih ederiz; ve 
sahsiyeti de bu kiym et olglisu goz ontinde tutulmayan karak ter olarak. 

Karakteristik terimi, mahiyeti farkh bir terimdir. Onu §ahsiyet tarifimizde, §ansh olarak 
esas kelimenin degerli ruhundan ka9ip kurtuldugu ifin kullandik. Moral hiikiimle M9 bir 
referansi yoktur. Karakterin orijinal manasiyla siki ili§kili oldugundan onu faydah 
bulmaktayiz. Ali§kanhklan, vasiflan, tutumlan ve alakalan ihtiva etmeye hizmet edecektir - 
ferdiyetin herhangi bir kazih i§areti. Ciddi bir hakikattir ki, "karakteristik", primitif manasim 
muhafaza etmektedir, halbuki onun ilk §ekli daha ahlaki bir deger ta§imaktaydi. 

Konuyu terk etmeden once, karakter teriminin ayn bir kullamh§i m da belirtelim. Bazi 
psikologlar ona §ahsiyetin hususi bir panjasi olarak bakar, bu yiizden "ferdin biitiin 
kuwetlerinin etik bakimdan tesirli organizasyon derecesi" olarak tarif edilir. Aynca 
diizenleyici bir prensiple ahenk i9inde olan ve impulslara ket vurmak ifin dayanikh bir 
psikofiziki istidat" olarak da tarif edilir, bir miktar ara§tirma, "Studies in Character or 
Dimension of Character" basjigi altinda ne§redildi. Bu raporlar focuklann dogrulugunun, 
kendi Kendilerini kontroliiniin, ba§kalanm dii§iiniirliigiiniin, ve dini bagliliklannin 
ara§tinlmasiyla ilgilidir. 

Buradaki genjek, yani bir 90cugun veya bir yeti§kinin sahip oldugu ahlaki idealler, vicdan 
ve dini inan9lann mevcudiyeti, onun sahsi yeti nin incelenmesinde 90k onemli birer 



faktordiir. Cunkii bunlar, onun i9 yapisimn ozellikleridir. Keza, bir gahsin "diizenleyici bir 
prensiple ahenk i^nde olan impulslanna ket vurma istidadina" sahip olup olmadigini 
bilmek de liizumludur. Fakat biitiin bu anlayiglar gahsiyet i9inde yer ahr. Onlann idrak 
edilmeleri ve haklannda hiikiim verilmeleri hakikati, hadiseyi degigtirmez. Ve bu sebeble 
karakteri gahsiyetin ozel bir bolgesi olarak miitalaa etmemeyi tercih ederiz. Kiymet 
bi cilmig sahsiyet olarak basit tarifimize dikkati 9ekelim. Etik teori, felsefenin onemli bir 
brangidir, fakat gahsiyet psikolojisiyle §a§irtilmayacaktir. 

Miza?. 

Eski 9aglardan bugiine kadar, bir gahsin mizacinin daha 90k beden sivilan (salgi bezleri) 
tarafinden tayin edildigi doktrini gelir. Miza9 terimi, Ingilizceye dort sivi doktriniyle birlikte 
orta9aglarda ge9ti (3. Boliim). Ozellikle fiziki yapiya bagh veya irtibath olan konstitiisyon 
veya zihin aligkanhgi manasina gelmekteydi ki, hala da bu manaya gelmektedir. Bugiin 
miza9 mevzuu iizerine siiren aragtirmalar, 'yapisal psikoloji' adi altinda devam eder. 

Zeka ve psige gibi miza9 i?in de, §ekil verilen gahsiyetteki bir sinif "ham madde" 
denilmektedir. Bu U9 faktoriin genler tarafindan tayin edildigi soylenir ve bu yiizden 
soya9ekimle en fazla ilgili olan gahsiyet mevzulandir. Miza9, kimyasal iklime veya 
gahsiyetin geligtigi 'i9 ortam'a dayanir. Bir istidadin dogugtan gelen kargihgina dair 
kendisinden bahsedilecek terimin miza9 olmasi daha muhtemeldir. "Onun dogugtan gelen 
negeli bir mizaci var." "Yavas. ve agir bir mizaci var. 

Ozellikle Ingiltere'de bir ka9 yazar, terimi bazan gahsiyetle aym manade kullanir -"gahsiyet 
testleri"nden 90k miza9 testleri demeleri gibi. Fakat bu kullanig da istisnaidir ve azahyor. Ve 
miza9 mevzuu hakkinda hudutlu yazan bazi yazarlar, agagidaki kitap isimlerinde oldugu 
gibi, daha geni§ kapsamh terimleri yanh§ kullamyorlar: gahsiyeti Diizenleyen Salgi bezleri, 
Fizik ve Karakter, §ahsiyetin Biyolojik Esaslan. Biitiin bu durumlarda "miza9" en kesin 
gekilde kitaplann asil mevzuunu tegkil edecektir. 

Miza9 konusunda gerekli ilerlemeleri kaydetmek igin, insan genetigi, biyokimya, 
noroloji, endokrinoloji ve fiziksel antropolojide 90k daha fazl a aragtirma yapmahyiz. 
Biliyoruz ki, gahsiyet daha 90k miza9la kazamhr, fakat mizacin kendisinin kesin 
kaynaklanni bilmiyoruz. 

Miza9 neyi ihtiva eder? Kesin cevap vermek miimkiin degildir. Bir gahsin kolayhkla 
korkutuldugunu, gliglu ya da zayif seksi zorlayacilan, veya korkun9 bir tabiati oldugunu 
soylerken» bir kimsenin tabiati icabi yava§ hareket eden veya uyuguk bir kimse oldugunu, 
bir bagkasinin hareketli, enerjik veya "huysuz, ters" bir kimse oldugunu soylerken, esasen 
mizaci tasvir ediyoruz. Psikolojik testlerin yardimiyla mizacin temel boyutlanni analiz 
etmek i9in muhtelif tegebbiisler yapildi, fakat gimdiye kadar hi9bir nihai mutabakata 
ulagilmadi. 

Muhtemel goziikiiyor ki, asli bir faktor, diirtii, enerji veya onun ziddi olan cansizhga, 
gevgeklige baghdir. Diirtii ve enerjide yiiksek olan kargihklar, yiiksek metabolik oranlara ve 
kuvvetli tiroid fonksiyona sahip olabilirler. Fakat fiziki temel hakkindaki bilgilerimiz, heniiz 



tamamen giivenilir degildir, iistelik mizacin asil formlanni tasnif etmek ifin ihtiyac 
duydugumuz Have boyutlann neler oldugunu bilmiyoruz. 

Mesele hakkinda daha kesin bilginin eksikligini duyarak, cari psikolojik tatbikati gostermek 
iizere ve kitabimizin maksatlanna yeterli bir §ekilde hizmet olarak, a§agidaki tarifi teklif 
ediyoruz. 

Mizac, bir ferdin emosyonel tabiatinin karakteristik fenomenlerine dayanir. Bu fenomenlere, 
emosyonel harekete getiriciye ferdin hassasiyeti, tepkilerinin adet kabilinden hizi, hakim 
tabiatinin evsafi, ve tabiatindaki dalgalanma ve kesafetin butiin ozellikleri ile bedeni yapiya 
bagh olarak bakilan ve boylece orijinde ziyadesiyle irsi olan butiin fenomenler dahildir. 

Bu tarif, mizacin dogumdan oliime kadar degi§meden kaldigini ima etmek manasina 
gelmemektedir. Fizik ve zeka gibi mizac da (hudutlan dahilinde) ogrenme ve hayat 
tecriibesinin takip ettigi yolda oldugu gibi tibbi, cerrahi ve beslenme tesirleri yoluyla 
degi§tirilebilir. Mizac, §ahsiyet inki§af ettigi miiddetce degi§ebilir. Ger9i dogumdan itibaren 
yapimizda bulunmasi bir hakikat ise de, bizim i9in me§guliyette karakteristik bir stok 
saglayan konstitiisyonel, kimyasal, metabolik, noral seviyeler vardir. Degi§me muhtemeldir, 
fakat hudutsuz degildir. 



Ozet 

Volter vaktiyle, "Benimle anla§mak istiyorsaniz, once kavramlannizi tarif etmelisiniz", 
demisji. Ozellikle §ahsiyet, karakter ve miza9 gibi olduk9a soyut kelimelerde anla§ma 
saglanmasi ifin tarif edilmeleri gerekir. 

Benim §ahsiyet tarifim "essentialisf'tir. §ahsiyet bir §ahsin "gerfekte" ne oldugudur - 
basjtalannin o §ahsin ozelliklerini idrak tarzina ve bizim incelemede kullandigimiz metotlara 
bakmadan. Bir astronomun bir yildizin konstitiisyonunu incelerken yapabilecegi hata gibi, 
idrakler ve metotlar da hatah olabilir. Fakat, incelemeye meydan okuyan bir obje olarak yildiz 
hala bulundugu yerdedir. Tarifim, §iiphesiz §ahsin ve davrani§inm zamanla ve durumdan 
duruma degi§ebilecegini inkar etmez. Kisaca §ahsin dahili bir yapi ve karakteristikler dizisine 
sahip oldugunu soyler (bilinmeyen, fakat tahkiki mumkiin) ve §ahsiyet de incelemeyi limit 
ettigimiz yapidir. 

Karakter, §ahsiyet takdirine (tarifimiz yoluyla) dayandigindan fazlasiyla dikkat ettigimiz bir 
terimdir. Diger taraftan Karakteristik orijinal kazima manasim muhafaza eder (ozellikle kalibi 
ahnan bir ozellik) ve bu sebeble maksatlanmiz ifin faydahdir. 

Mizaf, zeka ve beden gibi §ekil verilen §ahsiyetin "ham maddeleri"dir. Ki§inin mizafla ilgili 
donanimi degi§emez degildir, keza §ahsiyetin geli§mesine sinir feker. Gelecek boliimde mizaf 
mevzuu aynca i§lenecektir. 



3.BOLUM 



Ge^mi^ten Ahnacak Dersler 



DORT MIZAg - FIZYONOMI - EDEBI KARAKTEROLOJI - XIX. YUZYIL- 
FRENOLOJI - GALTON VE TECRUBE - OZET 



Bu boliimde antikiteye, tuhafliklara ve garipliklere alaka duymus. degiliz. Bir §ahsiyet 
ilmini ve ilim oncesini formiile etmek ifin insanin caglar boyu gosterdigi gayretler, kor 
vadilere ve sacmahklara yeteri kadar gotiirdii. Bu yiizden, §urasi ayni §ekilde gercektir ki, 
gecen asirlar, bu gortisjerin cevherini de hasil etti. Yukandan ku§baki§i seyretmeye 
dayanamayacagimiz ahnacak onemli dersler vardir. Bu boliimde, bugiin ifin ara§tirma ve 
teoriye irtibati i§aret eden onceki caglardan gelme bir kac ogretici yakla§imi inceleyecegiz, 



Dort Miza? 

Kaydedecegimiz en eski psikolojik teori, ayni zamanda asirlar boyu en biiyiik tesire sahip 
olmus. olan teoridir, bazi noktalarda, hala modern ilmin ruhu ve bulu§lanna ziyadesiyle 
yakindir. 

Tabiatin hava, toprak, ate§ ve su olmak iizere dort unsurdan mey dana geldigini ileri siiren 
ve M.O. V. yiizyilda ya§amis. olan Empedokles'e atfen teori, eski Grek inanciyla ba§lar. 
Teoride 2. safha, bir biitiin olarak tabiat (makrokosmos) ifin ortaya atilan bu "formiiliin, in- 
sanin (mikrokosmos) kendi yapisina da yansitilmasi gerektigini ileri siiren tibbin babasi 
Hipokrat tarafindan eklendi. Endokrinoloji (if salgi bezleri ilmi) nin bugiinkii durumundan 
90k once, bu unsurlar, insanin bedeninde bulunan dort sivi (hormon) §eklinde 
gosterilmekteydi. Egerbir sivi bedene baskinsa, bu siviya uygun bir hakim mizaf §ek - 
lini bulabiliriz. Doktrin M.O 2. asirda Romah Galen tarafindan da formiile edildi. Galen 
bu sivilan sadece mizacin temeli olarak degil, ayni zamanda hastahklann da kokii olarak 
gormekteydi. A§in miktarda safra ate§e, hummaya, a§in derecede kara sivi depresyon ve 
halsizlige sebep olmaktaydi . 

Her ne kadar modern ilim bedendeki salgilann 90k sayida ve eskilerin bildiklerinden 
daha karmasjk oldugunu gosterdiyse de, §ahsiyetin irrasyonel zemini olan mizacin, beden 
kimyasi tarafindan kazandinldi iii tarti rr.asi n dern ara§tirmada giderek genisjemektedir. 
Beden kimyasi hakkindaki bu §ansh tarti§maya ilaveten, bu teorinin uzun ve ozlii hayati 
ifin hala giiflii olan bir ba§ka sebeb vardir. (Aralannda Pavlov da dahil, bazi yazarlar 
eskilerin dortlii tipolojisinin diizeltilip istifadeye sunulamayacagini ileri siirerler). Teoriyle 
tasvir edilen dort model, mizacin tasnifinde hemen hemen modern ve boyutlan olan zarif bir 
§ema haline geldi. 



§urasi ger9ektir ki, bu miza9 isimlerinin kalitatif bir 9e§nisi vardir : kolerik-sinirli, 
kanh -iimitli , m el an kol i k -kederli , kendine hakim, sakin-duygusuz, lakayt. Fakat ayni 
zamanda bu kalitatif renklerin mizacin muhtemel boyutlannin mantiki ve sayisal bir 
g6riinu§uyle ahenkli oldugunu ke§fediyoruz. 

Bir yazann mizaci, Wundt'un yaptigi gibi, siirat ve yogunluk terimlerinde farkhla§ma 
olarak du§undugunu farzedin. §ek4'teki A, bizim bu mantiki boyuta gore eski dortliiyii 
yerlestirmede W9 bir zorluk 9ekmeyecegimizi gosterir. 

Farzedin ki, bir nazariyeci genislik ve derinligi mizacin asli boyutlan olarak teklif ediyor. 
Dortlii tasnifimiz §ek.4'teki B'ye uygun olur. 

Veya bir baskasimn tahribe gelirlik ve duyguya onem veren boyutlar teklif ettigini 
farzedin. Uygunluk §ek.4'teki C de hala vardir. 

§ek.4 C'de oldugu gibi, hala bu tarz boyutlan olan makul bir §ema da faaliyette aktif ve 
pasif ve yaklasma ve geri 9ekilme temayiilii muvacehesinde ileri siiriilebilir. 

Ashnda tarifimizde izah edilen mizacin biitun unsurlan, dort siviyla ilgili tiplerle 
mutabakat halinde olan bu boyutsal §emalar dan birine tamamlanabilir. 
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Figure 4. The Four Temperaments Fitted to Various Dimensions of Emotional Response 



Sayisiz yazar bu dort miraci kullanarak meraklanni tatmin ettiler. Doktrin siyasi bir 
partinin platformu kadar elastikidir. Ki§i onda bulmak istedigini gorebilir. £ok cepheli 
olusu, onun biiyiik tesirini ve uzun omurliilugunu izaha yardim eder. Galen 'i izleyen hem 
Bati hem de Islam aleminin tibbi, hemen hemen yalniz bu teorinin istilahinca yazildi. 
Quattor humores regnant in nostra corpore, XL Yiizyihn tib §iirini soyler. XVI. yiizyilda 
Harvey'inkan deveranim ke§fine kadar Galen'in tibbi ustiindu . 

Asirlarboyu giizel sanatlar bu dort tipi kutlayan iinlii heykeller, frizler, portreler yapti. 
Burton'un ' M elankolinin Anatomisi ', diger bir9ok edebi eser gibi, bu doktrine 
dayanmaktaydi . Teori her kullanis, tarzina denendi. Beden patolojisini, insanin 
ferdiyet9iligini, hatta hayat safhalarmin sebeblerini gostermekteydi -kanh olan 
gen9, kolerik olan olgun, daha sonraki olgunluk ifin melankolik, ihtiyarhk 
i9in duygusuz, heyecansiz. Mizacin bu dortlii tasnifini en geni§ §ekilde 



kullanan psikoloji yazarlan arasinda kant, Wundt, Hoffding, Herbart, 
Kiilpe, Ebbinghaus, Klages, Pavlov yer ahr. Yakin geijmi^teki bir 90k ders 
kitabi ona gozde bir yer verir. 

Boyle saglam bir teorinin kendisine bir §ey yapilmasi gerektigini 
soylemeyecek miyiz ? Evet onun degeri, analizin ce§itli mantiki boyutlanni 
tamamlayan beden kimyasini tasdik edisjnde ve uysalhginda yatar. 

Ayni zamanda, biitiin tipolojiler gibi teorinin model ferdiyeti aciklamakta 
ba§ansiz oldugunu buluruz. Biliriz ki, duygusuz, heyecanlanmaz dostlanmi 
zin ofkeli anlan olur ve kanh, canh dostlanmiz damelankolik izler 
gosterebilir, biyokimyevi ferdiyet hakikatleri, herhangi bir somut §ahis icin 
herhangi bir tipolojiyi kabul etmeyi zorla§tinr . 

Bu gun tic kisimh bir §emanin lehine olacak tarzda bu dort kisimh 
§emadan donti§ti gortiyoruz. Kretschmer ve Sheldon adlanyla anilan ti9lti 
tasnif 4. boltimde verimektedir. 



Fizyonomi 

Fizyonomi, dis. gortinti§ten, fakat ozellikle ytiztin §ekli, gtirtinti§ti, tipi 
veya ifadesinden §ahsiyetin, hususiyetle mizacin ozelliklerini ke§fetme sanati 
(ve potansiyel ilmi) dir. Mevzu tizerine en eski uygulama, Aristo'ya isnat 
edilen Physiognomonica adh eserdir. Bu eski dti§tince, daha yakin ge9mi§te 
hala uygulamasi olan fizyonomik karakter okuma sistemlerine temel te§kil 
eder. Onun teklifine ku§baki§i bakabiliriz. Bir insan eger bir hayvana 
benzerse , hayvanin ozelliklerinden par9alar ta§imakta demektir : tilki gibi 
bakan bir kimse kurnaz olmahdir. Modern ara§tirma ve teoride destek bulan 
ti9 tez, daha kiymetlidir : 

(1) Htiktimler her ne kadar kolay degi§en herhangi bir 9ehreye 

dayandinlabilirse de, mizacin ozelliklerini en fazla if§a eden, ytize ait 
ifade, hareket ve jestlerdir. (2) Mtinferit bir i§arete gtivenmek sa9mahk olur; 
bir hususa tamamen i§aret eden muhtelif belirtiler buldugunuzda, 
neticelerinize gtiveniniz daha fazla olacaktir." 19. Boltimde ifadeli 
hareketlerden "monosemptomatik" te§his hatasina donecegiz. (3) Hepsinin 
en takdir edilir olani, kemik yapisi, beden dokusu ve benzerinin (konstittisyon) 
"fitri venispeten degi§mez olani (miza9) if§a ettigi fikridir. Halbuki adali yapi ve hareket 
kazamlmi§ §ahsiyet ozelliklerini if§a eder. Her ne kadar birincisi de onemli ise de, ikincisi 
daha gtivenilir olamdir. 

Bu son teklifi, dort mizacin cok eski fizyonomik temsili suretlerine bakarak 
izah edelim. Insanlarm ?ogu (%80'inden fazlasi) §ek.5'te tasvir edilen tiplere 
benzerler. Birincisi iinlii melankolik geleneksel a§k hastasi §air gibi bakar. 
Benzer cagnsmilar digerlerine de yapilir ; 2. acikca, ofkeyle dolu bir d6vii§cii 
olarak goziikiir; 3. Uykucu gevsek ve s akin dir; 4. bo§ iyimserlik imajiyla kanh, 
canlidir. Hiikiimler fizyonomik ipuclarma dayanir. Bu kalipla§mi§ tiplerde 
kemik ve adale yapismi gozlerken sonuca, geli§tirdigimiz eski tecriibelerimiz 
yoluyla variriz. 

Kullandigimiz ipuclari nelerdir? Resimlerin tesirlerinin hem kemik hem de 
adale yapisma dayandigini not ediyoruz. Melankolik tipin ince ve uzun olu§u ve 



narin biinyesi, ona tabiat tarafindan verilir, fakat meyus ifadeli gozleriyle ufki 
aim kiri§ikligi, kaslanndaki geri9ekilme ve cehresindeki ho§nutsuz ifade 
kazamlmi§ ali§kanliklan yansitir. Ayni §ekilde ofkeli yiiz, cevresine kazanilmi§ 
sabit baki§larla tepkide bulunma ali§kanliklan ve §iddetli emosyonel hisse 
kendisini borclu olarak agir bir cirkinlik, tabii sertlik ve fizik giiciine (mizag) 
ilaveten gosterir. Flegmatik yiiz, yapida uyu§uk, ali§kanlikta dikkatsizdir. 
Yiizdeki cizgiler, histen ziyade kendilerini §i§manliga borcludur. Kanh, canli 
yiiz kemik yapismda kafi derecede normaldir , fakat derinligi i§aret eden veya 
hissi tecriibeye dayanan cizgilerle smirli degildir. Grek dokiimanlarmin 
soyledigi gibi, hem bedeni yapidan hem de ah§kanlikla ilgili adali setlerden 
ortaya cikan onemli ipuclarmi kazaniriz. 

XIII, yiizyilda Aristocu gorii§iin yeniden canlandirilmasiyla, fizyonomi 
popiiler hale geldi ve o zamandan beri tesiri kesintisiz devam etti. Konuyla ilgili 
literatiiriin sayisi, temyizinin onu sahtekar ve §arlatanlarm himayesine 
getirmesinden dolayi, kalitesinden cok daha carpicidir. Ne yazik ki, 
ziyadesiyle kaldigi bu yerde zararlari oylesine fazlaydi ki, XVII. ve XIII. 
yiizyillarda Ingihz Parlamentosu, umuma acik tarzda kamcdanmak veya 
lslahevlerine gonderilmek gibi cezalarla, fizyonomide hiiner ve kabiliyete mani 
olan belirtileri ta§iyan herkesi mahkum etmek iizere faaliyete gecti. Bu gun 
bile ucuz bir fizyonomi tipi yururluktedir. Bir miitehassis personel 
problemlerini cozmek icin kesin bir me§guliyetle iicret kar§digi cah§tirdabihr. 
Onun tavsiyesi, mutat oldugu vechile, dosyaya gecirilmek iizere siraya konur ve 
unutulur, fakat fizyonomist cebinde lordlara yara§ir bir iicretle yam ba§mda 
gorevine devam eder ve ilk §irketine ba§ariyla hizmet eden §ohretiyle yeni 
hastasma tesirde bulunur. Fakat biitiin bu golgeli tatbikat, fizyonomik 
ipuclariyla ba§kalari hakkmda hiikiim verirken insanlarm daima bir yardimci 
bulduklari gercegini degi§tirmez -heniiz tamamen anla§dmami§ olan bir ce§it 
yardim. 

Tarihin en iinlii fizyonomisti, bir Isvicreli olan Johann Kaspar Lavater 
(1741-1801) dir. Kuvvetli bir propagandist ve ahlakciydi. Sanatim 
caddelerdeki kalabaliklara ve kiliselerdek i cemaate icra ederdi. Sisteminin 
dikkatimize hie bir ozel talebi yoktu, kuvvetle israr ettigi bir nokta dismda : 
bedenin biitiin ozelhklerinin nihai olarak birbiriyle biitiinliik te§kil ettigine 
inanmaktaydi . Diyordu ki, ne§eli gozler ne§esiz bir yiizde meydana gelmez, ve 
gormekte istidatli isek, el yazisi ve bedenin duru§u, ne§eli mizaci 
yansitacaktir. Modern psikolojiye manah gelen tarafi, Lavater'in hem ic 
diinyaya ait gorusleridir, hem de harici ifadece §ahsiyetin butiinliigiine verdigi 
onemdir. : "tek ve aym ruh her§eyiyle kendini bildirir". Probleme 19. Boliimde 
donecegiz 

Edebi Karakteroloji 

Eski Grek'e tekrar donersek, §ahsiyetin ilk edebi tasvirini de buluruz. 2. 
Boliimde, Aristo'nun bir ogrencisi olan Teofrat tarafindan yazilmi§ 
Karakterler'den bahsettik. Arasira Aristo'nun kendi portresi 'Alicenap 
Insan'a, stili ortaya cikarmi§ olmasi ile itibar edilir. 



Ba§anli bir 'karakter', herhangi bir iilkede basitle§tirilmi§ fakat esasen 
dogru bir tasavvur olarak herhangi bir ya§taki okuyucu tarafindan 
degerlendirilebilen insanoglunun mii§terek bir tipinin kisa bir tasviridir. 
Teofrat'in otuz mevcut karakteri, kati, sert,bir kompozisyon stilini takip eder. 
Her biri baskin vasfm kisa bir tarifi ile i§lenismin tipik misalleriyle siirer. 
(Qaglar boyu Teofrat'in bircok taklitcisi, b u rijit §ekilcihkten farkli derecelerde 
birbirlerinden ayrilir.) Teofrat'an Karakterler'inin bir ozelligi, bu otuz misalin 
hepsinde de kusurlu veya hie olmazsa naho§ tipler gostermesidir. Iyi 
insani yazmak iizere fazla sikici bulup bulmadigini, veya ske9lerinden cogunun 
kaybolmus. olup olmadigini bilmiyoruz. A§agidaki misal, stilini gosterir. Iki 
bin yildan fazla bir zaman once yazilan cimri insan, bugiinkii 
tanidiklanmizdan bazilanna benzetilebilir. 

Cimri Adam 

Cimrilik, ekonominin, her olciiniin otesine tasjnilmasidir. Cimri bir 
adam, ay bitmeden yaram giimii§, faizi ifin borcludan alacagini istemeye 
giden kimsedir, Masraflarm payla§ildigi bir ak§am yemeginde, her bir §ahsin 
igtigi fincanlan sayar ve herhangi bir kimseden daha kiiciik bir payi (eski 
putperestlerde icilen ickinin mabutlar payi olmak iizere bir kismini yere 
dokme) Artemis i9in yere doker. Diger biri onun hesabina iyi bir pazarhk 
yapar ve bunu kagit parayla ona arz ederse, bu 90k biiyiik bir §eydir. 

Hizmet9isi bir kab veya bir tabak kirdiginda, yiyeceginden degerini 
9ikanr. Eger karisi bir bakir para kaybetse, mobilyalan, yataklan, sandiklan 
ve perde altlarmi ara§tinr, satacak bir §eyi varsa, onun iizerine oyle bir 
fiyat koyar ki, ahcinin i§ine yaramasi n. Bah9esinden bir incir koparmaktan 
herke si meneder, topragindan ge9meyi, bir zeytin veya hurma koparmayi 
yasaklar. Miilkiiniin sinir tasjannin degi§tirilip degi§tirilmedigini gormek 
igin her giin dola§ir. Bor9lusuna fazla tazyik eder ve faizin faizini vermeye 
zorlar. Nahiye iiyelerini misafir ederken, onlara yemegi 90k kii9iik par9alar 
halinde vermeye dikkat eder. Ah§veri§e giderse , bir §ey almadan doner. 
Kansina herhangi bir §ey 6diin9 vermeyi yasaklar -ne tuz, ne lamba fitili, ne 
tar9in ne mercan ko§k otu, ne yemek ne kurbanlar ifin 9elenk ne de pasta. 
Der ki, "biitiin bu onemsiz §eyler, bir yilda dag gibi olur". Ozetleyecek 
olursak, cimrilerin paralan kiifliidiir, anahtarlan pashdir ve kal9asina ancak 
ula§an elbiseler giyerler; 90k kii9iik bir yag §i§esi yaglanmalan ifin yeter; 
sa9lanni kisa keserler, ayakkabilarmi ogleye kadar giymezler; ve kendilerini 
topragi i§lerken zorlayacak olan almadiklara bu daha uzun elbiseler, boylece 
bu kadar erken eskimeyecektir. 

Her zaman ve her yerde cimri insanlar olmu§tur. Teofrat'in hiineri, canh 
tiplerin se9iminden, tasvire gelen vakalann tercihinden, ve ifade 
ekonomisinden ibarettir. 

Her ne kadar a9ik9a soylemese de, Teofrat onemli bir §ahsiyet teorisi 
teklif ediyor; ger9ekten 14. ve 15. boliimlerde sunulan tarti§mayi onceden 
gostermektedir. One gore cimrilik, bazi insanlann hakim vasfidir, dinamik 
ve yonlendirici bir kuvvettir, tutumunun hakiki bir saikidir. Istikrarladir, 
onceden kestirilebilir, kendi i9inde ahenklidir. Cimri adam vakasindaki 19 
tutum orneginin hepsi de hakim bir vasfa misal te§kil eder. 



I§inde ya da evde olsun, dostlanni agirhyor olsun veya tuvaletini 
yapmakta bulunsun, kansiyla, hizmetcileri ile, borclularla, kom§ularla veya 
mabuduyla zihni me§gul olsun veya olmasin, bu insan cimrilik vasfiyla 
harekete getirilir. Yeni durumlarda da ayni tarzda tepkide bulunacagini 
kestirmek kolaydir. Iyi not edin : bu insanin kisa elbisesi sadece bir 'giyme 
' ali§ kanhgi ' eseri olmakla kalmayip, hususiyetinin hudut tasjanni izah 
eden bir ba§ka ah§kanhgin eseridir. Her faaliyeti, merkezi motivinin bir 
bildirimidir. 

Bir anlamda Teofrat 'ideal tip'i tasvir ediyor. Boyle sert bir biitiinliige 
gercek hayatta her zaman rastlanir. Ve hatta herkesin merkezi vasfi ve 
§ahsi stilleri vardir. Emniyetle benimseyebilecegimiz gorii§, miibalagayi 
reddetsek bile, budur. 

Teofrat'an taklitcilerinin listesi uzundur, bu listeye Ben Johnson, John 
Conne, Samuel Johnson, George Elliot gibi iinlii yazarlar dahildir. XVI. 
yiizyihn Fransiz yazan Jean de la Bruyere, metodu bir dereceye kadar 
peki§tirdi. Tiplerden portrelere gecti. Giton vakasinda, bir hayat tarzini, 
miirekkep bir vasiflar modelini tasvir eder, Cimri Adam'da oldugu gibi, 
sadece miinferit merkezi bir istidadi tasvir etmez. 

Giton 

Giton'un canh bir cehresi, canh bir g6riinii§ii, dolgun bir yiizii ve cikintih 
elmacik kemikleri, sabit israrli baki§i, genis. omuzlan, gobegi, kati, sert ve 
dii§iinceli bir yiiriiyii§ii vardir. Giivenle konu§ur; kendisiyle konu§anlara 
soylediklerini tekrarlatir ve sadece alelade tarzda soylenilenlerden zevk 
alir.Biiyiik bir mendilin kivnmlanni diizelterek acar ve burnunu biiyiik bir 
giiriiltiiyle temizler; tiikriigiinii uzun bir mesafeye firlatir ve giiriiltiilii §ekilde 
aksirir. Gece giindiiz uyur; is. yerinde horlar. Masa ba§inda ve yiiriirken 
herhangi bir kimseden daha fazla yer i§gal eder . Emsalleriyle birlikte 
yiiriirken hep ortayi ahr; o durur, yanindakiler durur; o yiiriir, yanindakiler 
yiiriir; hepsi kendilerini ona gore ayarlar; sozii kesilmez, dinlenir, ta ki 
konu§madan sikihncaya kadar; fikri kabul edilir, soyledigi havadise inanihr. 
Bir koltuga oturdugunda, goreceksiniz, bacak bacak iistiine atar, 
§apkasini gozlerine kadar indirir ve kimseyi gormez, veya tekrar §apkasini 
kaldinr, ka§larmi gurur ve kiistahhk ifade eden bir §ekilde catar. 

Ne§elidir, candan giiliimser, sabirsizdir, magrurdur, dindar degildir, giinliik 
meselelerde siyasi ve esrarhdir; bildigi hikayelerin dogruluguna inanir ve 
akillidir, zengindir. 

Amerikah bir taklitci, Stark Young, ozellikle hayran olunur bir 
Karakterler terciimesi olan kitabi ske9lere Encaustics adini vererek Teofrat'a 
yakinhgini muhafaza etti. 

Edebiyat ve psikoloji, §ahsiyetin incelenmesi icin iki daha onemli metot 
sagladigindan, aralarmdaki mukayese ogretici olmaktadir. Dramatistler, 
biyografi yazarlan, ve romancilann ozel kabiliyetleri vardir, fakat 
psikologlar eserlerinde, isjerinde §iipheci olma egilimindedirler . 



Edebiyat9i der ki, "bana §urasi afik goriiniiyor,. Psikoloji, sadece 
edebiyatin daima soylemis. oldugu §eyleri soyliiyor, ustelik daha az 
sanatkarane. " 

Psikolog karsjhk verir, "belki daha az sanatla, fakat daha kesinlikle . " 

"Daha kesinlikle belki, fakat daha az gercekci» yagh boya bir portre 
tebessiim ettirilmis. gibi goriinen resme anlamh ozellikleri 

§ekillendirdiginden bir fotograftan daha hakiki olabilir» halbuki fotograf 
miinasebetli olan ve olmayani ayni derecede gosterir. Sanat secicidir, kesin 
ilim sadece fotografiktir. " 

Ve bu tarti§ma sonsuza dek siirebilir. Vakasini yoklamak icin edebiyatin 
sadece bir yolu vardir, bir portre, secici ozellige sahipse, kendi icinde 
par9alan birbirini tutmah, ve makul bir birim olmahdir. Thackeray'in bir 
karakteri iizerine miitalaada bulunanG. K. Chesterton, §una i§aret etmekteydi. 
"Gen9 kiz icti , fakat Thackeray bunu bilmemekteydi." Niikteli soz, biitiin 
iyi nitelendirmelerin, "kendi kendine yuzle§tirmelerin" faziletine sahip 
olmasi gerektigi talebini yansitir. 

Bir §ahis hakkinda, muayyen bir hakikatler manzumesini diger ilgi li 
gercekler takip etmelidir. Hie kimse Hamlet'i ilmi bakimdan 

degerlendirmemizi istemez. Bu fevkalade portre, kendi kendini muteber 
kilar ve ayrica ba§anh bir tasvir de yapar.Ancak biitiin bu delil, §ehadet 
cizgileri bir arada oldugu zaman biz kendi kend ine yiizle§tirmeden 
bahsederiz. 

Psikoloji kendisiyle yiizle§me metodunu kullanmaya ogrenmedi. Ayrica 
boyle yapmak idiografik yakla§imin geli§mesini talep edecektir. Bugiin, bir 
§ahsiyette bir kisim-sisteminin diger kisim-sistemleriyle miinasebet tarzini 
ke§fedecek bir ka9 teknigimiz var. Goriildiigu gibi, nomotetik yakla§imlar 
hayati ferdiyet modelini kaybetme riskini ortaya koyar. Ve, sjmdiye kadar 
psikolog edebiyati azarlarken himaye eksikliginden dolayi hakhydi. 
Biyografi yazarlan ozel bir keder i9indedir. Belli bir hayatin iki ayri 
degerlendirmesi olduk9a farkhla§abilir. Her bir biyograf, portresinde kendi 
kendine yuzle§meyi ba§anr, fakat ayri degerlendirmelerin yiizle§meleri 
mutabik olmayabilir. Bir psikolog, yorumunun giivenilirliginde di§ 
kontrollere ihtiya9 duyacaktir. 

Edebiyatin tesirleri, hiinerli se9im ve miibalaga ile kazanihr. The petits faits 
yrai (ger9egi ku?uk §eyler ortaya kor) ilkesi onemli hale getirilir;, uygunsuz 
birbirini tutmazliga izin verilmez. Yazann aksine psikologa hi9 bir artistik 
aksan i9in miisaade edilmez. Yerinde miibalaga yapilamaz. Edebiyat9i yazar 
kendi hayallerini, kendi egilimlerini ifade etmeye, eglenceli olmaya 9abalar. 
Psikologa sadece ke§fetmesi ve kaydetmesi ifin izin verilir, ve o 
egilimlerini dikkatli bir §ekilde eserden ayri tutmaya 9ali§mahdir. 
Ba§ansini, okuyucunun alki§lanyla 6l9emez. 

Ilmin goreve baghhgina kar§i, hiir olan edebiyat9i yazar sebepleri 
bulurken diinya umurunda olmayabilir, karakterlerinden birinin 

"damarlanndaki kan bayagi" olabilirken, digerinin "dii§uk bir 9enesi" 
olabilir. Bir el "harikulade bir §ekilde zalim, hirsh" olabilir ve bir san§in 
etrafa donekligi, kararsizhgi yayabilir. Bu 9e§it disiplinsiz mecazlar ahenk 
verir ve miilayim, tath bir safdilligi telkin eder. Fakat hi9 bir psikolog, 



profesyonel meslektasjan tarafindan feci §ekilce hirpalanmayi goze 
almadan bu §ekilde yazamaz. 

Psikoloji, edebiyatin ayagini kaydirip yerine gecmeyecektir, artistlerin 
a§agilamasi da psikolojinin geli§mesine mani olmayacaktir. Iki metot ayridir 
ve birbirlerini tamamlayicidir . Eger bugiiniin psikolojiisi, edebiyatin daima 
soylemis. oldugunu sadece ke§fediyor olsaydi, eski hakikatlere kesinlik 
kazandirmis. olurdu. Daha az zevk verici, daha disiplinli; daha az ince, daha 
tahkik edilebilir; daha az sanatkarca, daha kesin . 



Frenoloji 

Elverisji bir §ahsiyet ilminin eksikligini duyan insanlar, kime 
benzediginizi veya yaninizda cah§an i^^inizi (ya da ni§anhnizi) nasil 
ba§inizdan atacaginizi size anlatmak icin hazir coziim yollari olan falcilara, 
niimerologlara, el falcilanna, frenologlara, astrologlara ve diger §lipheli 
miitehassislara birer av oldular. §arlatanhk ve batil itikat serpilip celisjr. 
Fakat psikolojinin dar ve sefil sokaklan bizi geciktirmemelidir. Hepsinde 
olmayip sadece bazi popiiler karakter okuma §emalannda yatan hakikatin 
ruhu, ilmi yaklasjmla vaktinde kurtanlabilir. Bazi belirtiler, XIX. boliimde 
verilecektir. 

Burada izninizle, bir asir once gozde olan ve sjmdi yavas. yavas. zail olan 
bir hareketten bahsedelim. Franz Joseph Gall tarafindan ilk defa ilan 
edilen ve organoloji veya cranioscopy diye adlandinlan frenoloji, diinyada 
azametle yuriiyiip gecti. Biitiin popiiler sistemler gibi, onun da itibarsiz bir 
yam vardi ki, bu da ticari biirolarda, konferans salonlannda, kuliiplerde, 
kilise ve hatta iiniversitelerde faaliyet gosteren kuruculanndan dolayi idi. 
Fakat frenolojinin bir ba§ka, digerlerine daha az benzeyen, daha manali bir 
yam vardi. da insan §ahsiyetini terkip eden radikal birimleri ke§fetmek 
iizere namuslu bir te§ebbiisle ba§lami§ olmasiydi. 



Gall, ciddi zihniyetli, tenkitci bir nazariyeci idi. Diferansiyel psikolojinin de 
onde ko§anlanndan biriydi. Onun tarti§masi , takriben a§agidaki §ekildedir: 
zihin ve beden birbiriyle ilgilidir. Bu sebebten, §ahsiyetin ic yapisinin di§ 
bildirimlere sahip oldugunu umabiliriz.Beyin "zihnin en onemli organi 
oldugundan, beynin bi9iminden, kafatasindan te§hise ait belirtilere 
bakabiliriz, §imdiki halde bu "yumru ilmi"nin yari yolu Gall'in biiyiik 
hatalanyla doludur. Ne yazik ki, Gall'den hatirlanan doktrinin tek mevzuu, 
bu hatalardir. 
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Figure 6, Two Views of Brain Localization: Nineteenth and Twentieth Century. The phren- 
ological chart was employed by G. Spurzheim in Phrenology, or the doctrine of the 
mind (London: Treuttel, Wurrz, and Richter, 1825. The summary of major functional 
regions of the human cortex is taken from W. Penfield and T. Rasmussen, The cerebral 
cortex of man, p. 221. Copyright 1950 by The Macmillon Company and used with their 
permission. 



Daha onemlisi, Gali'in, §ahsiyeti ihata eden "ilkel" birimleri 
ara§tirmasiydi. Zamaninin, "melekelerin" tahminlere dayanan psikolojisini 
§iddetle tenkit etmekteydi -her ne kadar yirmi yedi yil ilkel birimini tasvir 
icin meleke terimini benimsedi ise de. Itiraz ettigi melekeler, idrak , irade, 
arzu, anlayi§, tasavvu r gibi iiniversel zihni fonksiyonlardi. Bir budalanin 
di§inda herkes, bu zihni melekelerden payini ahr, diyordu. "§imdiye 
kadar hie kimse, ayni entellektiiel veya moral karaktere sahip 
olmami§tir." ilave etmekteydi ki, §ahsiyetteki ferdi farklara cevap verecek 
olan ilkel giiclerin, vasiflann ve kapasitelerin bir tasnifi, ihtiyac 
duydugumuz en onemli §eydir. 



Her ne kadar fazla ba§anh degilse de, Gall'in ara§tirmasi, "asli zihni 
yeteneklerin" veya "kaynak vasiflann", bir §ahsi digeriyle mukayesede en 
iyi §emayi te§kil ettigini bulup ortaya cikarmakta bugiiniin psikolojisinin 
te§ebbiislerine oldukca benzer. 

Gall'in listesi, cedlerinin (Christian Wolf, Thomas Reid, Dugald Steward ve 
digerlerinin) evrensel melekeleri arasinda hicbiri goziikmeyen nefsine hiirmet, 
iyi tabiat, kararhhk, mekanik alaka, akil kuvveti gibi niteliklerin bir 
kansjmini i9erir. Ger9i onunkarakterolojik degi§kenler listesi, geleneksel 
iiniversel melekeler listesine tamamen benzer. Fakat cedlerinin aksine Gall, 
insanlan maksath olarak inceleyen, onlarin kafataslarmi yoklayan, muayene 
eden ve indiiktif bir §ahsiyet ilmi yazmak icin iyi bir ilmi ruhla cabalayan kati 
bir gozlemciydi. 

Ne onun ilkel birimler lsitesi ne de cranioskopisi modern tenkit karsjsinda 
hayatini siirdiirebildi. Fakat gercek, Gall'in biitiin hatalarma ragmen ciddi ve 
niifuzlu bir ara§tinci, diferansiyel psikoloji ve psikofizyolojinin 
kurucularmdan biri oldugunu muhafaza eder. Onun, beynin lokalizasyonu ile 
ilgili teorisinin, Sek.6'da goriilen modern gorii§e ne kadar benzedigi 
ortadadir. 



XIX. Yuzyil 

Gall'in zamanindan kisa bir sure sonra, John Stuart Mill, "insan tabiatinin 
kesin bir ilminin" formasyonunu teklif etti. Bu, etoloji diye 
adlandinlmaktaydi -genis. anlamda insan karakterini tesmiye edecegini 
hissettigi bir terim (ayni terim yakin zamanlarda psikolog ve biyologlar 
tarafindan, icgiidiisel davranis. ilmini adlandirmak iizere daha az uygunlukla 
benimsenmi§tir). Mill'in teklifi, tecriibe metodunun kullanilmasina mani 
olmaktaydi; ona gorei hakiki bir tecriibe icin her etkenin kontrol edilebilecegi 
tarn tecrit durumunda yeti§tirme ve egitme gerekecekti (bir tecriibe icin onun 
talepleri, bugiinkiilerden daha kesin oluyordu!). Tecriibe metodunun 
eksikligini duyan etoloji, geleneksel zihniyetin atasozleri, diisturlan ve diger 
ifade §ekillerine giivenmek zorunda kalacaktir. Bu metotla Mill, insan 
karakterinin hakiki illi kanunlanni bulabilecegimizi iimit etmekteydi. Onun 
yaklasjm tarzi, Gall'in yaptigi gibi, ferdi farkhhklara onem vermez. 

Mill esasen Alexander Shand iizerine olan etkisi sebebiyle, §ahsiyet 
incelemesi icin onemlidir. Shand XIX. Yiizyilda duygular doktrinini ba§latti. 
Mill'in tavsiyesini dinler veatasozlerini malzeme (veya dediiksiyon i9in 
kaziye) olarak kullanir. Onun "temel kanunu" §udur, her duygu kendi karakter 
tipini te§kil etmek meylindedir. Ardindan davrani§ ve dii§iinceyicesjtli 
duygularm tesiriyle ilgili yiizkirkdort ozel kanun hazirlar. 

Boylece ortaya §u 9ikar; "limit, daima gelecegi halden daha iyi yapmak 
meylindedir." Shand, her bir kanunu 9aglarm akhyla "tahkik etmektedir." Bu 
ozel kanun desteginde, digerleri arasinda Sekspir'den §u iktibasi yapar: 

Hakiki iimit ayagina tezdir, kirlangi9 kanadiyla U9ar; 

Krallan mabud, zayiflan kral yapar. 



Bu metottan etkilenmiyoruz. insan itjinde bulundugu durumu destekleyen 
atasozlerini se9ebilir. Duruma uygun ayni derecede muhalif atasozleri de 
vardir. Fakat §u da soylenir, "gen9 bir kesj§, ileride yasji bir §eytan olur". 
Goethe diyordu ki, "ekseriyetle zayifin ihtilalci hisleri vardir", halbuki G. B. 
Shaw da §unu demekteydi, "yirmisinde ihtilalci olmayan insan, basit bir 
insandir." 

Shand'in miispet yardimi, his dedigi birimin tasdik edilemsinde yatar. Asnn 
ba§inda bu, Mc Dougall tarafindan §evkle benimsendi. Mc Dougall diyordu ki, 
insanlar hayata uniform icgiidiilerle (veya temayiillerle) basjar. Bunlar 
hareket, topluluk, veli faaliyeti, kendi kendini alcaltma, kendi kendini teyit, 
ve ho§nutsuzluk i9giidiisiinii ihtiva eder. Fakat geli§menin takip ettigi yolda, 
bu i?guduler, belli objelere bagh olur. Bu yiizden veliye ait i^glidu bir §ahista 
kendi ailesine, bir ba§kasinda yardima muhta9 veya yoksul kimselere, bir 
ba§kasinda sevimli finolara dogru olur. Bu insanlar ahenkli §ekilde farkh 
hisler geli§tirir. Bu yiizden din, vatanseverlik, korku, dii§manhk ve binlerce 
ba§ka his, her biri kendi rengiyle ferdi vakalarda dogar. Teori, ferdiyetin 
sonsuz degisjkligine izin verir. Diinyevi birim histir. Bu hislerden bazisi 
§ahsiyetin asli, bazisi da tali kisimlandir. Hepsi de ekseriyetle merkezi bir his 
etrafinda organizedir -se9ilmi§ belliideallere kendi kendinden §uurlu bir 
tahsisin §eklini alan ve bu asli hissin tabiatina gore az 90k diizenli bir yay 
i9inde tali hisleri ahkoyan bir kendi kendine balls, hissi. Her ne kadar Mc 
Dougall'in i?guduler teorisi bugiin ziyadesiyle kabul edilmiyor ise de, his 
kavrami ve igglidli doktrini olmadan kullanilabilir -§ahsiyet teorisinde 
katiyetle faydahdir. Bazi yazarlar, bu teorinin §ahsiyet analizinde muhtemel 
biitiin birimlerin en uygununu bize verdigine inanir. 

Ilave olarak bir Ingiliz yazarmdan bahsedielecektir. 1862'de 'On the Study of 
Character' adh eserini ne§retmi§ olan Alexander Bain kitabinda, tasvir 
yapilan temayiillerden ikisini bir araya getirdi. Ve Teofrat tarafindan yazilan 
Karakterler'in Bain tarafindan yapilmi§ orijinal terciimesini i9erir. Keza 
Mill'den 'etoloji' teklifinin kokiinii ahr, her ne kadar Bain bu teklifi, "insan 
tabiati hakkindaki bilgimizin mevcut durumuyla daha ahenki hale getirmeyi 
arzu ederse de. Fakat ba§ardigi, esasen 90k eski olan bir teorinin yeniden 
ifadesidir. insan tabiatinin U9 esas melekeden ibaret oldugu; his, irade, akil. 
Insan ruhuyla ilgili bu U9 kisimh teori Platon tarafindan teklif edilmekteydi 
ve bugiin bile bir 90k psikolojik yazida yerini almaktadir. 

Bain doktrine bazi §eyler ekledi. (H. Spencer'i takiben) muayyen bir kimsenin 
belli bir "enerji" miktarma sahip oldugunu teklif etmekteydi. Adet iizere hissi 
kanallardan ge9erek akarsa, entelektiiel faaliyetler ifin kullanisji degildir; 
veya benzer §ekilde bir §ahis kuvvetli olarak "iradi" ise, ayni derecede hissi 
veya akli olamaz. "Eger i§inin hayatiyeti aktif organlara 90k fazla kayarsa, 
hudutlu olaninsan tabiati, diger kisimlara daha az gidecektir". Ve boylece bu 
i§ olur, enerjinin aki§i (valfli bir buhar makinasi gibi) bir tip doktrininde 
neticesini verir: insanlar zihni (entelektiiel, hareki (iradi) veya hayali (hissi 
ve duyumsal) olmak egilimindedir. Boyle bir kavrami popiiler hale getirmek 
kolaydir ve hatta bugiin, ekseriya bu U9 "nihai" karakter tipi hakkinda 
mutlaka bir §eyler duyariz. 

Bain'in teorisinin bir ozelligi ozel dikkate layiktir. insanin psi §ik enerjisinin 
aki§i istikametinin 90gunu kendisi se9er. Bir buhar makinasi gibi, insanin 



muayyen bir agirhk veya baskisi vardir ve bu enerjinin gittigi yer, valflann 
mutat iizere a9ik oldugu yere baghdir. Bu, hidrolik metafordan psikanalizin 
en modern goriisjerine atilan kisa bir adimdir. Freud'a gore libido veya id, 
"enerjiyle doludur". Represyonla kapayip saklanabilir. Siiblimasyon, yer 
degi§tirme gibi dolayli yollarla kacip kurtulabilir. Freud9u teoride (Bl. 7) her 
ikisi, yeni cinsiyet ve saldirganhk yiiksek basin9 kuvvetleri gibi davrani§ta 
bulunur ve onlann kanalize edilmesi, insan hayatinin asli problemidir. Diger 
dinamik psikologlar da "enerji" ve istikameti, drenaj, kanalizasyon veya diger 
elverisji terimleri kullanirlar. Ve boylece Bain'i bir anlamda modern dinamik 
psikolojinin kurucularmdan biri olarak hatirlayabiliriz. 



Galton ve Tecriibe 

XIX. Yiizyilda karakteroloji literatiirii gozlem ve hipotez bakimindan 
zengindi, fakat 1884'ten evvel hi9bir yazar, §ahsiyet incelemesi i9inheniiz 
geli§tirilmi§ tecriibi metodu tatbik etmeyi teklif etmedi. 1879'da Lepzig'de 
ilk psikoloji laboratuannin tahakkukundan sonra siiratle geli§en tecriibi 
psikolojiye olan alaka, onceleri §ahsiyetle ilgili degildi. Ferdi farkhliklara 
olan alaka ortaya 9ikmaya basjiyordu, fakat kendi hatin i9in degil, nomotetik 
fonksiyonlann i§leyi§indeki dereceleri gostermek iizere (mesela, reaksiyon 
siiresi gibi). 

Bir 90k psikometrik sahada, davranisjn §ahsi formlannin incelenmesi i9in 
direkt olarak tatbik edilecek tecriibe standartlanni ilk teklif eden ki§i, Sir 
Francis Galton'du (1822-1911): "Tutumlanmiza §ekil veren karakter, kesin ve 
siirekli "bir §ey"dir ve bu yiizden onu 6l9meye te§ebbiis etmek makuldiir." 
Onun tarafindan ileri siiriilen bir ol.iim metodu, karma§ik nitelikleri 
"dereceleme" idi. Mesela ogretmenler ogrencilerinin korku, ofke, sadakat ve 
hirs tepkilerinin tekranni saymak ve bunlann kesafetini degerlendirmek i9in 
gipta olunur firsatlara sahiptirler. Birbirini takip eden yasjara gore, §ahsiyetin 
geli§mesi igin normlar tespit edilebilir. Modern §ahsiyet incelemelerinde 
elzem olan korelasyon metodu, koklerini Galton'da bulmaktadir. Bunlar 
tamamen ilmi yardimlandir. Fakat Galton'un fiili tecriibe kullanma teklifi, 
ger9ekten goze 9arpiyor. 

Diyor ki, gozlem, ozellikle hayatin kritik anlannin ortaya 9ikmasini 

beklerken, yava§ hareket eden bir olu§umdur. Fakat "acil ihtiya9lar 

bekletilmemek zorundadir; irticalen ifade edilebilirler; tuzaklar 
hazirlanabilir." A§agidaki misali verir: 

Ak§am sofrasinda yemekten sonra sandalyelerinin yan tarafina yiiklenerek yan 
yana oturan ve aralannda sicak bir ili §ki olan iki kisj, gozle goriiliircesine 
birbirlerine donerler. Basin9ta meydana gelen farkhliklan ve gerilimdeki 
degisjklikleri tespit etmek iizere bir tecriibe diizenlemek ifin fazla meharet 
gerekmez, fakat dikakti 9ekmeyen ve alelade e§yaya uygulanabilen U9 kat 
tesirli olma durumunu ger9ekle§tirecek bir diizeni hazirlamak zordur. Fakat 
zannettigim gibi, diger meselelerin de kan§tigi ve diizenden onlari 
ayiramadigim bazi kaba tecriibeler yaptim. 

Bu eglenceli fakat bununla beraber makul teklif, §ahsiyet sahasindaki 
tecriibenin ba§langicina i§aret eder. Kendisiyle ugra§ilan ozel problem, yani 



ifadeli hareket, Galton'un teklif ettigi araca benzer 0I9U aletlerini kullanmak 
heniiz yeni basjiyor. El yazisi baskisi, ne§e, yiiz ifadesi az 90k kesin 0I9U 
vermektedir. Bedenin gayri §uuri sapmasi, egilimi -Galton'un merakini 9eken 
mevzu- Galton'unkinden daha basit bir ara9 olan kimografla Hull tarafindan 
meharetle olgiildii. 

Her ne kadar tecriibe, §ahsiyete ilmi olarak yakla§manin sadece bir metodu ise 
de (17 ve 18. Bl.), onemli bir metottur ve koklerini Galton'da buluruz. 



Ozet 

Uzun ve farkh ge9misjn di§inda bu boliim, 9agdas. §ahsiyet incelemesi i9in 
ozel manasi olan sadece birka9 doktrin se9ti. Birka9 vakada eski ve israrli 
yanhs. bizi yakaladi, fakat ekseriyetle miispet yardimlar kaydedildi. 

Insan tabiatiyla ilgili biitiin doktrinlerin en eskisi olan ve sivilara dayanan 
psikoloji, eksikligini ve uzunlugunu kismen miicadelesiz talebine bor9ludur 
ki, bu talebe gore, bedenin kimyasi ile emosyonel tertibi arasinda irtibat 
vardir: kismen de mizacin sonraki boyutsal analizlerinin onceden yapilmasina 
bor9ludur. 

Fizyonomi, miza9, iskelet, adali yapi ozellikle yiiz arasinda bir ili §ki 
oldugunu ileri siirer. Lavater biitiin ifadeli ozelliklerin birbirleriyle miirekkep 
halde oldugunu kabul etmektedir -modern metotlarla denenilecek onemli bir 
hipotez. 

Teofrat, kisjnin giinliik ku?uk hareketlerinin dikkate layik derecede 
birbirleriyle ahenkli olduguna inanmaktaydi. Bir 90k durumlarda insanin 
davranisjni bir birime tevcih eden hakim vasfi ara§tirdi. Bir9ok takip9isi yazi- 
karakter okuma metodunu te§mil etti. Hayal, dram, biyografi gibi iiriinlerin o 
kadar ustahkh olmasina mukabil, psikoloji miinasebetsiz ve manasiz goziikiir. 
Fakat miinasebetsiz kesinlik, disiplinsiz mutluluk i?in sihhatli bir panzehirdir. 
Her bir yalniz ba§ina tek yanhdir; fakat birlikte ele ahnan iki yaklasjm tarzi, 
§ahsiyet ara§tincisi ifin saglam zeminli bir techizat saglar. 

Frenoloji, insanin genel nitelikleriyle kafatasi yapisi arasindaki paralellige 
onem verir. Bu paralellik, §iiphesi, Gall'inoldugunu dii§iindiigii gibi degildir. 
Heniiz primitif §ahsiyet birimlerini ara§tinrken Gall hem sonraki diferansiyel 
psikoloji disiplini ifin hem de §ahsiyet analizinde asli boyutlar ifin modern 
ara§tirmalann hazirhklarini yapiyordu. 

Insan tabiatinin kesin bir ilmi olarak etolojiyi teklif ederken Mill, a9ik9a 
psikoloji, edebiyat ve akh selimin kar§ihkh bagimhhgini gormekteydi. 
Kullani§h his kavramlanyla Shand ve Mc Dougall, Mill'in gayretinin asli 
meyvalanydi. Bain, enerjinin §ahsi ifadesinin muhtelif kanallara olan dinamik 
akisjni dii§iinmekteydi. Onun hidrolik metaforu, Freud'un sonraki teorilerinin 
a9ik bir taslagiydi. 

Tecriibe, dereceleme, 0I9U, korelasyon sahasi Galton tarafindan gosterildi. 
Mill §ahsiyet sahasinda tecriibenin imkansiz olacagini ileri siirmekteydi, fakat 
bu, Mill'in degil, daha 90k hakim olan Galton'un gorii§iiydii. 
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§ahsiyetin Temelleri 

FIZIK VE MIZAC - ZEKA — SOYACEKIM BIYOLO JIK SAHSIYET 
GORUSU- HAYATIN ILK YILLARINDA SAHSIYET - GELISMENIN 
ONCEDEN TAHMINi - OZET 



Yeni dogmu§ bir bebegin §ahsiyete sahip oldugu zor soylenebilir (Bebegin 
psikofiziki sistemlerin ozel butimliigime dair eksikligi duymasi sebebiyle). 
Fakat emniyetle diyebiliriz ki, §ahsiyet dogumla baslar ve yine diyebiliriz ki, 
cocugun potansiyel bir §ahsiyeti vardir; gelismeye acik belli kapasite ve 
ozellikler tamamen mevcuttur. 

Ama genellikle, yeni dogmu§ bir cocuga bir §ahis olarak bakmaktan cok, onu 
"psikolojik bir §ey" olarak gormek daha dogru olur. 

Fizik, mizac ve zekaya, §ahsiyetin hemen hemen yardimci "ham maddeleri" 
olarak bakdabilecegini daha once soylemi§tik -zamanla islenecek ham 
maddelikten kurtulsalar bile. Yine de soyacekimle kazamlmi§ olmalan 
(tartismali olsa da) sebebiyle, onlardan ham madde olarak soz edebiliriz. 
Bunlardan fizik,goze carparcasma karma§ik bir §ekilde irsiyete baglidir, fakat 
zeka ve mizacm temellerinin, genetik bakimdan tayin edilmi§ olduguna ayni 
vechile kuvvetli deliller vardir. 

Okuyucuya evvela §unu ikaz etmek gerekir ki, bu iic faktore -fizik, zeka, 
mizac- beslenme, saglik ve hastalik, ve hudutlari dahilinde ogrenme ile hayat 
boyu tesir edilebilecegini inkar etmiyoruz. 



Fizik ve Mizap 

Son boliinde gordiik ki, eski Grekler bile bir §ahsm beden §eklinin, onun 
mizaci hakkmda onemli ipuclari verdigine inanmaktaydilar. Muhakeme yolu 
basittir, ve hala modern ilim tarafmdan kabul edilebihr. 



Physique 4 ■ i ■ > Temperament 




Hormonal (humoral) and 
other genetic determinants 

Figure 7. Derivation of Physiaue and Temperament from One Common Source 

§ek. 7, problemin unsurcu mantigmi gosteriyor. Eger salgi bezleri ve diger 
biyokimyasal maddeler geli§meyi diizenlerse, ve his ve faaliyet seviyelerinin "ic 
iklime" dayanan tayin edicileri olurlarsa, fizikten sonra mizacm da bu kbklere 
bagli oldugu sonucuna vanriz. 

Oldukca carpici bir misal verelim. Hazreti Isa'nm fiziki g6riinu§uyle ilgili 
cagda§ hie bir kayit yoktur. Ilk bihnen "portreler", M.S. II. ve III. yiizyillara 
dayanan Roma'daki katakomblardadir. Niye ilk zamanlarda hristiyan figiirleri, 
sanatta adaleli veya §i§man olarak resmedilmekten cok, ince, zayif ve uzun 
olarak resmedilmi§ti? Tombul veya atletik bir hristiyan, bir dereceye kadar 
uygunsuz goziikecekti. Fakat nicin ? Ruhanihk, diinyadan el etek cekme, ice 
kapanma kapasitesinin normal olarak uzun, zayif yapililarda bulunmasi 
sebebiyle mi? 

Aralarmda boyle bir bag olduguna dair itikat , asirlarca israrli oldu. 
Sekspir'den hatirlariz. Jul Sezar, etrafmdaki insanlari §i§man ve sevimh 
olanlardan secmekteydi. Cassius'a zayif ve ac gorunu§lii olmasi sebebiyle 
guvenmemekteydi ; ciinkii "boyleleri cok fazla dii§unurdu", Fallstaffm hem 
§i§man hem de iyi tabiath olarak resmedilismde, hie, bir araz, istememezhk 
yoktur. Hakikate, bu geleneksel fizyonomik inancta bir dayanak oldugu, 
modern ilim tarafmdan kabul edilmektedir. Buna dair cok sayida teyit edici 
ara§tirma iktibas edilebilirdi. 

Konu ile ilgili son tesir sahibi, akil hastaliklarmi inceleyen Alman 
psikiyatrist Kretschmer'dir. Bulu§u, mizac ve his bozukluklarmm (mesela, 
mani depressif psikozlar) tombul (piknik) fizige sahip olanlar arasmda daha sik 
bulunmak egiliminde olduguydu; halbuki dii§iince hayati bozukluklari (a§iri 
icedoniik; §izofreni) ince, zayif (astenik) fizige sahip kimselerle ilgiliydi. Fakat 
Kretschmer'in fizigi olemek icin hicbir emin yolu yoktu, ve ya§ faktoriine ku§ 
baki§i bakmaktaydi; §izofreni ya§ca mani -depressif hastadan daha once ve 
fiziki yapmin ince, uzun olmak egiliminde oldugu kisHerde tesirli olmak 
temayulundedir. 

Daha kesin bir metot Sheldon tarafmdan ortaya atildi . Sheldon bir §ahsan, 
kendi bedeninde uc beden Tipinden (somatotip) her birinin ne nisbette 
oldugunu tayin etmek iizere bir §ema cizdi. Boylece muhtelif uzunluklari, 
kuturlari, nisbetleri cizerek her bir kisjye iic beden yapismdan her biriyle 
ilgih (l'den 7'ye kadar) bir puan verebiliriz. 

Genie, midevi' ic organlar ve diger beden boshiklan "yuvarlakca bir beden 
yapisi" fakat nispeten kemik ve adale geli§mesinde zayif olan e ndomorfik 



(Kretsechmer' in piknik) geni§ kemik ve adalelere ve ko§eli bir yapiya sahip 
olan mezomorfik (atletik); ince, uzun kol ve bacaklar; fakat kiiciik beden 
bosjuklan olan ve adale geli§mesi eksikligi olan "cizgisel" bir yapi- 
ekto m o r f i k , 

Ayni diizen icinde 1-7 puanlarmi her bir tipin kar§isma yerle§tirirsek, her bir 
ferde iic puan vermi§ oluruz; puanlarm birincisi yapismdaki endomorfi 
miktari, ikinci ve ucuncusii zikredildikleri sira ile mezomorfi ve ektomorfi 
miktarlari icin. Puanlarm bircok dizilisleri mumkimdiir, hepsi olmasa da. 
Acikca 7 — 7 — 7 veya 1-1-1 halleri imkansiz olacaktir, her nasilsa 4-4-4'lii veya 
buna yakin puanla bircok ortalama fizik yapilar vardir. 

Bu temel analize ilaveten, Sheldon beden yapismm muayyen cinse ait 
bzelliklerine dikkat etmenin gerekli oldugunu kabul eder. Mesela b i r erkek, 
kadin fizigine benzeyi§inden ve bir kadin da erkek fizigine benzeyismden dolayi 
puanlanabihr. Sheldon bu boyuta gyanandromor -phy adini takar. Bunun gibi, 
bedenin farkli bolgeleri farkh somatotipler gosterebilir -endomorfik bir govde 

ektomorfik bacaklara takilab ilir. Boylediizensiz f izik yapilara da displastic denir. Sheldon, 
bedeni yapiyla ilgili yetmi^ten fazla tip ayirdedebilecegimize inanir. 

Fizik icin bu kadar yeter. Mizac icin durum nasildir? Teori, her bir ash 
somatotipin temel bir mizac modehyle siki bir §ekilde irtibath oldugunu kabul 
eder. A§agida oldugu gibi : 

viscero tonik (kuwetli ic uzuvlar), normal olarak endomorfik yapiyla ilgdi; 
gev§eklik, rahata du§kunliik, agir tepki, yeme arzusu, sosyabilite, tath 
huyluluk, gonul ho§lugu, derin uyku, kederli anlarda insanlara ihtiyac duyma. 

somatatonik (normal olarak mezomorfik yapiyla ilgili) iddiacilik, fiziksel 
macera a§ki, egzersiz ihtiyaci, hakimiyet arzusu, risk ve §ansi goze alma, 
davrani§ dogrulugu, istikametlihgi, cesaret, genel guriiltuculiik, kederli anda 
faaliyet ihtiyaci. 

serebrotonik (normal olarak ektomorfik yapiyla ilgili) ; tavir ve hareketlerde 
kendini tutma, cekinme, siiratli reaksiyonlar, a§iri §iddet 1 i , endi§eli, sir 
saklayici , ket vurucu, hafif uyku, dii§iincede ice donukluk, kederli aninda 
yalmzlik ihtiyaci. 

Sheldon orijinal ara§tirmasmda, mizac ve beden tipleri arasmda cok siki bir 
ih§ki oldugunu iddia etmekteydi (koefisyan korelasyonu .80' in iizerindeydi) . 




EXTREME ENDOMORPH 




DOMINANT MESOMORPH 




EXTREME ECTOMORPH 
Figure 8. Basic Somototypes According to Sheldon 

Sonraki incelemeler, bu iddianm a§in oldugunu i§aret etmekteydi. Birkag 
ara§tirma, higbir anlamli ili§ki tesbit etmedi. Yine de QOgu umulan istikamette 
miitevazi bir mutabakata varmaktaydi. Denge unsuru olarak Sheldon'un 
formuliinde bazi §eylerin bulundugu neticesine variriz (sadece, bu fizyonomik 
paraleldeki geleneksel inancimizi dogrulayan bir hakikat). 

Glueck'larin gali§masi, genglik hatalari sahasinda teorinin 
dikkatli bir §ekilde incelenmesidir. Be§yuz suglu gocugun 
fizik yapisi, suglu olmayan be§yiiz akraninin fizik yapisindan 
hig olmazsa iki defa daha gok mezomorfa meyletmekteydi. 



Bu bulu§, onemli bir meseleyi ortaya cikarir. Sheldon'un 
teorisi yoluyla, mezomorfiye refakat eden yiiksek 

dogrulayicilik, cocuklari sucluluga onceden hazirlar mi? Yani, 
fitri fiziki mizac araza, sucluluga yol gosterir mi? Veya 
diger taraftan, sucluluk esasen kotii ev §artlarinm ortaya 
cikardigi bir mesele midir, ve suclular arasindaki mezomorfi 
hakimiyeti, kisaca bazi cocuklarin kendilerini kanunla daha 
acik catismalara gotiiren, daha kuvvetli ve sert olmalari 

hakikatine mi borcludur? 

Hala bu harekete onem vererek, beden yapisiyla mizac 
arasindaki asli irtibatin, dogu§tan gelen bir korelasyonun 
kendisi olup olmadigini veya bunun kendisini hayat 
tecriibelerine borclu olup olmadigini sorariz. Fizik yapi 

bakimmdan ehemmiyetli derecede ektomorfik ve 

arkada§larmdan daha zayif olan bir cocuk aim. Sporda iyi 
degildir ve yumruk yumruga dovu§lerde hep dayak yer. Sonra 
ne yapar? Gergin, ketum, ket vurulmu§, icedoniik olan bir 
tabiati geli§tiremez mi? Cassius gibi, "cok fazla" du§iinmez mi? 
Zayif olani gibi §i§man cocuk da, oyun sahasmin miikafatlari 
kendisine degil de mezomorf yapida olanlara verildigini 
ogrenir. Beden yapisi ile mizac arasindaki irtibati hesaba 
katan faktoriin sadece hayat tecriibesi oldugunu soyleyemeyiz, 
fakat muhtemelen hayat tecriibesinin bu irtibat iizerinde bir 
rolii vardir. Kar§i yorum, yedi ya§maki cocuklarin hemen 
hemen Sheldon'un tasvir ettigi karakteristikler modelini te§hir 
ettiklerini gosteren bir inceleme tarafmdan desteklenir (ki bu 
cocuklarin daha acimasiz bir diinya ile ancak ba§a cikabilecek 
geni§likte omuzlari vardir). Bu ya§taki ektomorflar, diger 
beden tipinde olanlardan dana endi§eli, daha uykusuz, daha 
titiz goziikiirler. 

Netice olarak, bedeni yapi ile mizacin siki bir ili§kiye sahip 
olduklari hakikatinden §iiphelenemeyiz. Onlar §ahsiyetlerimizi 
kismen, ogrenme yoluyla §ekillendirdigimiz bir cift 

hammaddedir. Genetik, biyokimya, antropoloji ve psikoloji 
ilimleri mevcut paralellerin ne oldugunu kesinlikle 

soyleyecek kadar ilerlemediler. Bununla beraber mizaca dair 
somatotip doktrini, bize, eksik de olsa yol gosterici olur. 

Zeka 

Zekayi §ahsiyetin hammaddeleri arasma katmak §arttir, ciinkii, zeka bir 
yoniiyle merkez sinir sistemine sikica baglidir ve bu merkez sinir sistemi, 
beden yapisi ve mizacin altmda yatan noroglanduler bir sistem oldugu kadar, 
dogu§tan gelen Allah vergisi bir hadisedir. 

Hie kimse, bir insanm hayat ba§langicmda, sinir sisteminin bir 
digerininkinden kac yolla farkhla§abilecegini soyleyemez. Mevcut beyin 



hiicrelerinin sayismda biiyiik farkliliklar vardir: diizenlenismde, 

metabolizmasmda, iletkenliginde, baglantilarmda ve kullanilismdaki genel 
verimliliginde (sh.6). Kombinasyonlar gozde oldugunda, §ahis yiiksek zeka ile 
bah§edilmi§tir; gozde olmadigmda, dii§iik, ve §artlar kan§ik oldugunda, 
sonuclar da ara yerdedir. 

Zekayi tarif etmek zordur. Bir cok yazar onu, yerinde hiikiimler verme, 
tecriibelerinden yararlanma, yeni problemler ve hay at §artlarmi layikiyla 
karsdamakta bir §ahsm fitri potansiyeli olarak tarif eder. Elbette bir dahiyi bir 
budaladan ayiran bir husus vardir, ve biz ona "genel zeka" adini veriyoruz 
(bazen g ile ifade edilir). Bunun gibi, "ozel" zekalarin oldugu da goriiliir. Hatta 
genel olarak budala bir §ahis, hudutlu ozel kabiliyet b 6 1 g e lerine sahip 
olabilir (budala bilgin) , ve bir cok dahi de bazi hususlarda goriiniiste budaladir. 
Dehaya yakan birinin hie bir istikamet duygusu yoktur ve ancak iimitsizce 
kaybolmu§ olmaksizm evini terk edemez. Akilca zayif bir cocuk d a , 
makinelerle adeta oynayan usta bir teknisyendir. 

Genel y a da ozel olsun, entellektiiel kapasitenin dogu§tan getirilen bir tarafa 
dayandigini nasd biliriz ? Buna dair bir cok dehl vardir. Aile tarihi incelemeleri, 
dehanm ve dehaya yakan olanlarm sik sik bir dogru boyunca ansizm meydana 
cikacaklarmi, halbuki zayif akilldik ya da budalaligm diizenli olarak ortaya 
ciktigini gosterir (§iiphesiz bu hadisece soyacekim kadar cevre de bir faktor 
olabihr). §urasi hayvanlarla yapilan ara§tirmalardan aciktir ki, farelerin 
istenilen zeka cizgileri secici tohumlama ile bir kac nesilde e 1 d e edilebilir . 

Hayvan ve insan soyacekimi bu dogrultuda muhtemelen aynidir. Idan tik 
ikizler incelemesi (faraza idantik irsiyete sahip olan) .90 civarmda bir zeka 
korelasyonu gosterir: halbuki (soyacekim bakimmdan bir benzerlik gosteren) 
kardeslerin zekasi arasmda .50 civarmda korelasyon vardir. Cocukla veli 
arasmda .30 ve ilgisiz cocuklarla .00 . Ba§ka bir delil de, belh bir cocugun ilk 
yillarmdan daha sonraki ydlarma dogru olan incelemesinden gelir. Istisnalar 
varsa da ekseriyetle, zeki cocuk zeki yeti§kin olur. Bu "zeka bolumiiniin 
sabitligi" problemi §umullii olarak incelenmi§tir. 

Miinferit bir misal vermek iizere, bir incelemede ayni cocuklar 
3 — 12 ya§lan arasmda her yil olciilmekteydi. tip ya§mda olciilen 
zeka, oniki ya§mda olciilen zekanm cok iyi bir habercisi degildi ( 
r.46); fakat 6-12 ya§lan araamdaki biitiin korelasyonlar .73 veya 
daha yiiksekti. Onbir ve oniki ya§lan arasmdaki zeka olciimlerinin 
uygunlugu .93'tii. Ara§tincilar cocuklarm %62'sinin 3-10 ya§lan 
arasmda zeka puanlarnm 15'ten fazla degi§tigini buldular. Boylece, 
entellektiiel kabil iyetin nisbeten sabit oldugu, fakat tamamen ayni 
kalmadigi sonucuna variriz. 

Bu incelemenin enteresan yam, bazi cocuklarm IQ'larmda 
zemini kazani§ ve kaybedi§ sebeblerini ara§tirmi§ olmasidir. 
Kazanmi§ olanlar §ahsiyet vasiflarmm muayyen bir modeline sahip 
cocuklar olarak ortaya ciktilar: bagimsizlik, inisiyatif, rekabet 
(yiiksek ba§anyi saglayan vasif kiimesi). Zit nitelikleri kazanan 



cocuklar zemini kaybettiler. Oniki ya§mdaki IQ'lari, daha gene 
iken oldugundan daha du§iiktii. 

Bu inceleme, zekanin yalnizca merkez sinir dokusunun yapisiyla 
tayin edilmedigini ispatlar. Motivler ve vasiflar, neticeyi degi§tirir. 
Ve ayrica aile terbiyesinin , cevre uyanminin, miikafat ve cezalarm 
bir cocuga digerinden daha yiiksek bir fonksiyonda bulunuma 
seviyesi vererek birlikte is. goreceklerinden emin olabiliriz. 

Bir an icin §ahsiyet ve IQ arasmdaki ili§kilerde merkezile§erek 
onlarin kar§ilikli etkile§tiklerinden, fakat acikca standart hicbir 
modelin olmadigmdan emin olabiliriz. Konuyla ilgili ikiyiiz 

cali§mayi tetkik eden Lorge, zeka olciimleri ile hissi ve §ahsi 
vasiflarm olciimleri arasmda herhangi bir uniform (birornek) 
ili§kiyi bulmakta ba§arsizliga ugrar. Bu §u demektir, akilli ya da 
donuk insanlar icedoniik, endi§eli, baskm, sosyal, norotik veya 
ba§ka herhangi bir ozellige ayni derecede sahiptirler. 

Her ne kadar zeka ve §ahsiyet arasmda hicbir uniform irtibat yok 
ise de, aralarmda ayni derecede cok ince ili§kiler vardir. 
§iiphesiz iyi bir tesir icin ki§inin "fitri potansiyelini" kullanmasi, 
§ahsiyetin diger bolgelerinden bir itimi gerektirir. 

Dogu§tan kabiliyetli 750 cocukla yapilan uzun vadeli bir 
incelemede -ilkiyle sonuncu test arasmda 20 yil gecmi§tir — Terman 
ve Oden, kariyerlerinde bazilarmm onemli derecede ba§anli, 
bazilarmin ba§ansiz oldugunu buldu. Her iki grupta 'g' faktorii 
yiiksek olarak bilinmekteydi. Oyleyse farklilik niye ? Iki ozellik 
goze carpiyor. Ba§anli grubun iiyeleri i§lerine daha fazla alaka 
duymaktaydi. Yakmlan tarafmdan haklarmda digerlerine gore daha 
sabirli, daha giivenilir ve hedefleriyle daha butiinle§mi§ olarak 
hukum verilmekteydi. Boylece elveri§li zihni fonksiyonda bulunm ak 
icin (IQ ne olursa olsun) §ahsiyet vasiflarma ihtiyac duyulur. 

Onemli bir nokta da §udur: bir §ahsm zeka modeli idiografiktir, 
esasen yeganedir, kismen asla tekrarlanmami§ olan irsi mirasi ve 
kismen zekasmm toplam §ahsiyetiyle icinden cikilmaz surette 
meczolmasi sebebiyle, kendisine hastir. Bunu soylerken, belli 
maksatlar icin biiyiik bir 'g' olcusiiniin faydali olabilecegini inkar 
etmiyoruz. Fakat 'g' olciileri ve hatta 'ozel kabiliyet' olciileri, 
meczolmanm yeganeligini gostermez. 

Bir ciftci cocugu olan onalti ya§mdaki Peter'm vakasi . Okulda 
ozellikle okuma, dil, ve hecelemede iyi degildir; sozel zeka 
puanlan du§iiktiir. Mekanik zeka testlerinde yiiksektir ve ba§anyla 
babasmm biitiin ciftlik aletlerini tamir eder. Fakat bu benzer 
nomotetik §emaya gore kabiliyetlerini bolmek (mekanik zekanin 
kar§isma sozel zekayi) Peter'in karakteristigi olan ozel 

modelle§meyi hakli cikarmaz. Posta pullarma ozel bir alakasi 
vardir ve dil, tarih, veya diger 'sozel' materyelin posta pullanyla 
ilgili olanlarmda hie bir zorluk cekmez. Ayrica ozellikle 'sosyal 



zeka'ca zengindir, sempatik ve yardimsever oldugundan degil, ciinkii 
sempatik ve yardimsever degildir. Fakat yeti§kinlere once kendisini 
reddededer, fakat daha sonra muteber olduguna dair bir ilk intiba 
vererek insanlar hakkinda hiikiim yiiriitebilir. Bunu ciddi, 

karakteristik bir istihza ile yapar -anlayi§la, sempatiyle degil. Ve 
ilave edebiliriz ki, onun bu derinligi, velilerinin kavrayi§ina hie bir 
surette geni§letilemez. Peter, zekasindaki biitiin bu ciddi tavan ve 
yanklarla manali ve ahenkli bulunur; fakat kabiliyetleri, normal 
olcii metotlarma uymaz ve bir biitiin olarak ortaya koydugu model 
diger insanlarla dogrudan dogruya mukayeseye kar§i koyar. 

Profesor Lowe vakasi. Burada ise 'sozel' kabiliyet yiiksektir - 
konusunda. Kolaylikla ve piiriizsiizce psikoloji konferanslari verir — 
hie olmazsa psikolojinin kendi sahasi olan matematik ve oleum 
iizerine. Psikolojinin diger sahalarma gelindiginde, kor bir nokta 
gibidir. Mesela 'dinamik psikoloji'den ne kastedildigini 

kavramaktan uzak goriiniir. Fakat, kendi gozde oleum sahasmda 
onu mahcup eder. Iyi bir amator dogramacidir, fakat biitiin 
yayalara alarm vermeksizin ve camurluklan carpmadan araba 
kullanamaz. Yazismda ve tashih i§inde cok titizdir; fakat insan 
ili§kilerinde bircok kimseyi aleyhine cevirmekte iistiine yoktur. 
Kendi hirpalayici sozlerine kar§ilik gordiigiinde, §a§kmliga ugrar 
-incitmeyi kastetmez fakat tesirini hadise esnasmda 
degerlendirmekten uzaktir. Satranci iyi oynar, fakat bricte 
acemidir. Kink elektrikli aletleri onarabilir, fakat motorlu 
aletlerden anlamaz. 

Gercek insanlarda buldugumuz hayata duyulan alaka, vasif ve 
gorunu§lerle sikica orulmu§ personalistik bir zeka modelle§mesidir. 
Bazan "g"seviyesini veya ozel hiinerlerdeki puanlan (mesela sozel, 
mekanik) bilmek veya asli kabiliyetler profiline sahip olmak (dil, 
sayi, mekani dii§iinme, mekanik prensipler, hiiner , idrak, ogrenme, 
muhakeme) faydalidir. Fakat §ahsi modele asla ula§amadigimiz 
entelektiiel fonksiyonlan, giizelce alt kisimlara ayirinz. 

Umumiyetle psikoloji, ancak zekanin §ahsi organizasyonunun 
bilmecesine dokundu. Her birimiz bazi kar§ila§tirmalarda elastiki, 
bazilarmda katiyiz. Yaraticilik bolgelerimiz var, fakat diger 
bolgelerde yayayiz, ve cari fikirlere ve inanclara uymaktan geri 
kalmiyoruz, hiinerlerimiz alacali bulacali; miizigi kulaktan 
duydugumuzla calabiliriz, fakat notalarla degil, veya tersine; bir 
rumba yapabiliriz, fakat bir vals degil. Sadece bir konuda emin 
olabiliriz; zeka, alakalara uygun surette sikica irtibati olan 
kanallarda hareket eder, sebebtir ve acikca soyleyemeyecegimiz 
tesirdir. 

Belli bir meslekte zirve, kendisini sadece zekaya berclu degildir. 
Dr. Roe, onemli ilim adamlarmi inceledi. Onlarm icraatlan her ne 
kadar zeka testlerinde yiiksek olmak egiliminde ise de (fakat her 
zaman degil) puanlan seckin olmayan binlerce oliimlii ile 



kar§ila§tinlamaz ve fazla yiiksek olmazdi. Oyleyse onlari seckin 
yapan neydi? Gorevlerine, alakalarma israrli bir kendini veri§, 
onemli bir faktordiir. Keza yerinde tekrarla, insanlar ilk eksiklik 
hislerinin onlara ba§langic hareketini sagladigmi hissetmektedirler. 
Cogu kolejde gene ogrenci iken, yaratici cali§mada ba§anli bir 
tecriibeye sahip olmu§ olmali. Her ne kadar kesinlikle benzer iki 
model yoksa da, her iki zeka ve §ahsiyet faktoriiniin seckin ki§i 
olmakta diizenleyici oldugu neticesine emniyetle varabiliriz. 

Soyacekim 

Insanoglu, ya§ayan diger biitiin yaratiklarla ortak alarak, irsiyet 
kanunlanna tabidir. Bu kanunlann ne oldugunu, ne dereceye kadar 
fizik, mizac, zeka ve §ahsiyeti tayin ettigini artik ogrenmeye 
ba§liyoruz. Hadise fazlasiyla naziktir. Meyve sinegi (drozofila) gibi 
oylesine basit bir yaratikta elli kadar gen, goziin ali§ilmi§ kirmizi 
rengini tayin eder. Jennings konuyla ilgili olarak, 



Goz rengini hasil ederken rol alan meyve sineginin elli geninden 
herhangi birinin degi§mesiyle renk farklila§ir, bir ba§ka renkte goz 
hasil edilir; veya gozde hie bir pigment yoktur; ya da yapisal olarak 
kusurludur. Ayni durum, meyve sinegi veya kendimizdeki biitiin 
ozellikler icin bulunur. 

Ve insan irsiyetine geldigimizde, ve ozellikle tembellik, hirs, 
cesaret gibi karma§ik vasiflanyla §ahsiyeti inceleyecegimiz zaman, 
sadece, "soyacekim, butiiniiyle harikuladedir" diyen C. Darwin'le 
mutabik olabiliriz. 

Ilmi anla§manm en onemli noktasi, hie bir ozellik veya vasfm 
di§anda birakici §ekilde irsi olmadigi, ve hie birinin ayni §ekilde 
kokte cevresel olmadigidir. Mavi gozlerin kalitsal oldugu, fakat 
tenin esmerliginin kazanildigi, cocukluktaki beslenmenin goz 
rengine tesir edebilecegi, ve tenin esmerliginin, gune§ i§mlanna 
tepkide bulunmak iizere tabiat tarafindan deride pigmentler 
tarafmdan hazirlanmadikca her zaman vukubulmayacagi bile 
soylenemez. Hatta bir kopegin havlayi§mm kalitsal oldugu fakat 
adi soylendiginde gosterdigi tepkinin, sonradan kazanildigmi bile 
soyleyemeyiz. Baglanarak veya hapsedilerek terbiye edilmi§ bir 
kopek havlamada ba§ansiz olabilir; ve bir ogrenebilirligi mevcut 
olmadikca, hie bir kopek cagnldigmda gelmeyi ogrenemeyecektir. 
A§agidaki denklemin dogru oldugunda herkes mutabik goziikiir: 

§ahsiyet -veya onun alt sistemlerinden, ali§kanlik, vasif, his gibi 
herhangi biri- f (soyacekim) X (cevre ) . 

Iki illi faktor, birbirine ilave edilmez, fakat birbiriyle carpan ve 
carpilan olarak ilgilidir. Herhangi biri sifirsa, §ahsiyet olmayacak 
demektir. 



Hip bir §ahsiyet ozelliginin hem soyacekime hem de cevresel 
etkiye tahsis edilmediginde mutabik olsak bile, israrli soru yine 
kar§imiza dikilir. Su ya da bu karakteristigin ne kadari genetik 
tayin edicilige ne kadari cevresel etkiye kendini borcludur? Mesela 
bir kopegin havlamasini ogrenmesinin ismine tepkide bulunmasini 
ogrenmekten daha kolay oldugu aciktir. Bunun gibi, bir §ahsm 
dogu§tan getirdigi sinirsel ve salgi bezleriyle ilgili donanima 
zeka, mizac ve fizigine onlarin kelime haznesi, ideoloji veya 
kulturel kaliplara yaptigindan daha fazla yardimda bulunur. 
Kisaca, §ahsiyetin muhtevasindan bir kismi cevresel tesir ve 
ogrenmeye daha cok ve daha az konu te§kil eder. Muayyen tutum 
ve kulturel uygulamalari, ba§kalarinin ancak 

yapabildiklerinden daha kolay ogreniriz, ciinkii bizi oyle 
hareket etmeye miistait kilan genetik temayiillerimiz vardir. Bu 
hususta aydmlatici bir teklif, ogrenme kolayligi nin irsiyetin 
dogru bir tarifini sagladigidir. Hie bir faaliyet bir ce§it 
ogrenmeye has degildir, fakat iigrenme cok kolay oldugunda 
dogu§tan gelen donanimdan bir yardim geldiginden 
§iipheleniriz. 

El meharetin e dair bir misal verelim. Geni§ bir gruba, "Kacmiz 
sol elli olmayi du§unursuniiz ?" diye soralim. Hemen hemen %10 
civari, tereddiitsiiz ellerini kaldinrlar. Bu grup, sag eldense sol 
elin lehine ogrenmeyi daha kolay bulmaktadir (iistelik biitiin 
cevresel baskiya ragmen). $uphesiz sol elli olmaktan hemen 
hemen tamamen soyacekim sorumludur. 

Eger %10 lslah olmaz surette sol elli ise, bir %10'un da lslah 
olmaz surette (beyin yapisma borclu olarak) sag elli oldugunu 
cikarabilir miyiz? Bu insanlar sol elli bir kultiiriin 

ali§kanliklarma kendilerini uydurmak icin yapilan biitiin 
gayretlere direnc gostereceklerdir — boyle bir kiiltiir varsa. 

Sag ellilerden kalan %80 hakkmda ne diyecegiz? Bunlar, 
faraza tabiatlan icabi, potansiyel olarak iki elini ayni derecede 
kullanabilen fertlerdir. Beyin yapisi onlara her bir el lehine izin 
verir. Fakat icinde ya§adiklari kiiltiir sag el kullanan kiiltiirdiir. 
Bu yiizden veliler ve cemiyet, cocuga sag elinin esas oldugunu 
ogretir. 

Bu analiz dogruysa, diyebiliriz ki, soyacekim niifusun %20' 
sinde el kullanmada asil tayin edici faktordiir; %80'inde 
cevresel ogrenme. 

Verdigimiz ornek, bir §ahsm belli bir vasfm esasen 

soyacekime bir ba§ka §ahsm ayni vasif icin esasen ogrenmeye 
kendini borclu olabilecegini i§aret ederken faydalidir. Bir §ahis 
esasen mizaci, bir ba§kasi da cevresiyle olan cati§masi 

sebebiyle miinzevi ve mahcup olabilir. Bir kimse esasen genetik 
sebeblerden dolayi, bir ba§kasi da hayat tecriibesindeki 



engellemeler ve a§iri uyarilmalar 
edilebilir bir kimse haline gelebilir. 



sebebiyle kolay tahrik 



Genetik bakimdan smirlama hakkmdaki bilgimiz esasen iic 
kaynaktan gelir: (1) hayvan incelemeleri, (2) irsi bakimdan 
degi§ik derecelerde birbirine yakin ki§ilerin ozelliklerinin 
mukayesesi (idantik ikizler, erkek ye de kiz karde§ler, veli- 
cocuk kar§ila§tirmalan) ve (3) hayat ba§langicmda aynlmi§ ve 
ayri egitimden gecmi§ idantik ikizler incelemesi. 

Hayvan incelemelerinden ogreniyoruz ki, birbirini takip eden 
nesillerde fiziki yapi, zeka, endi§e, vah§ilik ya da uysallik, 
saldirganlik, reaksiyon siiratliligi, ve hatta isi tercihi 
bakimlarmdan degi§iklikler elde etmek miimkiindur. Bu bilgi 
tek ba§ma bizi, fizik ozellikler, zeka ve mizacin birlikte hareket 
etme egiliminde olduklarma gotiiriir. Fakat bunu heniiz 
bilmemekteyiz. 

Insandaki akrabalik incelemelerine bakarak goriiriiz ki, tabiat 
bize ozel bir ce§it yardimda bulunmu§tur. Idantik ikizler, ayni 
sperm ve yumurta hiicresinin uriinudiirler. Bundan dolayi 
onlarin genetik donanimi, ayri yumurta ikizlerinde veya alelade 
karde§lerde bulunandan daha benzerdir. Genetik benzerlik 
acismdan a§agidaki sira ortaya cikar. 

Idantik ikizler 

Karde§ler 

Ana bir baba ayri ebeveynlerin veya kar§itmm cocuklan 

Ilgisiz bireyler 

Bir cok inceleme gostermi§tir ki, zeka olciimlerinin korelasyon 
yakmligi kesinlikle bu sirayi takip eder. Ili§ki oyle sikidir ki, 
zekanin determinantlarmin inceleyicisi, genlerin hadise 
uniform oldugunda cevreden dort veya be§ kat daha onemli 
oldugunu ileri siirer. 

Diger bir cok ozellikteki benzeyi§ler incelendi. En iyi §ekilde 
ozetleterek a§agidaki sonuca ula§abiliriz. Aile bireyleri en cok 
fizik bakimdan birbirlerine benzerler; daha sonra olciilebilen 
kabiliyetlerde (zeka, reaksiyon siiresi, hareki beceriler, 
duyumsal ayirt etmeler) benzerler. Heyecanla ilgili ozelliklerde, 
mizac niteliklerinde, norotisizmde bir dereceye kadar 
benzerdirler; fakat tutum, deger, inane ve alakalarda daha az 
(gerci hala) benzer olduklari goriiliir. Biitiin bu vasiflarda, 
fakat ozellikle fizik bakimdan idantik ikizler en fazla 
benzerdirler. 

Biitiin bu aile benzeyi§leri incelemeleri, benzer aile terbiyesinin 
kismen sonuclardan sorumlu olup olamayacagi meselesiyle 
kar§ila§ir. Erkek ve kiz karde§ler takribi olarak ayni tarz 
muamele goriirler. Idantik ikizler cok defa benzerliklerini 



kullanarak dikkat ve miikafat kazanirlar. Von Bracken, kural 
olarak idantik ikizlerin aralarmdaki herhangi bir farkliligi 
reddetmek istediklerini tespit etmi§tir. "Hanginiz daha 
siiratli?" diye soran yabanciya, "oh, ayniyiz. Biliyorsunuz, biz 
idantik ikizleriz", ortak cevabmi verirler. Diger taraftan ayri 
yumurta ikizleri cok defa birbiriyle §iddetli rekabete giri§irler. 

Ayni §ekilde genlerin tesirini cevrenin tesirinden ayirmak 
zordur. Bilinen tek metot, hayatm ba§larmda ayrilmi§ ve farkli 
cevrelerde buyumii§ olan idantik ikizler bulmaktir. Genler 
tamamen giiclii ise, siki benzerlikler umabiliriz, egitim ve hayat 
tecriibesi hudutlu §ekilde farkli olsa da. Ne yazik ki, incelemede 
bu tarzda aynlmi§ sadece birkac ikiz takip edildi. Ayri ikizlerin 
anatomik ozellikler bakimmdan hemen hemen kusursuzca 
birbirine benzedikleri birkac vakada ortaya cikti. Hastaliklarda 
ve salgi bezleri ile ilgili diizensizliklerde bazi goze carpan 
benzerlikler vardir. Zeka testleri kari§ik delil verirler: bir cok 
vakada benzeyi§ yiiksektir, fakat birkac vakada farkli egitim 
miktarlari takdire gelir bir farklilik yapar. Sahsiyette israrli 
benzeyi§ler vardir, ama biitiin krediyi genlere veren bir 
derecede degil. Sonuclar talebimizi dogrular goziikiir ki, irsiyet, 
§ahsiyetin hammaddelerine §ekil verirken, geli§mi§ §ahsiyetin 
kendisine oldugundan daha geni§ bir rol oynar. 

Son bir ikaz da diizen ile ilgilidir. Irsiyet, benzeyi§ler kadar 
ailedeki farkliliklan da hesaba katar. Her §ahsi genotip yegane 
oldugundan (sh.49 bunun boyle oldugunu ummaliyiz. Bir 
gocugun genleri yumu§ak bir mizaca yardimci olabilir; 
karde§ine ise hayata gergin ve kati bir yakla§imi icin etkili 
olabilir. Iki karde§ arasmdaki a§agidaki konu§mayi du§iiniin. 
Bu konu§ma onlarin mii§terek ev hayatma ozellikle babalarina 
nasil farkli §ekilde reaksiyonda bulunduklarmi gosterir. 

Ora demektedir ki, "babam cagacul, tembel, ya§li bir ayya§ti, ve 
annem yemek pi§irmenin di§mda pek bir §ey bilmezdi. Bana 
fazla dikkat etmekle fazla me§guldu ve tanidigim cocuklar su 
tankinin cevresinde avare gezerek egle§en bir grup agzibozuk 
haylazdi. Hie normal bir egitim §ansim olmadi, iistelik tarn bir 
yaramaz olmak icin her §eyim vardi. Tabiatiyla, bu yiizden 
kiiciik bir mai§et vasitasi asalagi icin borclarmi dii§iinerek 
sikilabilen bir ce§it serseri haline geldim. Ve sanirim hanimlar 
ve icki hakkmda daha titiz degil ama tembel olmaya 
meyilliydim. Fakat ilk egitimim gogiis kabartan bir sonuc 
sagladi. Teamiilden boylesine uzak olarak ortaya ciki§imla 
daima bir anti piiriten olacagim. Etin tadini ve Giizelin 
kudsiyetini hig inkar etmeyecegim." 

Myron ise, "babam" demekteydi, "yumu§ak biriydi ve daima 
icmekten ve cocuklarla hikaye kitaplari degi§tirmekten 
ho§lanirdi. Annem ise bizi kati bir §ekilde yeti§tirirdi ve bu su 



tanki cevresindeki haylazlardan biraz kiifiir i§itirdim. Bir ce§it 
tepki §eklinde olabilir, hemen hemen bore odemekten, odevlere 
tela§lanmaktan ve icki ve kadmlardan korkmaktan fazlasiyla 
sabit fikirli hale geldim. Fakat egitimim gogiis kabartan bir 
sonuc verdi. Tarn tersine, beni iyi, sihhatli, muhafazakar New 
Wngland Piiriteni yapti." 

Ayni ate§ tereyagmi eritir, yumurtayu sertle§tirir. 



Biyolojik §ahsiyet G6rii§u 

Diger organizmalar gibi insanoglunun da biyolojik bir tabiati 
vardir. Bedeni sistemi sivilardan, kemik, deri, adali, irtibati 
saglayici ve noral dokudan ibarettir. Ayri ayri ya da 
kombinasyon halinde bulunan bu maddelerin i§leyi§i 
organizmanin fizyolojisini te§kil eder. 

Simdi bir cok psikolog diyecektir ki, mutabakati olan fizyolojik 
proses olmadan hicbir psikolojik proses (ve §ahsiyet) yoktur 
(psikofiziki paralellik teorisi). Bazilari da der ki, iki olu§um 
tipi, ayni organizmik olu§umun altinda yatan iki gorunu§tiir 
(iki g6riinu§ teorisi). Boyle diyenlerin sadece bir kismi, zihni ve 
bedeni fonksiyonlarin tamamen farkli oldugunu ve birbirlerine 
tesir edebildiklerini, fakat mutlaka birbirlerine bagli olmasi 
gerekmedigini (kar§ilikli etkile§im teorisi) ileri siirecektir. 

Hie kimse hangi teorinin dogru oldugundan emin olamaz, fakat 
zihin ve beden arasmdaki kar§ilikli bagimliligm siki oldugu 
hakkinda delil bollugu vardir. Beyin hasari oldugunda veya bazi 
kisimlari ortadan kalktigmda, §ahsiyette, her ne kadar 
umulandan daha az olsa da, bir bozukluk meydana gelir. Bir 
nesil once, ic salgi bezleri §ahsiyetin, daha dogrusu mizacin, 
belli paralel fonksiyonlari arasmda yakin benzerlige dikkat 
edilirdi. Bu giinlerde, insanlar arasmdaki §ahsiyet 
farkliliklarmin muhtemel alt tabakalari olarak, beynin 
elektriksel dalgalarma canli bir alaka duyulmaktadir. Bir cok 
yazar bizi anatomi, noroloji ve fizyolojideki ilerlemenin 
kucagmdaki bir §ahsiyet teorisini geli§tirmeye zorluyor. 

Zit bir yakla§im da, biyolojik ilimlerin yardimci olmak iizere, 
karma§ik psikolojik fonksiyon hakkinda yeterli §eyler 
anlatamayacagmi ileri surer. Sadece davrani§i izah etmek, ve 
mutemadiyen gizli ve ekseriya spekiilatif sinir dokusu ve/veya 
fizyolojik i§leyi§le ilgili hakikatlerin lehine davrani§i 
yorumlamamak daha iyi. 

Konu hakkmdaki g6ru§iim, §ahsiyetin psikolojik incelemesinin 
biyolojik incelemesinden dikkate layik surette daha ileride 
oldugudur (bunu, hala e§iklerde ayagimizi carparak 
sendeledigimiz icin tarn bir tevazu ile soyliiyorum). Soyacekimin 



onemi oldugunu biliyoruz, fakat genetiklerin altmda yatan 
mekanikler hakkmdaki bilgimiz az. Ogrenme hadisesinin 
kanunlari hakkinda bazi §eyler biliyoruz, fakat ogrenmenin 
norolojisi hakkmdaki bilgimiz ne kadar az. Noral ve fizyolojik 
e§degerlerini bilmeden vasiflari, tutumlari, hayat felsefelerini 
inceleyebiliriz. 

Bir zaman gelecek, tecriibe ile sabit hale gelmi§ §ahsiyetle ilgili 
hakikatlerin insan biyolojisinin denenmi§ gercekleriyle simsiki 
bagli oldugu goriilecektir, inaniyoruz. Yine o zamana kadar da 
inaniyoruz ki, "psikolojik model", insan §ahsiyetinin ilmini 
ortaya koyarken umumiyetle takip edilecek en emin rehberdir. 
Bir gun biyolojik model arkadan yeti§ebilir. 

Biyoloji, arzuladigimiz kadar detaylariyla yardimci degilse de, 
§ahsiyet teorisine, asli bir derinden miinasebetlilik acisi icerir 
-tekamulcii zaviye. Organizmalarm belli bir turun §eklini 
almalan gibi her bir tekamiili miicadelede ba§anli bir hayatta 
kalma tarzmi gosteriyorlarsa, insan tiiriinde yer alan fertler de 
ayni §ekilde ozel cevresel catilari icinde ozel ihtiyaclarmin 
kar§ilanmasmda hayatta kalmalarmi saglayacak en uygun §ekil 
olarak §ahsiyete ula§irlar. Boylece benim §ahsiyetim, hayatiyet 
icin ozel miicadelemde ula§tigim yegane ya§ayi§ tarzidir. Tiirler 
biitiin canli smiflar icin ne ise, §ahsiyet de fert icin odur. 

Teoriyi daha tarn olarak ifade etmek gerekirse, bir ferdin 
§ahsiyeti plastik ve tadil edilebilir bir merkezi sinir sisteminin 
tavassutu vasitasiyla o ki§inin organik ihtiyaclarmin dostca ve 
dii§manca bir cevreyle kar§ilikli etkile§mesinden dogan bir 
intibak veya hayatta kalma §eklidir. 

Bu goru§e gore, organik ihtiyaclar salgi bezlerinden ve esasen 
otonom (vejetatif) sinir sistemine katilan bedenin ic 
organlarmdan dogar. Bu ihtiyaclar cevredeki potansiyel tatmin 
veya tehlike veya engellerle kar§ila§irlar. Sonra merkez sinir 
sistemi, umumiyetle ihtiyaclari tatmin edenogrenilmi§ veya 
6grenilmemi§ bir intibak tarzmi ortaya koyar. Bu yoniiyle 
§ahsiyet, i§leyi§i hayatta kalmayi garanti etmek olan bir 
icracidir. Otonom sinir sistemi ve cevre zalimdir ve §ahsiyet 
keder ve sikmtilari bertaraf eden bir ce§it nizamcidir. Tablo 9, 
bu gorii§ii izah eder. 

Bu biyolojik §ahsiyet teorisi, geni§ hatlanyla kabul edilebilir. 
§ahsiyet ferdin §uurlu veya §uursuzca, kendisi icin i§le tilip 
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gosterir. Butun intibaklari ba§arili degildir, vasiflarmin bazisi 
sert olabilir, fakat bu intibak ve vasiflar da, karma§ik 
kuvvetlerin kar§ilikli uyumunda ya§ama icin uygun modeller 
bulmakta bo§, eksik te§ebbiisler olarak izah edilirler. 

§ema hernasilsa a§iri basitle§tirilmi§tir. Biitiin kuvvetli 
isteklerimiz beden dokumuzdan firlamaz. Bu isteklerin cogu, 
entelektiiel (mesela merak) veya ruhsal (mesela idealler) dir. Ne 
de §ahsiyetlerimizin, basit bir §ekilde iki miistebitin 
hizmetcileri oldugu bir gercektir. Qok defa onlari kontrol 
ederiz, idare ederiz. $ahsiyeti meydana getiren alt sistemlerin 
sadece merkez sinir sisteminde yattigini soyleyemeyiz. Sinirsel 
butiinluk hakkinda bildigimiz her §ey, her iki sinir sisteminin 
§ahsiyetin modelle§mesinde i§e katildigina i§aret eder. 

Umumiyetle, basit biyolojik §ahsiyet g6rii§ii, yeti§kinlik 
devresinden cok, ilk cocukluk devresine uygulandigi zaman 
daha iyi sonuc verir. 



Ilk Yildaki §ahsiyet 

Bebek bir fetiisten fazla farkli degildir. Bagimsiz olarak nefes 
alma, temel ba§arisidir. Ba§ka tiirlii diyecek olursak, bebegin 
ortaya cikacagi cocuga benzemesi, bir fetiise benzemesinden 
daha uzaktir. Bundan dolayi yeni dogumda §ahsiyetin 
belirtilerini goremeyiz. Bir cok potansiyellerle veya daha 



dogrusu, genleri vasitasiyla potansiyel dizileriyle donanimlidir. 
Fakat heniiz, "davrani§ ve du§uncesinin karakteristik 
tarzlarmi" geli§tirmemi§tir. 

Dogum, bagimsizliga ve ferdile§meye dogru atilan ilk adimi 
i§aret etmesi dolayisiyla dramatik bir olaydir. Bir §ahsm 
hayatmin ne kadannin anasindan, evinden, ve kiiltiirel 
teamiillere bagimliliktan kendini kurtarmaya tahsis edildigini 
dii§imursek, denilir ki, dogumla siirekli olarak artan otonomi ve 
kendine giivenme olu§umu ba§lar. 

Sahsiyetin kendisini ortaya koydugu ilk kesin safhanm hangisi 
oldugunu, ne zaman ba§ladigmi tarti§mak verimsiz olacaktir. 
Iki haftalik bir bebek aglamayi kesmesini ogrenebilir ve ba§ini 
annesinin gogsune dayayabilirdi. Bu cevresine kar§i 
karakteristik bir intibak ve cevre iizerinde haimiyet kurma 
tarzi olurdu -boylece §ahsiyet goriinmeye ba§lardi. Iki aylikken 
veya daha once meydana gelen ilk sosyal guluciik, §ahsiyet icin 
o tarihi, tarih dii§mek icin bizi iknaa cali§an kazancli bir 
olaydir. Dort aylikken tamamen farkli tarzlarda mirildanma, 
herhangi bir §eye ula§ma ve yeme stillerinde goziikmeye ba§lar. 
Ilk yilm ikinci yarismda bu stiller daha bellidir. Fakat self 
duygusu heniiz ortada yoktur. Bebek dil sembollerinin 
eksikligini duyar ve ancak kendisi mi yoksa etrafmdaki objeler 
mi hareket ediyor bilmeden, saf bir §ekilde "duyum-hareki" 
tarzda davranir. 

En belirgin olani da, bebeklerin mizactaki smirli 
farklila§malaridir. Marquis yeni dogan bebeklerin beslenme 
halinde iken engellenmeye farkli tepkide bulunduklarmi bildirir 
-biri muayyen zamanlarda itiraz ederken digeri biitiin 
bedeniyle. Bebekler aglayi§lannda, emi§ tarzlannda, §a§irtici 
ve engelleyici uyaricilara kar§i tepkilerinde, genel enerji ve 
katilik seviyesinde ve mizaci ifade eden diger bir gok 
durumlarda farklila§irlar. 

Konuyla ilgili olarak Stone ve Church §unlari yaziyor: 

Bazi insanlar cabuk hareket ederler, bazilan yari yava§tir, 
bazilari agirdir. Bazilan kesik ve kuvvetli, bazilan da 
araliksiz. Bazi bebekler bir hamlede siit §i§elerini bitirirler, 
bazilari acelesizdir ve hatta bir beslenme sirasi onlar icin diger 
zamanlardan farksizdir. Bazi bebekler durumlarmin 

degi§tirilmesine oldukca sert kar§i koyarlar, digerleri bir yerde 
birakildiklari §ekilde kalmaktan mutlu goziikiirler. Siirat icin 
irsi bir temel olsa bile, diger irsi vasiflard ister istemez 
birbirlerine uymalarmin di§mda, veliler ve cocuklari her zaman 
ayni tarzda hareket etmezler. Ve aceleci bir anne ile agir 
hareket eden bir cocuk veya tersi bir durum kar§i kar§iya 



geldiginde, kar§ilikli engellenme, ofke, dargmlik ve cati§ma 
ortaya cikabilir. 

Ilk yil ne kadar onemlidir? Siirgiin egimli oldugunda, agacm da 
egri oldugu dogruysa, daha sonraki §ahsiyetinde uzun vadeli 
tesirlerin onemli oldugunu cocugun ba§langictaki egiminden 
bekleriz. Her ne kadar uzla§tirilamaz olmasa da, konu hakkinda 
sahip oldugumuz boyle bir delil, ba§langicta ihtilafli gibi 
goziikiir. 

Menfi delil, spesifik cocuk egitimiyle ilgili uygulamalarin uzun 
vadeli tesirlerini olcen incelemelerden gelir. Freudcu anlayi§i 
benimseyen bazi psikologlar, daha sonraki §ahsiyetinin giivenli, 
norotik olmayan bir duruma ula§masi icin bebegin, (a) meme 
emmekten, (b) uzatilmi§ bir bakim devresinden, (c) derece 
derece siitten kesmeden, (d) bakim programmi kendiliginden 
birakmadan, (e) tuvalet egitiminden, (f) sikilganliktan 
kurtulma, (g) cezadan kacip kurtulma, (h) giiven duygusu, 
mesela anne ile birlikte uyumaktan zevk alacagmi 
soyleyecektir. Bu spesifik hipotezlerin ara§tirilmasmda Sewel, 
bu tecriibeleri hayatmin ilk yilmda kazanan ve kazanmayan alti 
ya§mdaki cocuklarm §ahsiyetini mukayese etti. Sonuclar 
olumsuzdu. Tek miispet bulu§, annesiyle birlikte uyumak 
zorunda olu§tu. Hayatmin ilk yilmda anneleriyle birlikte 
uyuyan bebekler, diger cocuklardan daha zayif intibak puanlari 
ve daha zayif aile ili§kileri gostermekteydi -orijinal hipoteze 
ters du§en bir bulu§. 

Bu yiizden bu delilin bize rehberlik edebilecegi yere kadar, 
bebegin §i§eyle mi yoksa anne memesi ile mi beslenip 
beslenmediginin, bakimmm programli mi yoksa geli§igiizel mi 
olup olmadigmm, siitten kesilmenin bir den bire mi, yoksa 
derece derece mi olup olmadigmm, tuvalet egitim metotlarmm 
kullanilip kullanilmayi§mm, daha sonraki §ahsiyet 

geli§mesinde hicbir farklilik yapmadigi goziikiir. Hayatm ilk 
yilmda bebek oylesine plastik veela§tiktir ki, spesifik egitim 
tarzlariyla daha sonraki egitim tarzlari arasmda hicbir noktasi 
noktasma irtibatm kurulmadigmi cikarmak yerinde olur. 

Miispet tarafta spesifik ve detayli olmayan uygulamalara, fakat 
annelik etme tarzi diyebilecegimiz daha geni§ bir faktorle ilgili 
incelemelere geliyoruz. Hayatmin ilk yilmda ana kucagmdan 
kesilen ve ananm yerini alacak iyi bir kar§ilik bulamayan bir 
gocugun, ters surette etkilendigi goriiliir -hatta uzun bir devre 
icin, muhtemelen her zaman icin. Goldfarb, annelerinden 
hayatmin ilk aylarmda ayrilmi§ olan iki grup cocuk inceledi. Bu 
cocuklarm yarisi, ayrilma zamanmdan sonra iyi bir siit anne 
terbiyesi almi§ti; digerleri bir kurumda ya§ami§ti. On yildan 
fazla bir zaman sonra tekrar incelendiginde, aralarmda onemli 
bir farklilik oldugu goriildii. Kurumda kalmi§ olan cocuklarm 



zihni kabiliyetleri daha dii§iik olmakla kalmiyordu, hissi 
kontrol ve sosyal intibaklarinda da nispeten bozukluk 
goriilmekteydi. Esasen yeterli annelik etme noksanligmin ayni 
bozuk ve kusurlu tesirleri -bazan "hastanelik" denilir- diger 
ara§tiricilar tarafmdan da tespit edilmi§ti. Boyle delilleri 
Erikson'u ilk ve en onemli hayat krizinin giiven geli§mesi 
oldugunu benimsemeye gotiirdii. Sozliik diyor ki, giiven, bir 
ba§kasmm dogruluguna teyit edilmi§ itimattir. Tamamen 
bagimli bir yaratik olan cocuk, anne gorevini yerine getiren bir 
ki§iye giivenemedikce, hayattaki ba§langici gercekten zayiftir. 

Bir cocugun yeterli annelik gorevini yapan ki§inin eksikligini 
duymasi icin mutlaka kuruma gonderilmesine gerek yoktur. 
Bazi kadmlar bebeklerini reddederler. Cocuklarma verdikleri 
her hizmeti cok goriirler. Ve annelerinin ses tonuyla fiziki 
hareketleri, giiven vermekten cok cocugu sinirlilige sevkeder. 

Ozetleyecek olursak, hayatmin ilk yilmdaki cocuk, hayatmin 
daha sonraki bir safhasmda olacagmdan daha plastik, daha 
elastiktir, daha faaliyetsizdir. Kendisi hakkmda hicbir 
kavrami, siiregelen anisi, ve kesin ali§kanliklar iskelesi yoktur. 
Bu sebeblerden dolayi diyebiliriz ki, onun cevresindeki olaylar, 
mesela nasil doyuruldugu, nispeten az tesir birakir. Bir 
anlamda ilk yil, saglikta ciddi incinmelerin meydana gelmedigi 
kabul edilerek, §ahsiyet icin en az onemli yildir. 

Ayni zamanda kokler te§kil ediliyor, ozellikle ana kok olan 
giiven. Tarihlendirmek iizere en iyi delilimiz, ehliyetli bir 
annelik etmenin (ozel uygulamalara onem vermeden) psikolojik 
geli§menin normal yolunu tesis ederken asli bir faktor 
oldugudur. 

Denilmi§tir ki, §ahsiyet biiyiime yoluyla cocuklukta 
bagimliliktan adolesans doneminde de bagimsizliktan, 
yeti§kinlikte itimada layik olmaya dogru geli§medir. Hayatin 
ilk yili problemi, bagimliligi kesin ve tabii temeller iizerine 
tesis etmektir. Bu kar§ilanirsa, Maslow'un ifadesiyle, cocuk 
"kendini kuvveden fiile cikarma" safhasma giri§te, daha sonraki 
yillarda cok daha iyi durumda olur. Kar§ilanmazsa, biitiin 
hayat, ferdin ba§langicta esirgenildigi bagimliligi sevme 
durumunu elde etmek iizere tamahkarlik, gozii doymazlik, 
miitehakkimlik, ve benzer gayretleri izhar ettigini gosterir. 
Giiven yerine hayat giivensizlik iizerine kurulur. Ba§§langicta 
temel giiven eksikligini duyan cocuklarm, daha sonraki 
cocukluk yillarmda azmlik gruplarma kar§i pe§in hiikiimler 
dahil, her §eye kar§i §iipheciligi geli§tirmek iizere meyilli 
olduklarma dair deliller vardir. 



Geli§menin Tahmini 

Ilmin gayelerinden biri, onceden kestirmektir. Daha sonraki 
§ahsiyetin ne olacagini, cocukluk yillarmin dikkatli bir §ekilde 
incelenmesiyle onceden soyleyebilir miyiz? Eger soyacekim ve 
ba§langictaki ogrenme onemli ise, ve §iiphesiz her ne kadar 
biitiin cevresel etkileri onceden goremez isek de, belli bir 
ba§arimizin olacagini umabiliriz. 

Bir tecriibede otuzdan fazla cocuk iki ile sekiz aylik arasmdaki 
belli bir zaman icinde incelendi. Cocuklarm be§ ya§mdaki 
muhtemel davrani§ stili ile ilgili bir cok tahminler yapildi. 
Bakicilar titizdi: Bir psikolog ilk incelemeyi yapti. Ba§ak bir 
psikolog be§ ya§mdaki incelemeyi yapti ve digerleri de iki 
raporun uygunlugu hakkinda hiikiim verdi. 

Roddie'nin vakasmda kiiciik bir parca alalim. 

Tahmin (be§ aylik iken): Roddie'nin goze carpan bir cocuk 
olacagini sanmiyorum, her ne kadar bu "kiz gibi olu§unun" bir 
belirtisi ise de. Daha cok diger cocuklar gibi kovboyluga, 
askerlige ozenecegini, hareketleri ve tavirlari bir cok be§ 
ya§mdakilerde gozlenilen saldirgan erkek vasfina sahip 
olmayabilir." 

Sonuc (Be§ ya§mda iken): Tavirlari ve sozleriyle firsat buldukca 
erkeksi bir kabadayiligi ortaya koydu. Keza Hopalong Kasidi, 
Supermen ve babasiyla balikcilik oyunlan gibi her cocukta ayni 
olan alakalan payla§ti. 

Hala davrani§mdaki "yumu§ak" bir nitelik biitiin gozlemciler 
tarafmdan yorumlanmaktaydi...Sanki kendisinin kuvvetli 
oldugunu hisseder gibi teyitkar davranmamaktaydi 

(ornegimizde bir coklannin yaptigi gibi). 

Roddie icin biitiin prediksiyonlar ayni derecede dogru degildi. 
Bu vechile tahmin: "Konu§masmda Roddie'nin erken geli§me 
gosterecegini umuyorum". Sonuc: "Vokabiilerinde ve sozel 
kavrayi§mda ortalamanm altmda puanlar aldi". 

Bu metot sayesinde -muhafazakar puanlanarak- biitiin 
tahminlerin iicte ikisinin dogru, iistelik iistiin bir §ekilde dogru 
oldugu goriildii: iicte biri yanli§ veya ekseriyetle (raporun biiyiik 
bir kismi) yanli§ti. Umumiyetle bunlar, alti cizilebilecek olan 
geni§ ve sonuna kadar siiren mizaci istidatlardi. Mesela Roddie 
be§ aylik ve be§ ya§mda iken cok sinirli, a§in hareketli, hassas 
bir cocuk olarak dogru bir §ekilde goriiliiyordu. Goriilemeyen, ya 
da tahmin edilemeyen, kendi kendini kontrol, §ahsi dostluklar, 
daha sonra ogrenecek oldugu kendisi hakkmdaki tasavvur ve 
kacmilmaz surette §ahsiyetine tesir edecek olan model tip idi. 



Bir kere daha goriiyoruz ki, mizac, hareketlilik ve bir dereceye 
kadar zeka, i§i sonuna kadar siirdiirendonanimlar olarak 
goriiniiyor, fakat cevresel etkilerle onlari dokuyacagi ilerdeki 
model bilinemez. 

Daha uzun bir zaman araligi bakimmdan bu onceden 
kestirmeler, tahminler nasil olacak? Burada ayrica, ba§arinin 
her ne kadar kusursuz olmaktan uzak oldugunu goriiyorsak da, 
tahminler §anstan daha buyuktiir. 

Shirley, hayatlarinin ilk iki yilinda bulunan ondokuz cocuk 
hakkinda §ahsiyet skecleri yazdi. Onbe§ yil sonra Neilon, bu 
cocuklari tekrar teste tabi tutarak orijinal skeclere bakmadan 
bu cocuklarin onaltisini tespit etti: ve onlarin §ahsiyetleri 
hakkinda yeni tasvirleryazdi. Mesele §uydu, bunlarm di§mda 
verilmi§ hiikiimler orijinal skeclerle ve daha sonraki skeclerle 
cati§abilir mi? Diger deyi§le, gene bir §ahis aynile§ebilir 
§ekilde, iki ve onalti ya§larmda ayni midir? Hiikiimler, ozellikle 
kizlar hakkinda verilenler, tesadiiflerden uzakti. Iki ile onalti 
ya§ arasmdaki kizlarm skeclerinin hemen hemen hepsini 
gozlemekte ehliyetliydiler, fakat bir vakada tarn ba§ansizlik 
vardi. Acikca, her ne kadar bazi cocuklarda §ans biiyiik rol 
oynamakta ise de, ortalama degi§mezlik makuldu. 

Bu ve benzer delillerden, daha sonraki §ahsiyet modelinin 
cocuklukta bir dereceye kadar tefrik edilebilir oldugu neticesine 
variyoruz. Tahmini olu§um §a§irticidir ve tamamen bagimli 
olamaz. Degi§mezlik kusursuz degildir. Soylemek gerekirse, 
kucukliigiindeki cocuk kesin anilarm eksikligini duyar, 
geli§mesine yol gosterecek hicbir nefis duygusu veya kendisi 
hakkinda tasavvuru yoktur. Freud dogruluyor ki, bu ve diger 
kapasiteler geli§irken, iic ya§mda, daha sonraki geli§me icin 
rehberlik kesinlikle kurulur. Karakter yapisi iic ya§mda tayin 
edilir. Benim goru§um ise daha az kadercidir. Istikametler daha 
sonraki cocuklukta, adolesans devresinde veya yeti§kinlikte 
kuvvetle degi§ebilir. Fakat bir dereceye kadar ayni cocuk, 
tamamen reddedemeyecegimiz, "insanin babasidir". 



Ozet 

Insanlar asirlarca beden yapismin mizacimizi yabsittigma 
inandilar. Sonunda ilim, mevcut paralelleri nasil kuracagmi 
ogreniyor. Beden yapisma gore hareket etme vaadkar bir 
metottur. 

Sadece fizik ve mizac degil fakat zeka da, sonraki egitim ve 
tecriibenin tamamen geli§mi§ bir halin olu§umunda etkili 
olacagi §ahsiyetin ham maddelerini te§kil eder. Her ne kadar 
genetik donanimm ailedeki benzerlikler icin oldugu kadar 



aykiriliklari da hesaba kattigmi unutmamak gerekir ise de, 
ekseriyetle entelektiiel kapasite aile icinde kendini gosterir. Ne 
yazik ki psikologlar, her bir ferdin kendine has bir tarzda 
dogu§tan Allah vergisiyle sonradan kazanilmi§ alaka ve 
vasiflari mezcetmesinden dolayi, kabiliyetlerin §ahsi modeline 
yukaridan bakmak temayiiliindedirler. 



Bir genetikci, hicbir ozellik veya hareketin genetik bir tesir 
olmadan hio bir manaya gelmeyecegini belirtmek icin, "insan 
§ahsiyeti %100 genetiktir", ifadesini kullanmi§ti. Hakliydi. 
Fakat §u ifade de ayni derecede dogrudur. "Insan §ahsiyeti 
%100 cevreseldir". Kastedilen manasi, cevresel tesirler ve 
ogrenmenin, her ozellik ve harekete girdigidir. Ara§tirmalar her 
nasilsa, Allah vergisi olan fizik, mizac ve zeka iizerinde genetik 
tesirlerin bulunduguna kesin goziiyle bakar. 

Her ne kadar §ahsiyetin, §iiphesiz biyolojik bir temeli varsa da, 
oyle goziikiiyor ki, ilmi ilerlemenin mevcut safhasmda, 
umumiyetle §ahsiyet fenomenini biyolojik bir zaviyeden cok 
psikolojik bir zaviyeden incelemek daha yerinde olacaktir. Her 
nasilsa, biyolojik geli§im teorisini, kabaca tatbik edilir olarak 
kabul edebiliriz, ve §ahsiyete, ki§inin hayatta kali§mi ve 
varligmin idamesini temin etmek iizere geli§tirdigi formiil 
olarak bakabiliriz. 

Intibak modellerinin efriki organizasyonu olarak tarif edilen 
§ahsiyet, dogumda hazir degildir, fakat dogumla ba§ladigi 
soylenebilir. Hayatin ilk be§ yilmda egitim ve ogretimin hususi 
§ekilleri, cocugun annesiyle tesis ettigi giivenilir ili§ki 
tarzmdan daha az kati goziikiir. 

Ara§tirmalar gosteriyor ki, geli§tirilecek §ahsiyet tarziyla 
alakali olarak cocuklukta geni§ tahminler yapilabilir. Bu 
tahminlerin ba§arisi, §ahsiyetin kesinlikle ilk yillarda sabit 
hale getirildigi inancmi hakli cikarmak icin kafi degildir. 
01u§um, ki§inin hayati boyunca devam eder. 



5. BO L U M 



Ogrenme Prensipleri 

MOTIVASYONDA ZIT GORU§LER - YARI MEKANIK GORU§ - YARI 
MEKANIK MOTIVASYONUN TENKIDI - OGRENMEDE YARI MEKANIK 
FAKTORLER - FARKLILA§MA VE ENTEGRASYON - KOGNITIF 
(ORGANIZASYONEL) OGRENME - i§TIRAK (BIYOGRAFIK 
OGRENME) - OZET 



Daha once gordiik ki, irsiyet, §ahsiyete §ekil verirken 
evrensel bir niifuz kullanir -ozellikle fizik, temel 

kabiliyetler, ve mizac bolgelerinde. Ve heniiz, bir biitiin 
olarak geli§menin takip ettigi yolu incelerken, ogrenmenin 
daima daha biiyiik onemi olan bir faktor oldugunu soyleme 
te§ebbusiinde bulunmaktayiz. Belki bu yolda nispetler 
takdir etmek fayda getirmez, bir cicekci hie bir zaman 
krizantemlerin kendilerini "ne kadar" tohuma ve "ne 
kadar" toprak ve ekime borclu olduklarini sormaz. Acikca, 
diger biitiin organizmalarla mukayese edilen bir hakikat 
olmak iizere, insan oldukca degi§ebilir bir yapiya sahiptir. 
Miras aldigi ham maddelere cok geni§ §ekillerde kalip 
verilebilir . 

Hayat boyunca kac ogrenme seklinin yer aldigmi bir an 
icin dii§iiniin . Yiiriimeyi, konu§mayi ve dansi ogreniriz; 
otomobil siirmesini, yiizmeyi, ve piyano calmayi; 
hecelemeyi, yazmayi, ve okumayi; olaylari, sayilari ve 
§iirleri hatirlariz. Yenilecek §eyleri, korkuyu, sakmmayi 
ve cinsel bakimdan arzu edilecek objeleri ogreniriz. Moral, 
deger ve alaka kazaniriz. Din, inane ve ideoloji 

benimsemeye ba§lariz. Tercihler, hiikiimler ve tarzlar 
geli§tiririz. Yeni kavramlar, manalar, ve intibaklar 

ogreniriz; keza yabanci diller. Yeni motivler, hirslar ve 
iimitler ogreniriz. I§aretler, izler ve ipuclari ogreniriz. 
Tedricen kendi vasiflarimizi ve §ahsiyet temayiillerimizi 



kazaniriz; rehber bir §ahsi §uur ve az cok §iimullu bir 
hayat felsefesi ediniriz. Hatta nasil ogrenecegimizi 

ogreniriz . 

Ogrenmenin asli prensiplerine gecmeden once, iki 
onemli ifade 

y apilmalidir . 

1. Ogrenilenlerin yayi o kadar geni§tir ki, basit, 
ehliyetli 

Bir ogrenme teorisi ummamaliyiz. Psikolojide ogrenme gibi 
hicbir problem, sahasi, bu kadar fazla tecrubi ara§tirma 
cekmemi§tir . Problemlerin cogu coziildii. Ancak zamana 
gore neticeyi tenkide tabi tutsak, mevcut teorilerin tek 
yanli ve dar olmak temayulunde oldugunu soyleriz. Bu 
teoriler, vukubulan ogrenme §ekillerinden cogunu 

kar§ilamada talep edilen ihtimamm eksikligini duyarlar. 

2. Ogrenme teorileri (psikolojide herhangi bir 

konudakindenfazla ) ara§tirmacinin insan tabiati 

hakkmdaki dii§iincelerine dayanir. Diger deyi§le, her 
ogrenme nazariyecisi, bir filozoftur, bunu da bilmeyebilir. 
Meseleyi daha somut olarak ortaya koymak gerekirse, 
ogrenmeyi ara§tiran (ve konuyu teori haline getiren) 
psikologlar, insanda motivasyonun mahiyeti hakkmdaki 
heniiz olgunla§mami§ bir gorii§le i§e ba§lar. Bu hareket 
(mot ivasyon felsefesi) byle onemlidir ki, onu §imdi 
dogrudan dogruya izah etmemiz gerekmektedir, ve 9 ve 10. 
Boliimlerde bu probleme yeniden donecegiz. 

Motivasyonda zit gorii§ler 

Bir ciftlik evinin penceresinden, havadan etkilenmi§, 
dagmik ve kendisini tamirden aciz, giderek cokmu§ eski 
bir ahir goruriim. Ahirm yanmda, tamamen dayanikli, 
arsiz sazlar, ahududu calilari ve yabani kirazlar vardir. 
Kuru ot alan iizerinde yayilmi§ ve ayni zamanda verimli 
toprak icin ve yayilmak iizere bo§ arazide adeta 

birbirleriyle y ari§iyorlar. 

Cansiz tabiat termodinamiklerin ikinci kanununa itaat 
eder. Bu tabiat kendi butunlugii derecesinde azalir. Prosese 
entropi denilir. Kayalar ufalanir, gune§ hararetini 

kaybeder, ahir coker. 

Aksine hayat, birbirine meczolmu§ §ekilde sentetiktir. 
Organik ve inorganik ozlerden §a§irtici degi§ikliklerle yeni 
organik unsurlarmi olu§turur. Prosesin anahtari, entropik 
dagilmanm ziddi, or ganizasyon'dur . Hayatm organize 



olma kapasitesi, sadece kimyevi sentezlere 

hudutlandirilamaz . Organizmalar cansiz tabiati bilinmeyen 
bir tarzda benimser, y eni d en hasil eder, ve geli§irler. Bu 
ureticilik, hayvanlar arasmda bitkiler ar asmdakinden 

daha belirgindir, ve en goze carpani da insanlar arasmda 
olanidir. $ahsiyet her ne olursa olsun, yaygm 

organizasyon prensibinin en goz alici misalidir. Bu acik ve 
geli§en bir sistemdir. 

Ilim filozoflari tabiattaki bu cift kanal vasitasiyla 
§a§kmliga ugra. Organizma oliir olmez bedeni, sagligmda 
ba§ariyla kar§i koydugu ve kendine mal ettigi hava ve 
bakteri sebebiyle dagilmaya ba§lar. Ki§i ya§arken, 

devamli olarak yiyecek, oksijen, bakteri hareketi, gecmi§ 
tecriibe, mevcut ihtiyaclar ve gelecekle ilgili hayaller 
sentez eder. Boyle yaparak sadece bagimsiz bir varlik 
olarak hayatmi devam ettirmekle kalmaz, ayni zamanda ne 
oldugunun daima en karakteristigi olmak iizere biiyiir ve 
geli§ir, bambular ve yabani kirazlar tiirlerinin kaderini 
inatla tamamliyorlar. Insan §ahsiyeti daha fazlasma 

yapiyor: planlarmi ve iimitlerini gercekle§tirmeye dogru 
ilerliyor. K endini gerc e kle§tirme en sik kullanilan terimdir. 
Ilim filozoflari geli§menin bu durumuna, hedeflere dogru 
bir ilerleyi§i i§aret etmesi manasinda,teleol ojik adini 
vermektedirler. 

Ayni zamanda her ce§it mekanik determinant ya§ayan 
organizmalar iizerinde tesirde bulunur. Elimizi bir aleve 
tutup yakarsak, yaniga mekanik olarak sebep olunur, gerci 
vasitasiz olarak ba§layan kendini tamir etme hadisesi 
mekanik degildir. Cansiz tabiat gibi ya§ayan varliklar da 
sicagm, rutubetin, yer cekiminin ve (en hassas olarak) 
radyasyonun tesirlerine maruz kalirlar; ancak biitiinleyici 
giiclerimiz normal olarak onlarin tehlikeli tesirlerinden bizi 
korurlar. Havayi ayarlama cihazlari icat eder, si gmaklar, 
asansorler yapariz, zehirlere kar§i panzehirler buluruz. 

Felsefi deyi§le, hem mekanik deter mi nizmi hem de 
teleolo iiyi kabul etmeliyiz. Delilleri yokladiktan sonra, 
konunun ogrencisi §u neticeye varir: "Geriye pek bir §ey 
kalmiyor, fakat daima birbirini tamamlayan iki acidan 
bakilmasi gereken, tabiat nizammin hakiki temeli olan 
teleoloji ile mekanizmin zitligi sonucuna varmak ve bize 
bilmecenin iistiin oldugunu kabul etmek." 

Bununla birlikte -artik burada yava§ yava§ 

motivasyon problemine yakla§iyoruz- filozoflar ve ilim 
adamlari, boyle zit prensiplerle yiizyiize geldiklerinde 
inatcidirlar. Sorarlar, ortak bir kanun bulmak mum kiln 
degil midir? Iki ayri ilim sahasmdan cok ilmin bir birim 



haline gelmesini saglamayi isterler, veya zorlayici zit 
prensiplerden bir hayat ilmi icin sonuca gitmeye cali§irlar. 

Ilmin ilk zaferlerinin sadece cansiz tabiat ile ilgili 
oldugunu belirtelim. Bugiin bile tabii ilimler §ahsiyet ilmi 
dahil hayat ilim lerinin oldukca oniindedir. Bu yiizden 
mekanik determinizm kavrammin nicin popiiler oldugunu 
anlamak kolaydir. Ve yine, bircok psikologun nicin §ahsiyet 
teorisinin kendisini miimk iin oldugu kadar mekanik 
kavramlara hasretmesinin iyi olacagmi du§undiiklerini 
anlamak da kolaydir. 

Bu yiizden -artik sonunda motivasyona geliyoruz- §ahsiyetle ilgili ara§tirma ve teori, 
ozellikle Amerika'da, muhtelif yan-mekanik kavramlar geli§tirdi. Onlara yan diyoruz, ciinkii 
tamamen mekanik degildirler. Hie bir psikolog insani tamamen cm.,sn.,gibi olciilere 
vuramaz; ne de biyokimyada, elektronikte, ve diisjinen makinelerde bulunan fonksiyonlara. 
Gerci bu cesjt te§ebbiisler oldukca sik yapilmaktadir. 

Yara mekanik teoriler insan hareketlerini izah etmeye muktedir basit itimleri ke§fetmek 
i?in miimkiin oldugu kadar gayret gosterirler. Icgiidiiler, tutumlar, niyetler, maksatlar gibi 
dahili teleolojik kuvvetlerden olu§an organizmayi bunlardan anndirmaya cah§irlar. Bu ce§it 
bos. organizma yaklasjmina S-R psikolojisi diyoruz, S (uyanci) ve R (tepki) §ahsin 
di§indaki sa9aklar iizerindedir. Boylece onlar teleolojik cesniden uzak goziikmektedirler. 

Yan Mekanik Goriis 

S-R yakla§imim destekleyen ara§tirmalardan 9ogu hayvanlarla, esasen farelerle yapdan 
9ah§malardan gelir. Herhangi bir canh yaratik gibi fareler de bir biitunliik gosterirler. Fakat 
nispeten basit hayvanlardir ve insanoglu yerine onlann incelenmesiyle, iimit edilir ki, iddia 
edilen teleolojinin daha mekanik bir illiyete nasd indirgenebilecegi ke§fedilir. Tarti§ma 
a§agidaki §ekilde ortaya 9ikmaktadir. 

Diirtii. Farzedin ki, birinin midesi bo§tur, kivranmaktadir ve organizmayi rahatsiz edecek 
§ekilde tahrik eden istenilmeyen bir uyanlma hasd olur. A9lann kan aki§inda kimyasal 
bozukluklar tarafindan da yaratddigi ger9egi karma§iktir, fakat asli durumu degi§tirmez. 
Nesi9 dengesi yeniden kuruluncaya kadar sinirsel faaliyeti vazeden bir nesi9 degi§mesi 
olarak tarif edilir diirtii. A9hk ve susuzluk, oksijen eksikligi, §eker veya ruz ihtiyaci bozuk 
uyanlmanin misalleridir. Diger diirtiilere idrar ve fe9es 9ikarma, ve belki de yorgunluk ve 
cinsiyet ihtiya9lanna da bedendeki yikim veya salgilann baskisindan dogan 'a§in' uyarmalar 
olarak bakdabilir. §ahis bu nesi9 degi§meleri tarafindan harekete getirildiginden, kabul 
etmeliyiz ki, burada motivasyon teorisi ifin ornek ve zorlayici bir basdangicimiz var. §urasi 
not edilmelidir ki, mekanik illiyet ifin burada ifgiidiilerden soz etmiyoruz. Birkaf istisna ile, 
hayat basdangicindaki diirtiiler sadece gelisjgiizel, kararsiz, veya mekanik bakimdan refleks 
faaliyete yolgosterir goziikiir. Fakat bu faaliyetlerden hifbiri, genellikle ifgudiiler kadar 
maksath degildir. Yani, iistiinluk icgudiisii, nefsini koruma, kafip kurtulma, ve topluluk 
ifgiidiisu kabul etsek de bu cesitten farzedilen h i 9 b i r h edef yoktur. 

Gerilim indirgeme. Yan mekanik gorii§te bir adim daha ileriye atan S-R psikologlan 
durtuniin §iimullu operasyonunu tarif edecek bir kanun ara§tinrlar. Biitiin diirtiiler acikca 
nesiflerdeki bir dengesiz likten dogdugundan (a§in ve dengesiz uyanlma) diirtii 
motivasyonunun, daima gerilimi indiren bir proses oldugu bu psikologlara gore aciktir. Ve 
eger biitiin diger hayvanlar gibi insan da diirtiilerden ba§ka hifbir asli motive sahip degilse , 
motivasyonun gerilim i indirgemeye dogru bir bas ki oldugu ortadadir. Motivasyonun 



diirtiideki indirgeme neticesini nasil saglayacagi sorulursa, cevap, bundan ogrenmenin 
sorumlu oldugudur. Ogrenme,bize gerilimlerimizi bo§altan alisjtanhkla ilgili stratejiler 
sa9lar. Keza, biitiin motivlerimizin ilkel nesi9 ihtiya^anmiza dayandinldigi kapah hakikatini 
hesaba katar. Boylece hayattaki asil motivlerinizden birinin sizin 6 nceki yiyecek arzunuzun 
kisaca ogrenilmis. ve karma§ik bir yayginla§masi oldugu izahi verilir. Bir meslek ogrenme 
niyetinizde oldugunuzu soylerseniz, motiv tekrar yiyecek, cinsiyet, yorgunluk veya diger 
diirtiilerin tatmini dogrultusunda izah edilir. 

Gerilimi indirgeme teorisinin ilginc tarihi kokleri vardir. Eski Grekte Epikiirciiler, insanin 
hayatta yaptigi her §eyin i stiraptan ka9inma ya 9ahsniak oldugunu ileri siirmekteydiler. 
Akilhysak arzulanmizi azaltmaya 9ah§inz, boylece indirgenecek minimum bir gerilimimiz 
olur. Bazi filozoflar meseleyi daha esprili bir tarzda ifade etmekteydiler. Gerilimi 
indirgemenin hazzi getirdigini, ve bu sebebten insanin biitiin motivlerinin hazzi 
arastirma olarak ozetlenebilecegini soylemekteydiler. Filozof ve psikologlar asirlarca, Jeremy 
Bentham'in ifadesiyle, 'istirap ve hazzin en yiiksek hocalanmiz oldugunda' israr 
etmekteydiler. Gorti§, psikolojikhedonizm diye adlandinhr. 

Modern S-R psikologu haz ve istiraptan bahsetmez, 9iinkii bunlar §uurlu durumlan tasvir eden 
kelimelerdir; ve S-R psikologu iyi bir mekaniksel teorinin, "zihnin" dilini kullanmamasi 
gerektigini hisseder. Mekaniksel hadisede 'zihne' yer yoktur, bu yiizden "gerilimi indirgeme" 
modern hedonizm ifin tercih edilen terimdir. 

Goriisjerinde daha lhmh olan bazi psikologlar bu kadar basit bir formiilden rahatsiz 
olurlar. Gerilimi indirgeyecek en siiratli yolun, intihara havale etmek oldugunu i§aret 
ederler. Ne bahasina olursa olsun sjmdiye kadar bir9ok insan arzulanni idame ettirerek ve 
artirarak hayatta kalmaya 9abalami§tir. Ne bahasina olursa olsun hayatta kalmak, gerilime 
sahip olmak demektir. Kluckhohn ve Murray bir uzla§ma teklif ederek, insanlann hakikatte 
gerilimsiz bir durumu degil, daha 90k gerilimi indirgeme olu§umunu ara§tirdiklanm ileri 
siirerler. Problemlerimizi 90zerken, istirahati ararken, yemek yerken, cinsel kovalamacada , 
9ah§irken bizi saran faaliyetten hosjaninz, 9iinkii her ne kadar gerilimsiz olmasa da, bu 
9e§it faaliyetler istek ve zorlamadan oteye bize yol gosterir. 

Homeostasis. Bir ba§ka gozde ve mevzuyla ilgili kavram, fizyolojiden odiin9 ahmr. 
Bedenin kimyevi terkibini, mizacini, saghk durumunu uygun bir seviyede tutma kapasitesi 
muglaktir ve hu§u telkin eder. Kavrami odiin9 alan bazi psikologlar diyorlar ki, homeostasis 
aym zamanda insan motivasyonunun temel kanunudur. 'Istikrarh bir durumda' bulunma isran 
egilimindeyiz. Hayat i9in gerekli toniis ve tansiyonlan muhafaza ederiz. Varhgimizin 
istikrannin korunmasina arzulanz. Motivasyonun bu gortiniisji a9ik9a gerilim indirgemeden 
bir dereceye kadar daha fazla teleolojiktir. Hayatin kendisini koruma ve yenileme egilimi 
vardir. Sadece a§in ve kusurlu uyanlma ile harekete getirilen bir §ey degildir. Heniiz 
homeostasis donuk bir kavramdir. Hem degi§me hem de geli§me i?in statik, ilerleyici 
olmayan, yetersiz §ekilde goz oniinde duran bir kavramdir. G6rtinii§ii yan kapah 
sistemlerden biri oldugudur, hayata tamamen a9ik bir sistem degildir ve oldugundan daha 
fazla yayilma ve olusjna ifin ehliyetlidir. 

Yan Mekanik Motivasyonun Tenkidi 

Bu goriisjerin muanzlan diyorlar ki, bunlar, §ahsin arzu, emel, iimit ve hasretlerinin sadece 
kiifiik bir kismini hesaba katar. Yetisjdnin incelmi§ motivlerini bir diirtii esasina 
indirgemenin imkansiz oldugunu soylerler. Diirtiiler vardir, evet, ve ekseriyetle organizmayi 
gerilimden kurtulmayi ara§tirmaya itmek egilimindedirler. Fakat onlar insan 

motivasyonunun ilkel ve hayvani tarafidirlar. Biiyiime ve geli§meyi degil fakat giivenligi 
saglayan, temel koruyucu bir fonksiyona sahiptirler. 



Bu tenkit, hem cocuklarda hem de yeti§kinlerde, emniyet ve gelisjm motivasyonlan arasinda 
ayinm yapan Maslow tarafindan sarih bir §ekilde gelisjirildi. Emniyet once gelir. Psikolojik 
manada biiyiimeden once 9001k, temel gida, rahathk, emniyet tatminlerini saglayacak olan 
velilerine ve 9evresine giivenebilecegi bir safhaya ulasniahdir. Bu safhayi ba§anyla 
gecemezse, vasitasiz diirtiilerinin tatmininde daima saplantih olan endi§eli, vesveseli bir 
§ahis olarak biiyiir. Akil hastanelerinde (fakat giinliik hayatta da) gelisnie icin hi9bir 
kapasitesi yok goziiken fakat tamamen bitkisel (faaliyetsiz) hayatlannda, basit ilcalann 
tatmininde merkezle§mi§ olan insanlarla kar§ila§inz. 

Diger taraftan 9evresiyle temel bir giiven ilisjdsi olan bir 9001k merak ve alakasinda 
diinyaya ula§an bir 90cuktur. Edebi lisanla, buldugu her§eyden zevk ahr; kumsaldaki deniz 
hayvanlannin kabuklan, dinledigi hikayeler, kazandigi yeni hiinerler. Korkudan, olus. 
hadisesine haris bir §ekilde giren daimi koruyucu ihtiya9lardan uzaktir. 

Saghkh 9ocuk ve yetisjdn gerilimlerini siirekli olarak yeni alakalar §eklinde in§a eder ve 
homeostasisin temel emniyet seviyesinin otesindeki yolda gider. Cogumuzun hasretini 
9ektigi yeni tecriibeler gerilim indirgeme basjigi altina konulamaz, ne de kendimiz ifin bilgi 
edinme istegi, giizel ve faydah eserler ortaga koyma istegi, sevgi ah§veri§i, sevginin i9ine 
aldigi her 9e§it sorumluluk ve kayitlan bu ba§hga dahil edebiliriz. Gorev duygusu da 
kisjnin hayat boyu edinebilecegi en iyilerinden biri- ilmi olarak diirtti psikolojisine 
indirgenemez. Arktik ka§if Roald Amundsen'in hayat tarih9esi, bize tamamen durtii ve 
homeostasise dayanan bir motivasyon teorisine temel atmanin zorlugunu gosterir. 

Otobiyografisin e, onbe§ ya§inda nasil bir hakim hirsa sahip oldugunu anlatir -bir kutup 
ka§ifi olmak. Engeller ba§a 9ikilamaz gozukmekteydi, fakat o alaka ve cehdinde israrliydi. 
Ba§anya ula§tiginda indirgenmi§ gerilimlerine kendini birakmadi. Emel seviyesini taahhiidii 
ile uygun kilmak iizere yukseltti. Kuzey bati ge9idine ula§an Amundsen, Giiney kutbunun 
ke§fine yola9an istirapli projesine doit elle sanldi. Giiney Kutbunu ke§feden Amundsen, a§in 
cesaret kincihgina ragmen, nihayette ba§ardigi bir i§ olan Kuzey Kutbunun iizerinden 
U9mak ifin yillarca planlar yapti. Daha az yetenekli bir kasjf olan Nobile'i Arctik'te oliimden 
kurtarmak te§ebbiisiinde hayatim kaybedinceye kadar taahhiidiinde hifbir zaman kararsiz 
olmadi. Bir hayat tarzini arahksiz muhafaza etmekle kalmadi, aym zamanda bu merkezi 
motiv onu, yorgunluk, a9hk, istihza ve tehlikenin yarattigi kismi gerilimleri azaltmak iizere 
bir9ok imtihanlara kar§i koymakta muktedir kildi. 

Yan mekaniksel goriisjer bize diirtiilere dair boyle bir manzara arzeder. Gozden ka9an 
onemli bir husus, daima olgun motivasyonu i§aret eder goziiken, ileriye veya gelecege olan 
giivendir. 

Bu sert tenkitlere ragmen, diirtiilerin onemliligini, hayat boyu bir gaye ifin harekete 
sevkeden faktorler §eklinde kabul etmeliyiz. Klineberg hakh olarak onlan, "kesinlikle 
giivenilir motivler" diye adlandinr. -biitiin insanlarda ve biitiin kiiltiirlerde bulunan. Her ne 
kadar diirtiiler daha sonraki biitiin motivasyonlan hesaba katmayabilirlerse de, hayat boyu 
bizimledir ve 90cuklukta motivasyonel sahneye tamamen hakimdirler. 

Aynca, diirtiiler gelisjm teorimiz ifin baslangi9 noktasi te§kil ederler. Sadece mahiyetleri 
icabi yan mekanik olmakla kalmazlar, aym zamanda ozellikle hayatin basdangicinda yan 
mekanik ogrenme prensipleri tarafindan etkilenir (tadil veya kontrol edilir)ler. 

Ogrenmede Yan Mekanik Faktorler 

Ogrenme, tecriibeden dogan psikolojik karakteristiklerin tadilatidir. Soyledigimiz gibi, yan 
mekaniksel nazariyeci §u diirtiilerle ba§lar. Hemen sonraki adimi , hayat miiddeti siiresince 
diirtiilerin degi§me tarzimn ve diirtiiler tatmin olurken hareketlerin daha ustala§ma tarzimn 



izahina girisniektir. 

Mekanik model derhal bir zorluga saplamr. Bir organizmamn daima ogrenecek olmasi 
ni9in bir problemdir. Cansiz tabiat ogrenmez, diirtiileri de yoktur. Kar birikintileri toplanir ve 
buz kayalan 9atlatir. Fakat degi§im kuvvetleri tamamen haricidir ve onlann siirekli bir 
sistem iizerinde tesirlerinin hi9bir butunliigii yoktur. Hatta bu yiizden mekanik bir §ahsiyet 
teorisi, hayat proseslerinin, her §eyin otesinde tamamen mekanik olmadigi tavnni 
kabullenmelidir. 

Bu gidis. yoluna gore, muhtelif yan mekanik prensipler kabul edilebilir ve onemlidirler. 
Buna yeniden donecegiz. 

Izlerin Kaydi ve Damgalanma. Herhangi bir teori gibi, bir mekanik teori, sinir dokusunun 
orijinal tecriibenin zayif bir kopyasim elinde bulundurmaya muktedir oldugunu farzetmelidir. 
Biitiin bu tesirler kolayca kaybolmaz -bazen kisa bir an (gozdeki imaj sonrasi gibi), bazen 
kisjnin biitiin hayat boyu kaza, hastahk, mahrumiyet neticesi §iddetli bir hissi §ok gibi. 
Ashnda siniz dokusunu etkileyen herhangi bir §eyin, M9 bir zaman tamamen 
kaybolmadigini farz etmek yerinde olur. Biiyiik ihtimalle, benzer bir uyanci tarafindan daha 
sonra tahrikte bulunan bir iz birakihr. Ve hatta, ferdi tecriibeler derece derece ah§kanhk ve 
tutumlara doniisjirken, miinferit M9 bir am iistiinliigiinii kurmaz, hala damgalanmamn izi 
oradadir. 

Son bir arasjirma, ilk damgalanmamn asli onemi olabilecegini ima eder. Mesela bir kaz 
yavrusu kulu9kadan ciktiktan sonra gozlerine ilk 9arpan herhangi bir objeyi izleyebilir. 
Umumiyetle obje ana kazdir, fakat eger obje bir insan olursa, yavrunun takip edecegi §ekil 
insan §eklidir. 

Bu kadar ilkel herhangi bir §eyin insan yavrulannin ogrenmesinde meydana gelip 
gelmedigini soyleyemeyiz. Bebegin anneyle 6zde§lesnieye ve keza yakin 9evresine emin ve 
arzu edilir bir hayat 9atisi §eklinde bakmaya basjadigi bir tarzda 9evresinin diger ozellikleri 
gibi bebegin annesinin damgalayici hale geldigi a9iktir. Keza, muayyen kritik fazlarda 90cuk 
yeni damgalanma §ekillerine kar§i hassas olur. 

Simdilik sadece, ilk ve temel ogrenme kanununun, intibalann sinir izleri §eklinde 
kalmakta oldugunu ima edebiliriz. Damgalanma devam ederken netice, organize ve faydah 
90k zengin bir materyal deposudur. Mevcut tecriibe sistemlerine massedilen intibalarla ortaya 
9ikan olu§um, asimilasyon diye bilinir. 

Sartlanma. Bir tarafi yanan 90cuk alevden ka9imr. Bu soz §artlanma prensibini ozetler. 
Bir alevin panltisi ewela 90cugu cezbeder, fakat hemen 9ocugun cam yanar ve artik alevin 
gortiniisji ka9inmaya sebep olacaktir. §arth refleks kanunu a§agidaki §ekilde ifade edilebilir: 
her ne zaman bir uyancinin bir motor mahreci varsa, aym anda vuku bulan herhangi bir 
uyanci da aym motor mahreci saglama egiliminde olacaktir; kafi tekrardan sonra (bazen bir 
firsat yeter) ikinci uyanci tek ba§ina o motor mahre9te bir de§arj hasil etmeye kafi 
gelecektir. A§in sicaktan ka9inma bir §artsiz (dogu§tan) reflekstir: alevin goriiniisiind en 
geri9ekilme bir §arth reflekstir. 

Ciiretli bir S-R psikologu soylemeliydi ki, §artlanma, ihtiya9 duydugumuz ogrenmenin tek 
prensibidir (veya hemen hemen tek). Ve psikolog tartisniahydi ki, §artlanmaya ilave olarak 
diirtii, §ahsiyetin tamamini hesaba katar. Kombinasyonun nasil 9ali§masi gerektigine dair bir 
misal veriyoruz. 

Mavi elbiseler giyen, bah9esinde mavi 9i9ekler yeti§tiren bir kadinin odasini maviyle 
dekore ettigini farz edin. Maviye kar§i kuwetli bir genel tercihi vardir, §artlanma 
muvacehesinde gelisjm hikayesi §ekildeki gibi olmah. Orijinal olarak yiyecek yakla§ma 




tepkisine sebep olmaktadir. Bu dogu§tan §artsiz bir reflekstir. Anne "bir arada vuku bulan 
bir uyancidir"; bu kanunla anne yakla§ma davrani§im canlandinr (mesela yiyecekte oldugu 
gibi, ayni motor mahreci saglar. Anneyle ilgili diger §eyler (kadinin renk tercihi) ikinci 
seviyeden §artlanmalar olur. Anne belki §imdi hayatta degildir, fakat herhangi bir rabita 
i9inde mavi hala bizim nazari kisjmize "yakla§ma i9in" sebep olur.Boyle bir §artlanma 
mazisine, bir yeti§kinin resimlerden, mesleklerden, kilise, yiyecek, insan irklan, felsefi ve 
moral doktrinlerden hosjanmasim izah icin miiracaat edilebilirdi. 

(Unconditioned stimulus)- jT *) Adient tendencies: 

Food /"// Nestling, mouthing, 

sucking 

(Conditioned stimuli) 
Mother 

Mother's favorite color 

Blue 

Blue in other contexts ' 

Figure 10. Development of a Taste through Conditioning 

Kanunun her ne kadar dikkate deger muteberligi varsa da, en acik §ekildie hayvanlara ve 
cocuklara uygulamr. Yetisjdnler kendi arzulanna gore §artlanma prosesini se?erek, 
reddederek, kacinarak veya muavenet ederek ve belki muhalif olan diger ogrenme 
prensiplerini izleyerek kanun hesabina zahmet ederler. Hie kimse nazari olarak bir diirtii- 
tepkiyi §artlandirmasi gereken muhtemel uyanci kalabahginin elinde delildir. Mesela, 
ornegimizdeki annenin daima gozliik takmasi gerekmekteydi, fakat bu ozellik hi? bir 
§artlanma kuvveti saglamadi. 

§artlanma doktrininin bir varyantimn ozel izahi olacaktir. Re integ ras yon bize, §imdi 
meydana gelen orijinal bir tecriibenin ku9iik bir par9asinm biitiin orijinal tecriibeyi yeniden 
faaliyete ge9irebilecegini anlatir. Bir dostun fotografi hatira ve duygulann her 9e§idini 
uyandirabilir. Belli bir 9i9egin kokusu 90cuklugumuzun biitiin bir bolumunii yeniden 
ya§amamiza sebep olabilir, evinden uzakta bir yeti§kin gibi davranan bir kolej ogrencisi, 
90cuklugunun bir par9asi olduklanndan dolayi velilerinin yaninda rahatsizhk hisseder ve 
onlann mevcudiyetinde kendi olgunla§mami§ roliine dogru zorlandigini hisseder. Burada 
dikkat, par9a biitiin miinasebetine 9ekilmektedir. Halbuki basit §artlanmada, ya§-rabitasi bir 
uyan-uyan ili§kisi olarak goriiliir. Fakat temel prensip aynidir. 

Uyan genellemesi. Bir yasindeki bebek 'baba' kelimesini ogrenmis. olmahdir ve her 
yeti§kin erkegi bu isimle 9agirarak yumu§ak kucaklayi§lara sebeb olabilir. § iiphesiz kendi 
babasina 90k ozel tepkileri vardir, fakat kelime haznesi bu ya§ta ku9iiktur -belki be§ veya 
alti kelime. Bu yiizden onlan a§in kullamr. Onsekiz ayhkken oyuncak kopegini 'toodle-oo' 
diye 9agirmakta, fakat ayni zamanda ya§h bir bayanin yiiziindeki sigile de ayni sozciiyii 
kullanmaktadir. Psodo-mekanik §ekilde konu§arak diyebiliriz ki, bir tepkiye uyanci 
genellesniis. olur. £ok farkh objelere sanki onlartek imis. gibi uygulama yapihr. Bir kopek 
tarafindan korkutulan bir 90cuk kedilerden, tav§anlardan, tavuklardan ve umumiyetle 
hayvanlardan korkabilir. Zalim bir gift^i, kii9iik bir 90cugu i9inde tilki bulunan bir odaya 
kilitledi, 90cuk deh§ete dii§uruldu. Yillar sonra vakayi unuttu (bastirdi), fakat uzun bir 
zaman, i9inde bulundugu odalann kapilan kapahysa, kontrol edilemez surette deh§ete 
kapilmaktaydi. Bu korkusu sadece orijinal hatira su yiiziine 9ikanhp bir psikiyatristin 
yardimiyla perspektife konuldugunda tedavi edilmis. oldu. 

Yeti§kinler de uyan genellemesine gore davramrlar. Zehirli mantarlann zehirli olduklanni 
ogreniriz ve boylece odunlann iizerindeki biitiin mantarlardan 9ekiniriz„ yenilebilir olanlar 
dahil. Yabani otlann yemek ifin iyi olmadiklanni duyar (bir yanhs. par9a "bilgi") ve onlann 



hepsinden 9ekiniriz, besleyici olanlardan bile. Bir Clnli, bir Yahudi, bir Zenci ile naho§ bir 

animiz olmu§ olabilir. Bu zayif §ehadetin temelinde biitiin bir etnik gruba kar§i pe§in hiikiim 

kazanabiliriz. 

Dogru uyan genellemesi iyi bir §eydir. Eger her kitap, 9i9ek, yiyecek, §ahis ve hayat 

sahamizdaki muhtemel her uyanciya kar§i ayn bir intibaki ogrenmek zorunda kalsaydik, 

muhtemelen ya§ayamazdik. Fakat (birbirine benzemeyen bir grup uyanciya farksiz uygulama 

yapan) yanh§ kategorileme, irki pesjn hiikiim, yanh§ tasnifler, ve en 90k da muhakeme 

hatalanndan sorumludur. 

14. ve 15. Boliimlerde gorecegiz ki, uyan genellemesi kavrami §ahsiyeti terkip eden vasiflann 

anla§ilmasinda onemlidir. §ahsiyetlerimizin asil yapisi, "e§deger" olarak tuttugumuz uyanci 

dizileri tarafindan tayin edilir. 

Takviye. §ek.lO gosterir ki, klasik §artlanma tamamen i9eri gotiiren bir tadilat prensibidir, 

yani belli bir tepkiye vesile olan ima ve uyancilann yayilmasiyla is. goriir. 

Fakat tepkinin kendisi ne iizerinedir? Maviye ihtirasi olan bayan diyagramda gosterilmektedir 

ve ufkunda mavi ansizin meydana 9iktiginda bir yetisjdn olarak suratini burusjurmaz, 90cuk 

gibi sokularak yatmaz. Kendisine kalsa elbise satin ahr, odasini kagitla kaplar, vecd hali 

i9ersinde goge uzun uzun bakar -hepsi de maviye olan sevgisini ifade etmek igin. Bu uyumlu, 

yetisjdn hareketlerini nasil yapar? 

Daha once tesir kanunu diye adlandinlan takviye prensibi kisaca §undan ibarettir. Ba§langi9ta 

bir 90cugun diirtiileri, her ge§it kimilti ve isjtilir tepkiler (gelisjgiizel hareketler) yapmasina 

sebeb olur. Sirasi geldiginde, hareketlerinin veya bagnsjarinin bazisi "miikafatlandinlir". Bu 

sebebten, bakim §i§esine ula§irsa, onu agzina gotiirebilir ve a9hk diirtiisiinii tatmin eder. Bu 

dogru (uyumlu) hareket tatminle takviye edilir. Ba§an onda iz birakir (hedonistler "hazzin" iz 

biraktigini soyleyeceklerdir). 

Misalimize devam edelim. §i§eye ula§ma sadece sizildanma ve aglamadan daha fazla miik 
af atlandinlmayi ifade eder. Daha sonra siit §i§esi ifin buzdolabina gitme, diirtiiyu tatmin 
ifin ba§anh bir yol olarak kahp basar. Keza 90cuk §unu ogrenir. Nezaketle sorma iyi bir 
stratejidir -genellikle dogrudan dogruya istemekten daha ba§anh. Daha sonrasim ke§feder. 
Bir9ok insan ili§kisinde tedbirli yakla§im, hedefine ula§ir. Diplomat ogrenir ki, siislii ve 
dolayh dil umumiyetle maksada ulasjnada daha kaba taktiklerin yapacagindan daha 
ba§anh olur. Boylece bu siirer gider: gerilimi ba§anyla indirgeyen hareket tarzlanni 
ogreniriz. 

Bu gayet geni§ bir uygulama sahasi olan §a§irtici bir kanundur. Oylesine faydahdir ki, onda 
tek degilse bile asli ogrenme kanunu olarak kar§ilanan "takviye"yi buluruz. Di§an gotiiren 
tadialti (degi§en hareketler) 'izah ettiginden' biitiin S-R ogrenme teorisi sistemi kurmak iizere 
§artlanmayla (di§an gotiiren tadilat) birlikte kullamlabilir. 

Bu formiilde ho§gortirliikler kadar zayifliklar da vardir. §iiphesiz miikafat kaidesince, 
bisiklete binerek, ah§veri§ yaparak "dogru" hareketler yapmayi ogreniriz. Fakat teori ni9in 
onceden ba§anh bir tepkiyi sik sik degi§tirmemizi veya farkhla§tirmamizi ve riskleri goze 
ah§imizi izah etmez. §ahin oniindeki piyonu ileri siirerek agili^i yaptiginda genellikle 
satran9ta kazanan bir ki§i yeni ve tuhaf oyunlara da 9abalayavaktir. Siki takviye kanununa 
gore boyle hareket etmemesi gerekir. Iyi bilinen "Eger" ad§i sjirinde Rudyard Kiplin, ba§an 
ve ba§ansizhktan 'ikiz hilekarlar' diye bahseder. Mesele §udur: hakiki olgunluk, ceza ve 
miikafat prensibinin mekanik tarafina hasredielemeyn sebeblerden dolayi, bazi §eyler 
yapmamiza yol gosterir. 

Tekrar, Oncelik, ve Yenilik. Yan mekanik prensiplerin listesini terk etmeden once, U9 ilave 
benzer prensip daha izah etmeliyiz. Frekans bize "tekrann kusursuzu yaptigini" soyler. -daha 
sik kurulan herhangi bir irtibat, daha kuwetli hale gelir. Oncelik de, e§deger olan bir intibalar 
serisinde ilk olanin kuwetli olmasimn muhtemel oldugunu anlatir. Bir §iir veya ilahinin ilk 



satinni sonraki satirlardan daha iyi hatirlanz. Ilk 90cukluk tecriibeleri iizerimizde ekseriya 
silinmez surette etkili olurlar. Oncelik prensibinin her ne kadar ziddi olan yenilik prensibi de 
geni§ce tutulacak gibi goziikiir. Sabahki kahvaltiyi bir hafta once yaptigimiz kahvaltidan daha 
iyi hatirlanz. Bir 90k istisnalar bulsak da, bunlann hepsi de faydah prensiplerdir. 
Yorum. Ogrenmenin karma§ik bir mevzu oldugunu §imdiden gortiyoruz -ve hesabimiz hifbir 
vesileyle tamam degil. ihtiya9 duymaksizin prensipleri 90galtmak istemezken, burada tasvir 
edilen yan mekanik prensipler hakkinda sadece §ahsiyet geli§mesi vakasina dayanirsak, 
ba§ansizhga mahkum oluruz. Bu prensiplerin hakiki ve hudutlu bir faydahhgi vardir. 
Bu yan mekanik prensiplerden hi 9 birinin "aktif bir idrak"e herhangi bir fayda saglamadigini 
not etmek onemlidir. Esasen uygun §ekilde te§vik edildiginde otomatik olarak harekete ge9tigi 
farzedilen sinir sisteminin ozelliklerine dayamrlar. Bir §ahsin ogrenmek igin dii§iinceli niyeti, 
gayret, cehit ve maksatlan ifin bu 9e§it faktorlere iistiindiir. Ogrenmeye yon vermek ve 
yogunla§tirmak i9in higbir §ekilde planlayici ve yol gostrici kendini tasawur yoktur. Bu 9e§it 
faktorlere miisaade edilmez fakat ogrenme hadisesinde onlann hala asli onemliligi vardir. 
Fakat bu ilave ogrenme prensiplerine ge9meden once §ahsiyetin yapisi i9in ogrenmenin 
(herhangi bir ogrenme §ekli) semerelerini gorelim. 

Farkhla$ma ve Biitiinle§me 

Goethe der ki, tabiatin izledigi yol biitiin haline geleni bolmek, ve boliineni biitiin haline 
getirmektir. Her geli§menin iki durumunu iyi ifade ediyordu. Geli§me olu§umuna kismen yapi 
ve davram§in tedrici farkhla§masi; ve kismen davrams. ve yapinin tedrici biitiinle§mesi olarak 
bakilabilir. 

Farkhla^ma. Lewin, 90cugun yeti§kinden daha biiyiik derecede dinamik bir biitiin olduguna 
i§aret eder, ve sadece tedrici olarak par9a hareketleri yapmak iizere kabiliyet kazanir. Cocuk 
ba§langi9ta biitiin bedenin biiyiik geri9ekme veya 9ekilmelerinde veya uzanmalarda veya 
ba§ka geli§igiizel donii§lerde ve kivranmalarda kabiliyetlidir. Giderek bu §ekilsiz kihftan daha 
giizel faaliyetler ortaya 9ikar. El kullanmayi gerektiren hareketlerde, sesle ilgili 
ah§kanhklarda farkhhk olur; daha sonra 9ah§ma, harcama, kurtarma, toplama ve her 9e§it 
hiiner gerektiren alakalar orijinal biitiinden zuhur eder. §ek.ll'de Lewin'in dii§iincesine gore, 
kisimlann bu tedrici farkhla§masini gorebiliriz. Fonksiyonel sistemler arasindaki hudutlar 
kii9iikken zayiftir (eger bir diirtii uyandinhrsa 90cuk "tamamen" canlandinlmi§ olur); bunun 
gibi, hayatinda daha sonra onem vermemek iktidannda olacagi 9evresel uyancilann her 
9e§idine kar§i ona bir yagmayi terk eden 90cuk ve 9evresi arasindaki engel daha az kesindir. 
Bu engelin zayifligi hayatimn ilk bir veya iki yilinda kesin kendi halini 90k dii§iiniirliigtiniin 
geli§mesini onler. Gen9 90cuk kendisini 9evresinden ayirt edemez. 
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Figure 11, Differentiation of Functional Systems 

Iyi bir farkhlasjna ornegi bebegin hissi hayatindan gelir. Dogumda farkh heyecan sistemlerini 
ayirt etmek imkansizdir; sadece yaygin bir dert-heyecan vardir. Ilk yihn sonunda, §ek.l2'de 
gosterildigi gibi, 90cuk hala yeti§kinde bulunan birka9 hissi sistemden uzaktir, fakat ofke, 
korku, dert, memnunluk ve sevgisini farkh §ekilde ifade eder. 

Her ne kadar farkhla§ma prensibi ilk 9ocuklukta ozellikle a9ik ise de, daha sonraki hayatta 
tedrici degi§menin 90gu aym yolu gosterir. Biitiin hadiseye daha daha ince ayinmlar yapma 
meselesi olarak bakilabilir. Once psikolojinin konusuna yakla§iyoruz, diyebiliriz ki, onu 
biiyiik bir §a§irtici bulamkhkta buluruz. Konuyu ogrenme olu§umu, onu miirekkip konulara, 



kanunlara, kavramlara, teorilere kadar ayirmadir. Ewela "bir kayik yapmaya" 9ah§an (jocukta 
her §ey ba§parmaklardadir; basit9e testere, cekic ve 9ivileri kullanmakta gerekli ayn 
hareketleri beceremez. Kayik ustasinin, cerrahin, piyanistin daha sonraki karan, daha giizel ve 
daima daha giizel farklihklan ortaya 9ikarmaktir. 

Farkhla§ma kismen olgunlukla izah edilir. Olgunluk ogrenme olmadan kemale erme manasina 
gelir. §urasi a9iktir ki, 90cugun sinir kapasiteleri tamam degildir: beyni bir miyelin kilifla 
tamamen techiz edilmemi§tir. Salgisal geli§mesi eksiktir. Piiberteye kadar cinsel bezler 
olgunla§maz. Olgunlugu, muayyen motor kombinasyonlar ortaya 9iktiginda gortiriiz: 
emekleme, yiiriime, tirmanma, minldanma, giilme- bunlann higbiri dogumda miimkiin 
degildir. Bazi yazarlar (mesela McDougall) der ki, bazi "i9gudiiler" ge9 olgunlasjx 
(arkadasjik, veliliki toplayicihk); fakat bu teorideki zorluk, 90cugun heniiz hi9bir suretle bir 
'i9giidunun' i§in i9ine girmedigini farzedemeyecegimiz bu faaliyetlere bu kadar sabir 
gostermeyi nasil ogrendigidir. 

Farkhla§ma tarti§makta oldugumuz ve tarti§acagimiz biitiin ogrenme kanunlanyla izah edilir. 
Ogrenmenin ayn bir prensibi degildir, fakat bir 90k geli§me hadisesinin sjimullu bir 
sonucudur. Bu ger9ek butunle§me ifin de ge9erlidir. 

Biitiinle^me. Biitunle§me kavramimn anlami en iyi §ekilde biyolojideki hiicre teorisine 
dayanarak anla§ihr. Ilk hakikat insan bedeninin, beyinde bulunan dokuz bilyon iizerinde 
hiicreyle trilyonlarca hiicre ihtiva etmesidir. Her nasilsa miinferit par9alann bu astronomik 
nizami di§inda, nispeten butunlesjnis. bir §ahsiyet yapilamr. Ayn sinir hiicreleri 
bagimsizhklanni kaybetmeye ba§layinca, birlikte fonksiyonda bulunurlar. Orada 9oktan bir 
zuhur eder; butunle§menin kitabesi, remizi 'e pluribus unum'dur. §ahsiyetin asla tamamen 
iinife olmadigini (16. Bl.), fakat butunle§me temayiiliiniin bu hedefe dogru oldugunu onemle 
beliritiriz. 
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Figure 12- Differentiotion of Infant's Emotional Life 
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KEY: A.A. — affection for adults. A.C. = affection for children. An. = anger. 
De. — delight. Dg. ^ disgust. Di. ^_ distress. El. — elation. Ex. =s excitement. Fe. - 
fear. Je. — Jealousy, Jo, = joy (from K. M. B. Bridges, Emotional development in early 
infancy. Child Deve/pm., 1932, 3, 3405. 

Biitunlesjne hiyerarsjk bir §ahsiyet organizasyonunu ima ede. Muhtemel en basit biitunle§me, 
basit bir refleks ark olarak birlikte fonksiyonda bulunan iki sinir hiicresinden (bir duyum ve 
bir motor) meydana gelecektir. Iki noron kadar az sayida sinir hiicresinin i§in i9ine girdigi 
basjta herhangi bir refleks olup olmadigi bilinmez. Biitiin digerlerinden fazla butunle§me 
kavramindan sorumlu olan fizyolog C.S Sherrington, bu hudutlu butunle§me vakasina, 'sanki 



miinasip bir ihtimale gelmez soyutlama' olarak bakar. Aym §ekilde, kar§i u<jta, tamamen 

entegre §ahsiyet de sanki miinasip bir ihtimale gelmez soyutlamadir. Fakat bu hudutlu vakalar 

arasinda fiili butunle§menin operasyonu ifin genis. mekan vardir. Diizene ula§irken a§agidaki 

gibi biitunleyici seviyeler hiyerarsjsi ayirt etmeliyiz: 

§arth refleksler, uyumlu davram§in en basit kazanilmis. §ekilleri. Bedel uyanciya tepkide 

bulunma fitri bir refleks sistemiyle butunle§mis. olur. 

Ahsjtanhklar, ozellikle "takviye edilmis/' tepkileri icine alan §artli refleksleri butunlesjnis. 

sistemleri. 

§ahsi vasiflar, M9 olmazsa kismen spesifik ali§kanliklann butunle§mesinden dogan daha 

dinamik ve egilip biikiilebilir istidatlar. Bu seviyeye ait olan istidatlar hisler, degerler, 

ihtiyaclar, alakalar adini almaktadir. 

"Selfle", kendi aralannda yapi§ik fakat farkh durumlarda farkhla§masi muhtemel olan vasif 

sistemleri. (W. James'in kisjnin benimsedigi kanaae gore mevcut farkh §ahis gruplan kadar 

bir 90k farkh sosyal selflere sahip oldugu" ifadesi). A§in bir misal, R. L. Stevenson'un hayali 

Dr. Jekyll ve Mr. Hyde hikayesinde sunuldugu iizere 9oklu §ahsiyet vakasi olacaktir. 

§ahsiyet bir ferdin muhtelif 9evrelere katakteristik intibaklanyla ilgili sistemlerin tedrici fakat 

asla tarn olmayan butunle§mesi. 

Total personality ^ 




Figure 13, Schematic Representation of Integration 

Butunluk9ii §ahsiyet teorisi bir dereceye kadar kusurlu olan §ek. 13'teki diyagramla 

gosterilebilir. 

Tepkisinin butiinliigune ragmen 90cuktan tarn biitunle§mi§ olarak bahsedemeyiz. Farkhla§ma 

yoluyla ewela ozel ve hiiner gerektiren intibaklan, ayn kelimeleri, miinferit §arth tepkileri 

ogrenmelidir. Daha sonra ogrendigi kendi tercihi olan karakteristik ah§kanhk ve vasiflari 

te§kil eden intibak modellerini ve daha sonraki muayyen muhitlerdeki muayyen rolled 

oynamak iizere durgun istidatlan 'bir araya koyabilir' (diyagramda self denilen). 

Daha ya§hlann kusursuz veya hatta §umullu biitunle§meyi ba§ardiklanm ima etmiyoruz. Her 

ne kadar birim ideal ise de (B1.16) hala fiili hayatta yetisjdn, bir dereceye kadar §arth 

reflekslerin, ah§kanhklann, vasiflarin, birbiriyle 9eki§en "self 'lerin bir paketidir. Her nasilsa 

bebege nispetle yeti§kin daha geni§ biitunle§me sistemleri gosterir, bir bebek homojen 

biyolojik bir sistemdir, fakat bir yetisjdn psikolojik bakimdan farkhla§mi§ ve butunle§mis. bir 

sistemden fazla bir §eydir. 

Zihni (Organizasyonel) Ogrenme 

Butiinlesjne ve farkhla§ma muglak ogrenme olusjamlannin neticesidir. §artlanma ve takviye 

gibi yan mekanik prensipler ogrenmeye cevap verirken, §ahsiyet geli§mesinde ya§amanm 

getirdigi olduk9a zengin tecriibeleri tamamen hesaba katmazlar. Tasvir ettigimiz asli 

prensipler bir ba§langi9 noktasindan biraz daha fazlasim teklif ederler -ve hayvan ve 

ku9iigun ogrenmesine yeti§kinin ogrenmesinden daha 90k tatbik edilirler. Razran'in soyledigi 



gibi, yan mekanik olu§umlar ogrenmenin "bilinmeyen" seviyesiyle ilgilidirler. §uurlu 
ogrenmeyi, anlayi§i, maksadi, ve nefis miinasebeti roliinii di§anda birakirlar. 
Dikkati hiinerler, bilgi, tutum, alaka, vasif, limit, ve korku, nefret ve sevgiler, hiiner duygusu, 
vicdan, kiiltiir dahil geli§en §ahsiyetle ogrenilmesi gereken §eylerin farkhhgina heniiz 9ektik. 
Miinferit bir ogrenme teorisinin kafi gelmesi miimkiin degildir. Ve bu yiizden ihtiya9 duyulan 
Have prensipleri listemize katanz. 

Ogrenme setleri. ikisi de iif ya§inda olmak iizere iki ku9iik cocuk alahm. ipek'in velileri 
sinirli, huysuz, ters tabiath olsun. Bazen Ipek'i sjddetle cezalandinrlar, onu tersler ve 
korkuturlar. Diger zamanlarda ona sevgi gosterir, ona hediye ahr, ba§ini ok§arlar. Ipek nerede 
duracagini asla bilmez. Ayni hareket bazen miikafat, bazen ceza getirir. Onun tek dii§iincesi, 
devamh olarak tetikte olmak, umumiyetle velileri hakkinda §iiphe etmektir, ve onlann kabul 
eder veya reddeder bir tarzda olup olmadiklanni kiiciik ipuclanyla ogrenir. Birbirini utmaz 
uygulamalara maruz kaldigindan, ka9inmasi gerektigi hususi hareketlerin neler oldugunu 
ogrenmeye 9abalasa bile, asla emin olamaz. Cocuk egitiminin bu tarzi, inanmak ifin iyi sebeb 
var, korkutulmu§, giivensiz, §upheli bir hayata bakis. tarzi yaratir. Ipek'in "ogrenme setT'nin 
sjimullii olarak biitiin insanlara giivensizlik §eklinde genelle§tirilmesinden dolayi, ozelikle ona 
iyi bilinmeyen, asjna olmayan her §eye, diger §eylar arasinda irki pesjn hiikme yol gosterir. 
Gen9 ipek muhtemelen Yahudi aleyhtan, zenci aleyhtan, dahasi her §eyin aleyhtan olacaktir. 
Buna kar§ihk Erol'un sevgi gosteren ve ceza ve miikafatlannda tamamen istikrarh olan 
velileri vardir. Cocugu cezalandirdiklan zaman bile sevgilerinden geri 9ekilmezler. Cocuk 
bilir ki, her nasilsa kotii tarzda davransa bile, kabul edilir. Bu sebebten temel bir giiven 
duygusuyla biiyiir. Evdeki tecriibesinden genellemeye gider. insanlann fena olmadiklan, 
giivene layik olduklan dii§iiniiliir. Hi9bir sosyal tehdit, hi9bir genelle§tirilmi§ dii§manhk, 
hi9bir pe§in hiikiim geli§tirmez. 

Bu misali, muayyen, §umullu ogrenilen hal ve tavirlann, geli§menin takip ettigi yol iizerinde 
nasil tesirde bulunabilecegini gostermekte kullamyoruz. Giiven ve giivensizlik, 90cugun insan 
ili§kilerini ogrenmesine miiessir temel tutumlardir. 

Bir 90k Have ogrenme setleri aynilesjirilebilir. Bir 90cuk ilk dii§manhgini matematige 
geli§tirebilir. Onu ogrenemez ve ogrenmeyecektir, ve okul odevleri bu sebebten dolayi ters 
surette etkilenir. Bir ba§ka 90cuk ba§langi9ta tibbi kariyere dogru gii9lii bir §ekilde gozde bir 
set te§kil eder. Gen9ligi boyunca, ger9ekte biitiin hayati boyunca kar§isina 9ikan biitiin tibbi 
bilgileri hevesle yutar. Sanata, hobilere, ve dine duygusuz olabilir, fakat tibbi meselelere 
degil. Ogrenmenin bu sahasinda bir siingerden farksizdir. 

Boyle genis. kapsamh setler bir yana, ogrenmek ifin dar kapsamh maksatlar da vardir. Yan 
mekanik teoriler, focuk ve yeti§kinin ogrenmeyi istemedik9e bebeklikten sonra 90k zayif 
§artlanma veya miikafatin tesirli oldugunu kabul etmekte ba§ansizhga ugrarlar. Ki§i onlan 
arzulamadik9a tekrarh tecrtibelerin bile faydasi miimkiin degildir. Rehberdeki belli bir 
numaraya elli defa bakmi§ olabilirsiniz, ve hala onu hatirlayamazsiniz; fakat onu hatirlama 
gorevini zihninize yerle§tirirseniz, numara zihninize yapi§ip kahr. 
Kavrayi§. Bu onemli prensip ifin hayat basjangicindan birka9 asli misal alahm. 
Heniiz yiiriiyemeyen onii9 ayhk bir kiz 90cugunun mutfak diizeni sebebiyle kendisini ayakta 
tutan bir pozisyonda tutma ve tiipgazin muslugunu 9evirme ahsjtanhgi vardi. Tehlike 
sebebiyle annesi kabahatli ele her defasinda aglamasina sebeb olacak kadar sert9e 
vurmaktaydi. §imdi yan mekanik §artlanma ve takviye prensipleri, 90cugun sonunda cazip 
gelen gaz muslugundan geri 9ekilmeyi ogrenecegini soyleyecektir. Fakat hayir! Bebek kotii 
hareketinde israr etmekteydi. Her nasilsa ogrendigi, her su9tan sonra eline vurulmaya 
tahammiil etmekti. 

Bu hadiseden 90cuk yanh§ hareketleri ile vuru§ arasinda muglak bir irtibat gormekteydi. Bu 
ikisini bir araya koyuyordu fakat annesinin maksath sonucuyla degil (§iiphesiz bir 90k 
hadisede §artlanma vuru§u maksath olarak fali§ir -fakat daima degil). 



Bir basjta basit misal, kuijiik Andrew'in velileri tarafindan tutulan gtinliigtinden. 

Dokuz ayhkken. A. Pipo i9en babasim dikkatle gozler. Baba A'ya pipoyu teklif ettiginde 

(iyice temizlenip) A pipoyu agzina sokar ve ciddi ciddi iifler. 

Yan mekanik prensiplere gore A pipoyu emmeliydi. Fakat A dumani iifleyerek babasim 

taklide cabahyor, kendisi tarafindan anla§ildigi §ekilde durumu yeniden canlandirmaya 

diisjinceli tarzda te§ebbiis ediyordu. §iiphesiz i9menin iifleme kadar emmeyi de gerektirdigini 

bilemezdi. Tekrar A'nin tarihcesinden. 

Ondort ayhkken. A daima burnunun temizlenmesine itiraz eder; fakat mendili annesinin onliik 

cebinden ahr, burnuna gotiirerek burnunu 9eker. 

Yirmi ayhkken. Doktor A'ya muayene esnasinda bir spatula ile dilini bastirarak aglamasina 

sebeb olan bir rahatsizhk vermekteydi. A kivranmakta, objeyi reddetmekteydi. On bes. dakika 

sonra kendi haline yalniz birakilan A spatulayi alarak onu tarn doktorun yapmi§ oldugu gibi 

bogazina soktu. 

Bu misallerde sikinti ve istirap veren durumlan dikkatle canlandirmaya 9ah§an A ile kar§i 

kar§iyayiz. Takviye ve §artlanma prensiplerine gore boyle yapmamasi gerekirdi. Burada 

onceden ya§anmi§ olan olaylann bir yapisim yeniden hash etmek, onlan canlandirmak 

arzusunu i§ ba§inda gortirtiz. Andrew manah bir hareket 9ikarmaya 9abahyordu. 

Kavrayi§ tabiattaki harici bir yapiyla mutabakat halinde olan bir zihni yapiyi te§kil hadisesi 

olarak tarif edilmektedir. Bir Qinli bilmecenin par9alannin birbirini nasil tamamladigini 

ansizin goriirken, kavrayi§imiz olur. Bazan "ah ha" ogrenme tipi olarak adlandinhr. 

Son U9 misalimiz kavrayish taklitle ilgiliydi. Biitiin taklitlerin kavrayi§la ogrenmeyi izah 

ettigini ima etmiyoruz. Yan mekanik prensiplerin tatbik edildigi vakalar vardir. Bu sebebten 

dolayi iki ya§indaki bir 90cuk yetisjdnlerin giildiiklerini isjttiginde giiler, fakat sebebini 

bilmeden. Bu a9ik9a basit bir taklidin §arth tepki tipidir. Veya daha gen9 bir 90cuk, 

agabeysinin yaptigi gibi yaparak bir 90k miikafatlar elde etmeyi ogrenebilir (gizli §ekeri eve 

gelen amcayi opmele) ve boylece takviye yoluyla bir 'taklit' tutumu geli§tirir. 

Diger taraftan bir taklit kendisini §artlanma ve takviyeye bor9lu degildir, fakat problemleri 

96zmek ifin ba§kalannin hareketlerinin tedbirli kopyasidir, kavrayisjadir, korii koriine degil. 

Sonucumuz taklidin kendi kendine ayn bir ogrenme prensibi olmayip, davram§in bir 9e§it 

yansimasi, ogrenmenin farkh 9e§itlerini yansitan farkh §ekillerden biri oldugudur. 

Aynile§tirme.Ozel bir taklit §ekli de hissi aynile§tirmedir. Dokuz ya§indaki bir 90cuk 

babasina sorar. "Baba biz neyiz?". ^ocugun sordugu biz Cumhuriyet9i, Demokrat, Presbiter, 

Metodist, isko9,irlandah, Amerikah, Yanki miyiz?"dir. Her 90cuk kendisine otomatikman 

velisinin dahil oldugu gruba ait olarak bakar. Kendisini velileriyle aynile§tirir ve bu geni§, 

hissi bakimdan tonlu ogrenme setiyle bir 90k tutumlar, degerler ve muhakeme §ekilleri 

kazanir. Freud §ahsiyetin geli§mesini izah etmek ifin ihtiyaf duydugumuz tek ogrenme 

prensibinin hemen hemen aynile§tirme oldugunu ileri siirmekteydi. Yaptiklanmiz, 

dusjindiiklerimiz, soyleyip hissettiklerimizin 90guna aynile§tirme yoluyla tesir edilirken, bu 

faktore Freud'un verdigi kadar bir agirhk veremeyiz. 

Aynile§tirme ince bir §ekilde is. goriir. Gen9 bir 90cugun zihni bir beyzbol kahramaninin 

kahramanhklanyla doludur. Bu kahraman delikanh ifin bir fe§it nefis idealidir. Kahramaninin 

yigitligi, statuleri ve yeti§kin imtiyazlanna sahip olmaktan hosjanacaktir. Fantezilerinde bu 

kahraman oldugunu hissedebilir. Bu geni§ ogrenme setinde bu yiizden her detaya dikkatlidir; 

kahramaninin konu§ma tarzina, taktigi boyunbagi, jest ve gidi§ine. Cocuk biitiin bunlan ve 

yigitligin diger alametlerini taklit eder. Kahramaninin statiilerine sahip olmayabilir, fakat 

alabildigi ki simian alacaktir. 

Durulma. Bir 90k ogrenme, esasen tamamlanmami§ bir yapida tamamlama, bitirme meselesi 

olarak goziikiir. Bartlett'in terimleriyle, hemen hemen her zaman "manadan sonra bir gayret" 

gosteriyoruz. Ogrenme, tamamlanmami§ olani bir tamamlama meselesidir. Gestalt 

psikologlan 'sona erdirme temayiilii'nden bahsederler. Jung, bir kompleksin bur9la§an 



kuwetine isnat eder. Thorndike, "ait olma"nm merkezi bir ogrenme prensibi oldugunu iddia 
eder. Kullandigimiz terim ne olursa olsun (ve burada durulmanin fikri a<;ik9a iyi ifade ettigini 
ima ediyoruz) dikkati, zihnin faal butiinliik ozelligine 9ekeriz. Tesir itibanyle diisjince 
olu§umlannin bir dereceye kadar kendi motivasyonlanni ihtiva ettiklerini soyliiyoruz; mana 
sistemlerine daha siki yapilar tesjdl etmeye, tamamlanmamis. isjeri tamamlamaya, tecriibelerin 
kisim ve par9alanm bir araya getirmeye israr ederler. Artik ogrenme presiplerinden final 
setimizi tarti§irken durulma prensibinin varhgini kabul edecegiz. 

I^tirak (Biyografik Ogrenme) 

Dikkat ve Ogrenmeye Niyet. Genel anlamda hi9bir §ey ogrenmenin temerkiiz, gayret, toplu 
dikkat veya derin alaka talep edi§i ger9eginden daha a9ik degildir. Eger bu §artlar yeterli 
derecede mevcutsa, bir §eyler ogrenebiliriz. Eger mevcut degilse, 90k az ogrenme ger9ekle§ir, 
ve buna "tesadiifi ogrenme" denir. Kohler ve Wallach tarafindan geli§tirilen bir teoriye gore, 
dikkat bir objede toplandiginda, altta yatan kortikal olu§um yogunluk kazanacaktir 
(sjddetlendirilecektir). Boyle bir kuwetlendirme a9ik idrake ve zihinde tutmaya yol gosterir. 
Dikkat ogrenme ifin o kadar a9ik bir §ekilde talep edilmektedir ki, ogrenmede, yani 
hiinerlerin veya bilginin kazamlmasinda ilk ve en oemli kanun olarak dikkatin bulundugunu 
soyleme te§ebbiisiinde bulunmahyiz. 

I^tirak Seviyeleri. Dikkat ve temerkiiziin iki seviyesini ayirt edebiliriz. Bunlardan ilkine, 
ferdin dikkat objesine aktif olarak bir §ey yapiyor oldugu manasina gelen goreve sanlma diye 
ad takabiliriz. 

Gates tarafindan okulda ogrenme iizerine yapilmis. olan klasik bir tecriibe, ogrencilerin 
zamanlanni ezberlemekle ge9irirlerse, pasif 9ali§madan iki kere fazla ogrenebileceklerini 
gosterir. Kitabin yazan, yiiz kolej ogrencisine onlann okul giinlerinden bir aniyi 
hatirlamalanni istemi§ti. Biiyiik 90gunluk ezberden okunacak bir par9ayi, oyunu, veya 
hadiseyi ki i9ine aktif §ekilde katildiklan bir 9alisjnayi hatirlamaktaydi. Bir ka9i, mesela 
sadece dinleme, gorme, okuma gibi kendilerinin pasif olduklan tesadiifleri bildirmekteydiler. 
Razran gosteriyor ki, §artli refleks gibi basit bir ogrenme §eklinin tesisinin hizi, eger denegin 
kendisi tecriibe sirasinda bir §ey yaparsa, artinlir (§arh elektrik zilini 9aldiran diigmeyi 
9evirme gibi). 

Bu gibi delilleri ozetleyen ve kendilerinin yeni delilini ekleyen Haggard ve Rose i§tirak 
kanununu formullendirirler. "Fert ogrenme sitiiasyonunda aktif bir rol aldiginda, (a) 
ogrenilecek tepkiyi daha siiratle kazanmaya meyleder, ve (b) bu tepki §ahsin pasif kaldigi 
zamandan daha istikrarh olarak tesjdl edilmek meylindedir. 

Ni9in bu 9e§it goreve katilma, ogrenmeyi daha siiratli ve daha istikrarh kilar? Faaliyet 
esnasinda daha tarn norofizyolojik bir katilma vardir. Pasiflik sinir sisteminde tesir oldugu, 
fakat higbir ifade olmadigi manasina gelir; duyum ve kortikal sinirler i§e katihr, fakat sadece 
birka9 motor sinir ve adaleler. Sabit izler ve sistematik ahsjcanhklar te§kilinde biitiin 
sensorimotor devre gerekir (bu, §iiphesiz ni9in ogrenme taslagi ve laboratuar metotlannin 
konferans metoduna mutat oldugu iizere tercih edildiginin sebebidir). italyan filozofu Croce, 
bir ifade §ekliyle me§gul olmadik9a bilemeyecegimizde israr eder. Bir ogrenci hocasina 
diyecektir ki, "Hocam cevabi biliyorum, fakat onu ifade edemiyorum." Croce'nin kar§ihgi §u 
olacaktir. "Uzgiiniim evladim, fakat onu ifade edemedik9e, bilmiyorsun demektir." 
Fakat ego-involvement (kendini verme) diye adlandirabilecegimiz daha derin bir i§tirak 
seviyesi vardir. Iki 9001k aym derecede piyano dersleri ahrken veya cografya 9ah§irken aym 
derecede i§tirak edebilirler; yani, gorevde e§ bir zaman miktan harcarlar, aym hareketleri 
yapar ve g6riinii§te benzer bir icraat verirler. Onlar aym derecede goreve katilmisjardir. Fakat 
es. derecede "nefisle katimis/' olmayabilirler. Bir 90cugun i§tiraki, §ahsiyetinin 9emberinde 
olabilir, digerinin merkezinde. Bir 90cuga gore faaliyet onemlidir, digerine gore degil. 



Artik a<;i9a alakadan bahsediyoruz. Bu boliimde ogrenmenin "en onemli kanunu olmaya aday 
muhtelif prensiplerle kar§ila§tik; fakat alaka hadisesi bunlann en kuwetlisidir. Alaka, 
motivasyonun en derin seviyeleriyle, i§tiraktir. 

Sahsi Alaka. Mesele oyle onemlidir ki, onu yeniden ifadeye ciiret ediyoruz. Kii9iikliik 
9agindan sonra, kismen te§ekkiil etmis. alaka sistemleriyle kar§ila§inz. Bu sistemler, kisjnin 
varhginin kenannda bulunan nisbetlerden §ahsiyetin merkezi ve "lhk" nisbetlerini ayirt eder. 
Cocuk bir "self hissi gelisjirmekte ve alakalan self sistemini doldurmaktadir. Sekiz ya§inda 
kendisini giive ve kelebeklere alakah bulan bir 9ocuk olduk9a uygun bilgiyi edinecektir ve 
sjmdilik okul odevlerinden daha az ogrenir. Lisedeki bir kiz sinema ve TV yildizlanni kendi 
okul tarihinden daha iyi ogrenir. Nefsin katildigi tecriibelerden en fazlasim ogreniriz; bu 
tecriibelerin daha §ahsi taraflan vardir ve bu yiizden kahci tesirleri olur. Razran'dan bir terim 
6diin9 alarak bu edinme olusjamuna "biyografik ogrenme" diyebiliriz. Nefis alakasi her ne ise 
yutulur ve ahkonur. 

Yorum. Uygunluk sebebiyle ogrenme prensipleriyle ilgili tariflerimizi bir dereceye kadar 
ciiretle ayirdik. Onlan bir arada isjeyen prensipler olarak diisjinmeye 9abalamahydik. Her ne 
kadar boyle yapilmasi gerekir ise de, bu zordur. Fakat hayvan ogrenmesinde saf §artlanma ve 
takviyeyi ispatlamak miimkiindiir. Fakat insan ogrenmesinde boyle bir gayret ba§ansizhga 
mahkumdur. Bir §ahsin cerrahiye, liberal bir siyasi gorti§e, bir pesjn hiikme veya dini duyguya 
nasil alaka duydugunu izah etmek, §iiphesiz hepsi olmasa bile konser halinde 9ah§an bir 90k 
ogrenme prensibini talep eder. 

Ozet 

Sahsiyetin nasil geli§tigi ogrenme psikolojisinde esas ile ilgili bir problemdir. Fakat ogrenme 
teorimiz, insanin mahiyeti ile ilgili g6rii§iimiizle i9 i9edir. Ozellikle insani dis. kuwetler 
tarafindan itilen ve siiriilen bir §ey olarak diisjiniirsek (veya onu tamamen bu tarzda "tasawur 
edersek") yan mekanik ogrenme prensiplerini arasjirmis. oluruz. Basit fizyolojik kuwetlere 
(diirtiilere) ve sinir dokusunun asli olu§umlanna miimkiin oldugu kadar onem veren bir S-R'yi 
benimsemis. oluruz. Netice olarak, §ahsiyeti geli§mesini birakilan izler, §artlanma, yeniden 
blitunluk kazanma, uyan genellemesi, takviye, frekans, oncelik ve yakinhk terimleri 
9er9evesinde izaha 9abalanz. Bunlar tamamen muteber prensiplerdir -bir noktaya kadar. 
Umumiyetle hayvanlarda ve 90cuklarda gordugiimuz ogrenme olu§umuna §ahsiyet 
gelisjminin daha ileri safhasindan daha 90k tatbik edilebilir goziikiirler. 
Biiyiiyen ferde hem farkhla§ma hem de biitunle§mede ilerleme olarak bakmak faydahdir. 
Ogrenme her iki tip yapisal degi§meyi saglar, ve ki§iyi §ahsiyetteki (biitunliik) daha ince 
sistemlerin (farkhla§ma) eklem yerleri ve bu sistemlerin hiyerarsjk diizenlemeleriyle hudutlu 
bir biitiinliige gotiiriir. 

Bu sistemleri degerlendirmek ifin tip bakimindan S-R kadar zihni olan ogrenme prensiplerine 
de ihtiya9 duyanz. Bu ptrensipler arasinda ogrenme setlerinin, kavrayi§in, aynile§tirmenin (ve 
diger taklit §ekillerinin) ve nihayette durulmamn onemini ke§federiz. 

Fakat umumiyetle S-R prensiplerinin geli§erek olgunla§an hayat ifin daha di§tan, harici ve 
zihni prensiplerin (ekseriyetle) daha entellektiiel olduklan goziikiir. Katilmamn ogrenme ifin 
temel oldugu ger9egine ayn onem vermemiz gerekir. Katilma basit dikkatlilik seviyesinde 
(goreve katilma); ve hepsinin en anlamh seviyesinde -kendini verme ve §ahsi alaka. Bu 
"biyografik ogrenme" bizi sonraki boliimde biitiin §ahsi alakamn temeli olan kendiligindenlik 
tarti§masina gotiiriir. 

Bu boliimde iizerinde durdugumuz nokta, blitunluk problemiyle ilgiliydi. Sahsiyet her ne 
olursa olsun, bir sistemin ozelliklerine sahiptir (ki, i9indeki biitiin kisimlar kar§ihkh 
miinasebet halindedir). Yan mekanik ogrenme gortisjeri kisimlarla ilgili tedarike onem verir. 
Meczolma ve kendisiyle miinasebette olmaya yeterli izin vermez. Bu yiizden §ahsiyetteki 
model ve biitiinliik ifin daha tarn degerlendirmede ilave prensipler kabul etmeliyiz. 



6. BOLUM 

Geli§en Self Duygusu 

ILK COCUKLUK - BEDENI SELF - KENDISIYLE OZDESLESME - IZZETI NEFIS - 
ILK SELF: OZET - DORT ALTI -ALTI ONIKi - ADOLESANS - PROPRKJM - BILEN 
PROBLEMI - EKSiKLIK fflSLERI - VIVDAN - SONU^ VE OZET 

Sahsiyet Psikolojisi, hu§u ifade eden bir muammayi itjinde banndinr -self problemi. Self 
dogrudan dogruya farkinda oldugumuz bir §eydir. Onu hayatimizin sicak tutan, merkezi, 
hususi bir bolgesi olarak diisjiniirtiz. Haddizatinda §uurlulugumuzda (selften daha genis. bir 
kavram), §ahsiyetimizde (§uurluluktan daha genis. bir kavram), ve organizmamizda 
(§ahsiyetten daha genis. bir kavram) nihai bir rol oynar. Bu sebebten dolayi varhgimizin bir 
cesjt oziidiir. Bazen bu 6z, biitiin davramsjanmiz ve §uurlulugumuza emir vermak iizere 
yayginhk kazanir; bazen bizi hi9bir §uurluluk olmadan kendimizden tamamen aynlmi§ bir 
parca halinde terk edip gider goziikiir. 

Miikemmel bir §ahsiyet teorisi, selfin siibjektif (hissedilen) mahiyetine dair bu zor problemi 
bir yana koymaz. Ustelik teorinin bu problemle yiizyiize gelmesi gerekir. Once bu problemin 
nicin oyle zor ve kolay anla§ilmaz oldugu iizerinde durahm. Bunun ii? asli sebebi oldugu 
goriiliir. (1) Sekf terimi, bir 90k nazariyeci tarafindan 90k degisjk §ekillerde, 90k defa ego 
terimi yerine kullamhr. Ve egoyla self arasinda hi9bir a9ik ve kesin aymm yapilmadigindan, 
onlan e§deger olarak kullanma ihtiyacini duyanz. (2) Her ne kadar her birimiz selfin keskin 
bir §uurluluguna sahip isek de, neyin farkinda oldugumuzu tamamen soyleyemeyiz. Bazi 
diisjince ve hareketler bize digerlerinden daha 90k "kendimizle ilgili" goziikiir, fakat bu 
diisjince ve hareketleri digerlerinden ayiran hi9bir kesin 9izgi yoktur. Bu yiizden, tarifimize 
yardim etmesi bakimindan hudutlan tespit etmek imkansizdir. (3) Konu insanin, "ruh"un, 
hiirriyetin, ve ebediligin mahiyetine dair derin felsefi ikilemleri ortaya serer. Boylece ni9in bir 
90k psikolojik §ahsiyet tarti§masinin tamamen problemden ka9indiklanm gormek kolay hale 
gelir. 

Fakat bu bahane olamaz. Kar§imiza tekrar U9 sebeb 9ikacaktir. (1) Sahsi varhgimiz ve 
ayniyetimizin tek ve biricik emin 6I9USU, self duygumuzun i9inde yatar. Sahsiyetin bu 
siibjektif migferini di§anda birakmak, tekerlegin kenanni rutmak, fakat tekerlek gobegini 
9ikarmak gibidir. (2) Ewelce gordiigtimiiz gibi, ogrenme, motivasyon, ve gelisjm teorilerimiz 
§ahsiyette "kendimizle ilgili" olani ilgili olmayandan ayirmaksizin tamamlanamaz ya da 
dogrulanamaz. (3) Ger9i psikoloji felsefenin nihai dilemmalanni 96zmeyi iimit edemez, fakat 
gorevi i9inde felsefeye yardim etmek i9in geli§mi§ self duygusunun keyfiyetleri i9ine alan 
dikkatli bir degerlendirmesini saglamak zorunda birakilmaktadir. 

Bu boliim bu sebebten dolayi, problemin fiili taraflan iizerinde durur. En yardim edici 
yakla§im, bebeklikten sonra geli§en self duygusunun altini 9izmektir. 

Ilk Cocukluk 

Bebegin §uurlu tecrtibesinin neye benzedigini bilmiyoruz. Yillar once W. James onu, "biiyiik, 
sihhatli, viziltih bir §a§kinhk", diye adlandirmaktaydi, hakh olabilir. Bir husus a9ik9a 
ortadadir: bebek, bir self olarak kendisinden habersizdir, kendisini di§ diinyadan ayirmaz. Ve 
daha sonraki hayatimn migferi, kesinlikle bu aymmdir. Suurluluk ve kendinin farkinda olma 
aym §ey degildir, ne 9001k ne de yeti§kin i9in. Cocuk, ger9i tahminen §uurludur ama, tarn 



olarak kendisinin farkinda olmasinin eksikligini duyar; yeti§kin her ikisine de sahiptir, fakat 
onda da bu ikisi ayni degildir. 

Gorecegimiz gibi, kendisinin farkinda olma, ikinci yilda dil gelisjmiyle en sliratli yiirtiyiisji 
yapan, hayatin ilk bes. veya alti yih esnasinda giderek artan bir kazanctir. Ger9i olu§um derece 
derecedir, ama sjiphesiz §ahsin biitiin hayati boyunca meydana gelen en onemli geli§medir. 
Bazan yanhs. olarak, cocugun egosantrik, tamamen kendisinde merkezles.mis. oldugunu 
soyleriz. Bununla onun israrli isteklerini, kontrolsuz iftepilerini ve sjiphesiz annesi dahil 
cevresi iizerindeki sosyalle§memi§ hakimiyetini i§aret ederiz. Cocuk aq, oldugunu, altini 
lslattigini, veya aci icinde oldugunu bilmez. Oyledir, ve bu durumdan kurtuluncaya kadar 
feryat eder. Ondan tek merkez olarak bahsetmemiz gerekir, 'kendini merkezlesjirmis/ olarak 
degil. Ve tekrarhyoruz, hayati boyunca, bu son derece tek merkezden kendisini ba§kalanndan 
farkh olarak gordiigti, cevresinden aynldigini ve bagimsiz varhgi ile kendisi icin olaylan 
manah §ekilde idrak etme kabiliyetinde oldugunu bildigi bir duruma tedricen ge9en anhk, 
miinferit hi9bir istihale yoktur. 

Dogumdan takriben birbu9uk ya§ina kadar olan devreye bazen sensorimotor devre denir. 
Cocuk intibalan ahr ve tepkide bulunur, fakat bu ikisi arasinda higbir diisjinen self yoktur. 
Bedenine veya derisine yapilan baskilan hisseder ve sesleri hafiflesjirme §eklinde tepkide 
bulunur. Fakat bu sensorimotor tepkiler, Piaget'nin self ve 9evrenin "farkhla^mis. safhgi" diye 
adlandirdigi §ekilsiz bir "biitiin" i9inde kaybolur. 

Cocuk bes. ve alti ayhkken el ve ayak parmaklanni inceler. Objeleri kavrayabilir, fakat onlan 
maksath §ekilde tutup sahveremez. Agzina gotiirtir veya dahasi agzina sokar. Parmaklan ve 
objeler, onun i9in her §eydir. Ayagina uzun uzun bakarken onlan yakalar ve ayak 
parmaklanna agzini dayar. Ayagini lsinrsa bagirarak aglar, fakat onu incitenin ne oldugu 
hakkinda hi9bir fikri yoktur. 

Sekiz ayhkken aynadaki hayali yine uzun uzun bakmasina sebeb olur. Aynada kendi hayalini 
tammadan 90k once velilerini tanir. On ayhkken bu hayale ulasjnaya ve onunla oynamaya 
9abalayacaktir, fakat hala onun kendisine ait oldugunu bilmez. 

Bu siralarda 'di§andaki' ile 'i9erideki' arasinda muglak bir ayinmin gelisjyor oldugu goziikiir. 
Miikafatlar, memnuniyet verici §eyler di§andan gelir; umumiyetle "yumu§attigi" anne, derhal 
onun ihtiya9lanni kar§ilamaz. Sevilen objeler engelleyici, iizcii olabilir. Bebek emeklemeye 
ve yiirtimeye ba§layinca, sik sik saga sola 9arpmaya da basjar ve kafada bir 90k §i§ler 
meydana gelir. Yava§ yava§ ogrenir ki, engel olan bir di§ diinya vardir. 'Ben' duygusu 
geli§meden once, 'ben olmayan' bir gortinen diinya vardir. 

Sekiz ayhkken 9ocuk, ekseriya yabancilar goriindiigiinde aglar. Anne, baba, erkek ve kiz 
karde§e benzer figiirler artik taninmaktadir ve bir ba§kasina ait bu ayniyet duygusu, kendi 
kimlik duygusundan once gelir. Bundan dolayi denilir ki, 'Sen' 'Ben' den daha erken te§ekkiil 
eder. Kesif bir §ekilde bebeklerle 9ah§mi§ olan bir ara§tirmaci 'ben'in §uurluluguna ula§mayi 
onbe§ ay civanna tarihlendirir. 

Bedeni Self 

Muhtemelen kendiliigindenligin geli§mesi bahsinde ilk nokta, bedeni bir ben duygusudur. 
Cocuk bedeninin i9 organlanndan, adalelerinden, mafsal ve kirisjerinden daimi bir organik 
duyum aki§i ahr. Siirekli bir durus. zorlamasi vardir; ozellikle ba§ bolgesi anatomik durumu 
sebebiyle zorlamayi hisseder. Her mekani intibakta, gozlerin onemli olmasiyla birlikte bu 
ger9ek, kendisini ba§ bolgesinde, gozlerin arkasinda hafif9e almn ortasinda 90k defa bir 9e§it 
"Kiklop" goziinde 'yerle§tirme' temayiiliinde sonu9lamr. Hi9 olmazsa bu, 'kendilerinin 
nerede bulundugunu hissettikleri soruldugunda, bir 90k gen9 tarafindan verilen cevaptir. 
§iiphesiz 90cuktaki saf bedeni duyum, tekrar tekrar vukubulan bir §ey olarak tamnmadik9a, 
bir self duygusuna meydan vermeyecektir -ba§langi9ta boyle hareket etmez. Muhtemelen 
kortekste tecrtibenin "izlerini" muhafaza edecek olan -miinasip bir olgunluk olmadik9a, bu 



tekrar tekrar meydana gelisjn hifbir kabulii, tanimasi yoktur. Yine muhtemelen gen9 9001k 
self siirekliligi duygusu icin gerekli oldugu iizere "hatiralann" muhafazasina hazir olmadan 
basit tepki alisjcanhklarini ahkoyacak sinir donammina sahip goziikiir. 

Bedeni ben duygusu sadece tekrarlanan organik duyumlarla degil fakat 'di§andan' gelen 
engellemelerle de gelisjr. Istedigi zaman yiyemeyen, ba§im 9arpan bir 9001k derhal bedeninin 
butlin sinirlanni ogrenir. 

Hayat boyunca bedeni bir ben duygusu varhgimizin temel §ehadetidir. Duyumlanmiz ve 
hareketlerimiz, benim ben oldugum daimi §uurlulugu ile, bizi besler. Duyum mahrumiyeti 
iizerine yapilan son 9ah§malar, benlik duygumuz ifin duyum aki§ina ne kadar bagh 
oldugumuzu gostermi§tir. Bir giin boyunca bir yatakta hareketsiz yatan denekler, kesinlikle 
di§andan hi9bir uyanci almadan, ve 90k az i9 uyanci ile self duygusunu hakikatte tamamen 
kaybettiklerinden sjkayet ederler. 

Bedeni duygu kendi §uurlulugumuz ifin hayat boyu bir son faredir. §urasi hakikattir ki, 
normal duyum aki§ina 90k defa dikkat edilmez. Hastalik aninda, istirap i9inde ya da bir 
mahrumiyet halinde bedeni duygu, sjddetle §ekillenir. Fakat bedeni ben duygusunu her 
defasinda destekleyen oradadir. Onun ne kadar deruni oldugu, a§agidaki durum goz online 
getirilirse, gortilebilir. Agzimzdaki tukrugii yutmadan once diisjiniin ve oyle yapin. Sonra onu 
bir bardaga koyarak i9meyi du§unun. Tabii ve "bana" ait goziiken bu tiikriik, birdenbire igren9 
ve yabanci hale gelir. Veya, bu nahos. du§iince aki§ina bir an ifin devam etmek iizere 
parmaginizdan kan emisjnizi diisjiniin; sonra parmaginiza sanh bir bandajdan kanmizi 
emmeyi tasarlayin. Tamamen bedeninize ait olarak gordugiiniiz madde lhk ve ho§tur; ayn 
olarak idrak ettiginiz madde ise derhal soguk ve yabanci hale gelir. 

Bedeni self her ne kadar onemli olursa olsun, kisjnin selfinin tamami degildir. A§in sikintilara 
katlananlar, bu eziyetler esnasinda bir aynhgi, bir yabancihk duygusunu, yabanci olu§u da 
hissettiklerini bildiriyorlar. Diyorlar ki, bu bedenime olan bir §ey, bana degil. "Bir dereceye 
kadar bunun iistesinden gelecek ve daima olmu§ bulundugum aym selfi olmaya devam 
edecegim." Ve boylece self duygusu, bedeni ben duygusundan fazla muallaktadir. 

Kendisiyle 6zde§le§me 

Bugiin dime dair bazi dii§iincelerimi hatirhyorum, yann hem dime hem de bugiine ait 
dii§iincelerimden bazilanni hatirlayacagim; ve eminim ki, bunlar aym §ahsin dii§iinceleridir - 
benim. Hatta seksen ya§indaki bir ki§i emindir ki, o U9 ya§indaki ile aym "ben"dir, her ne 
kadar bedenindeki hiicreler ve 9evresi dahil her §ey zamanla degi§mekte ise de. Bu kendisiyle 
ozdesjesnie duygusu, degi§me geli§menin yilmaz kurah oldugundan, goze 9arpan bir 
fenomendir. Beynimizde her tecriibeyi tadil ettigimizden, ikinci bir defa ozdes. bir tecriibenin 
vuku bulmasi imkansizdir. Bundan dolayi her diisjince, her hareket zamanla degisjr. 
§ahsiyetimizin kalanimn degi§tigini bilsek de, heniiz kendisyle 6zde§le§me devam etmektedir. 
Selfin bu hususi ozelligi bazen kendiligindenlik probleminin tamami olarak dii§iinulur. 
Mesela, bir psikoloji sozliigti a§agidaki tarifi yapmaktadir: 

Self: kendi siiregelen kimliginden ve 9evreyle ili§kisinden §uurlu olarak bakilan bir fert. 
E§anl: ego. 

Bazi filozoflar bu §ahsi kimlik duygusundan oylesine etkilendiler ki, her §ahsiyetin 
degi§meyen ve yok olmayan ruhi bir 6z ihtiva ettigini tarti§tilar. Bu 6z, dogumdan oliime 
kadar hayata bir iiniteyi garanti eder -ve muhtemelen ondan sonra da. Digerleri bu gorii§e 
itiraz ettiler. Onlara gore, birbirini takip eden §uurluluk safhalannin list iiste saf yigi§imi ve 
birbirine bagh ve gozden ge9irilen anilar, kendisiyle 6zde§le§me duygusu ifin hesaba katmaya 
ihtiya9 duyacagimiz her §eydir. 

Nasil olursa olsun, hayatimn ikinci yihnda ve devami ifin bu kimlik duygusunu tesis ederken 
90k onemli bir psikolojik faktore i§aret edebiliriz -dil faktortine. (^ocuk patileri, ayakkabilan 
veya babaciklan 9er9evesinde konu§abilirmve dii§iinebilirken, bu belli ben ifin ona dair 



araijlara sahiptir. Bazan objeyi terk ederek bazen ona donerek ve bazen onun adini soyleyerek 

istidlal gelisjr ki, bu ben, fasilalarla vaki olan ili§kilerde siiregelen faktordiir. 

Dile dair hepsinden onemli bir yardim, cocugun kendi adidir. Devamh olarak "ipek'in burnu 

nerede?", "ipek'in gozleri nered?", "Cici ipek", "Pis Ipek" sozlerini i§itir. Cocuk devamh 

adini isjterek derece derece kendisini ayn ve tekrar vukubulan referans noktasi olarak goriir. 

Bu isim hayatimn ikinci yihnda ona onem kazandinr. Sosyal grup i^nde bagimsiz durumlann 

§uurlulugu onunla gelir. 

Fakat §ahis zamirleri ba§a 9ikilamayacak kadar zordur. Iki ya§indaki 9001k birinci, ikinci 

veya uciincii §ahislan 90k defa kansjinr. Kendisine soylenildigini tesadiifen i§itir. "Dikkatli 

olsana. Ipek canin acir. Hayir acimaz." §a§kinhk (ikibu9uk ya§ina kadar M9 olmazsa ortaktir) 

90cugun kendi kimligi ile ilgili sahip oldugu zorlugu yansitir. 

Tamamlanmamis. kendiligindenlige dair ilave delil bollugu vardir. Kii9iik usjidiigiinden, fazla 

sicak bastigindan veya yorgunlugunu hissetmesinden ya da tuvalet ihtiyacindan haberdar 

olmayabilir. Ne yapmakta oldugundan habersiz altini lslatabilir veya kirletebilir. Bir 

yetisjdnin yabanci veya zararh olarak gorebilecegi objelere hi 9 nefret veya korku hissetmez. 

"Di§ardaki" ile "i9erdeki" arasindaki simrlar hala muglaktir. Mesela heyecanlar, her zaman 

onun degildir. Yamndaki kisjnin oyle yapiyor olmasimn di§inda hi9bir makul sebeb olmadan 

aci aci bagiracak, kahkahalarla giilecek hatta 9ighk atacaktir. Ana okullan bu sirayet eden 

dalgalan sik sik bildirirler fakat bu heyecam da takdis ederler. 

Daha sonra kendisiyle 6zde§le§me kismen kurulur, 90cuk ister istemez kimligini oyunda 

9evreler. Oyle tarn bir §ekilde onu kaybedebilir ki„ diger insanlar onu bir ayi, bir U9ak veya 

hayalinde kurdugu herhangi bir §ey olarak tanimakta ba§ansiz olurlarsa, ofkesi artar. Gece 

gordiigii riiyalan, gundiiz kazandigi tecriibeler kadar ger9ektir. Heniiz tamamen "di§anda" 

olandan "i9eride" olani ayiramaz. Riiyasindaki kaplan deh§et verici §ekilde ger9ektir. 

Cocugun adinin yam sira 9e§itli objeler kendisiyle 6zde§le§me ifin onemli bir demir ahnacak 

yer saglar. Elbise, ziynet, ve ozel giyinip ku§anma bir rol oynar. iki veya U9 ya§indaki 

90cuklar, yeni ayakkabilanni, bir sa9 kurdelasim veya bir oyuncagini gururla gosterirlerken 

kimlik duygulanni artinrlar. Sanki kendi §uurlulugu bir gomlek gibi isteyerek sa9ilabilecek 

bir elbisedir. Belki niidistler elbiseyi kaldirarak sikici §uurluluktan bir 90cugun serbestligini 

yeniden kazanabileceklerini limit ederler. 

§iiphesiz bati kiiltiirlerindeki kendisiyle 6zde§le§meden bahsetmekteyiz. Diger kiiltiirler self 

ile self olmayan arasinda bu kadar kesin bir ayinmda israr etmezler. Batih erkekte 'ben' 

dayanikh, kisa ve kiit bir ba§parmagi gibi goz oniinde olur. Diger kiiltiirlerde bu 'ben' tabiat 

ve cemiyet ile daha isteyerek meczolur. Sihir yoluyla ilkel tedavi yapan biiyiicu "yagmur" 

oldugunu hisseder; baba kendisini dogum esnasinda istirap 9ekn kansiyla aymla§tinr. Bedeni 

selfin kisimlan, mesela sa9 veya tirnaklar, kara biiyii ve diger biiyii uygulamalannda oldugu 

gibi, bazen biitun selfe e§deger olarak tehdit edilir. 

Hatta diger kiilturlerin dilleri gosterir ki, 'ben'imle veya 'sen'den olan ayinm daha az 

kesindir. 

Mesela Kaliforniya'daki Wintu Kizilderilileri arasinda selfin hudtlan bizdekiyle aym degildir. 

Bir Wintu annesi size 90cugunun a9 oldugunu soylerse, kelimeler "ben a9im-90cugum", 

90cugunu doyurdugunu soylemek isterse, "karnimi doyurdum-90cugum" olacaktir. Kizilderili 

erkek diyebilir ki, "hastayim-atim". Ki§inin teessiiriiyle ilgili her ne olursa olsun bu kendi 

kavraminin bir par9asi olarak dahil edilir. Wintu daha kapah bir tarzda konusjnayi isterse, 

"bunu tek ba§ima yaptim", gibi soyleyebilir. Fakat Avrupa dillerinde ben daima dar ve siki bir 

ayniyettir. 

Hayat boyu kendisiyle 6zde§le§mede en onemli demir ahnacak yer olarak kendi adimiz kahr. 

§ekspir ki§inin sahip oldugu iyi bir adin onun en degerli miilkii oldugunu soyleyerek biz 

dogrular: 

Para kesemi 9alan, 96r 96P 9almi§ olur 



Fakat benden sahip oldugum, bana itibar veren 

Adi 9alan, beni ger9ekten yoksul birakmis. olur. 

Varhgimizin bir sembolii olan adimiz, sicak ve merkezidir. Herkesin birbiriyle konusjugu 

kalabahk bir odada ne kadar siiratle telaffuz edilse de, adimizin soylendigini duyanz. Biri 

adimizi unutsa, saldinya ugramis. gibi oluruz. 

isimlerin ve izzeti nefsin birbiriyle ne kadar ilgili olduklan Strunk tarafindan yapilmis. bir 

incelemede g6sterilmi§tir. Kisjlerden kendi adlanndan hosjamp hosjanmadiklanni belirtmeleri 

istenir. Bu kisjlerin kendilerini §ahis olarak kabul edis. (ho§lani§) derecesini tayin etme iizerine 

de inceleme yapihr. Dii§iik kendini kabul ederlik o kisjnin olduk9a tatminsiz oldugu §eklinde 

tarif edilir. Kendi isimlerinden hosjanmayan ki§ilerin genellikle kendilerinden 

hosjanmadiklan ortaya 9ikar. 

Burada yine gortiyoruz ki, isim sembolii de olsa, kendisiyle 6zde§le§me duygusuyla oldugu 

kadar kisjnin izzeti nefsiyle de siki bir §ekilde bagh bulunmaktadir. 

Izzeti Nefis 

Iki ya§indan once bir 90cuk oyuncagini itmek, diinyasini kontrol altina almak, elinin altindaki 
e§yaya hakim olmak ister. Objeleri ustahkla idare temek ifin gliglli bir istege sahiptir. 
Miirekkep ne yapar? Boya? Ruj? Tras. bi9agi? Dolaplaria, biiro aletleriyle, kibrit, elektrik 
diigmeleri, kediler, kopekler, biiyiikannenin perugu ile ne yapihr? Birka9 dakikada merakh 
evin altini iistiine getirebilir. 

Her velinin tath belasindaki bu hirs, kendiligindenligin direkt bir yansimasi degildir. Ancak 
90cukla 9evre arasindaki normal ilisjddir -isterseniz buna "ke§fedici diirtii" diyebilirsiniz. Self 
duygusu bu faaliyetlere engel olundugunda devreye girer. 

Iki ya§indaki bir 90cuk banyoya babasiyla yiiziinii yikamak i?in girmi§ti. "Bana birak" 
diyerek musluga tirmanmaya 9abaladi. Yilmadan israr etmekteydi. Bir miiddet sabirla 
bekleyen baba sonunda 90cuga "yardim" etti. Protesto 9ighklanyla 90cuk banyodan ka9ti, ve 
yikanmayi reddetti. Babasi her §eyi berbat etmisji. 

Bu 9e§it durumlar bu ya§ta ortaktir. Ke§fedici egilim engellendiginde 90cuk izzeti nefsine bir 
darbe vuruldugunu hisseder. Tahkir ve ofkeyle sonu9lanan bir §ekilde egoya engel olunmu§ 
olur. £ocuk bir self olarakhassasiyetle kendi farkina vanr. Bu davranis, oyle asjkaredir ki, bazi 
psikologlar otonomi ihtiyacimn hayatin iki ve ii^uncu yihnda kendiligindenligin goze 9arpan 
i§areti oldugunu soylerler. 

Negativizm. Boylece kendisi hakkindaki §uurlulugun geli§mesi iki ya§inda kritik bir safhaya 
ula§ir. Bir semptom, beslenmeye, yikanmaya, tertipli olmaya -velilerinin arzu ettigi hemen 
hemen her §eye- §iddetli muhalefettir. Levy tibbi muayene ve test i?in klinige getirilmi§ 
yakla§ik 1000 90cuk iizerinde bu 9e§it "muhalif davram§"i inceledi. Negativizmin ilk 
i§aretleri (umumiyetle "Hayir! Hayir! Hayir!" diye bagirma) 18 ayhk vakalann yansinda 
goziikiir, fakat negatif davram§ dort ya§ina kadar devam edebilir. Heniiz U9 ya§ina gelmemi§ 
bir 90cuk, caddenin kar§isindaki biiyiikannesinin evine §u sozleri soylemek i9in giinliik bir 
ziyaret yapmaktaydi. "Biiyiikanne yapmiycam" (M9 yerinde yokken). 

Bu ya§taki 90cuk hemen hemen her yetisjdn teklifine, kendi biitiinliigtine potansiyel bir tehdit 
olarak bakar. Ve boylece genelle§mi§ bir "Hayir" deme ahsjtanhgi geli§tirir, hatta 'evet2i 
kastettiginde bile. Ona gore, goriinmeye ba§layan izzeti nefse bir itiraz olarak herhangi bir 
yetisjdn teklifine pesjnen diren9 gostermenin daha emin oldugu goziikiir. Fazladan bazi 
gen9lerin 90cuksu negativizm vasfi muhafaza ettikleri hakikatine i§aret edebiliriz. Daimi 
olarak kar§i tesire kolayca kapihrlar. Fransizcada direni§9i denilir. Her teklife diren9 
gosterirler, her tarti§maya kar§i bir tartisjna. Okul oncesi 90cuklar gibi, o §ekilde hareket 
etmezlerse, bir dereceye kadara "aceleye getirilecek" olmalanndan korkar goziikiirler. 
Ger9i negativistiktir, fakat iki ya§inda heniiz rekabet halinde degildir. Sadece U9 ya§inda 
"ba§a ge9me" ogretilebilir. U9 dort yasjan arasinda yakla§ik U9 bu9uk ya§inda "seni doverim" 



duygusunu kazanir. Bizim kiiltiiriimiizde alti yedi ya§inda, emniyetle diyebiliriz ki, izzeti 
nefis bir rekabet 9esni saglar. Diger kiiltiirlerde bu boyle degildir. Antropologlar bize, bazi 
kiiltiirlerde ferdi rekabetin, olii pesjnden feryat etmek manasina gelirken bazilannda grup 
iijinde rekabeti canlandirmanin imkansiz oldugunu anlatirlar. Fert, izzeti nefsini gruptaki 
itiban ile aymla§tinr. 

Bati kiiltiiriinde, her nasilsa ferdi izzeti nefis ve kendini sevme tabiatimizin iisttin kisimlandir 
ki, Batih yazarlar utan9 vermeyen egoizmin insanin iistun vasfi oldugunu soylemektedirler. 
Biitiin filozoflar bu tavir iizerinde dii§iincelerini kurmusjardir (Hobbes, Nietzsche, Stirner, Le 
Dantec, ve bir 90k basjtasi). Bazi modern psikologlar aym §ekilde talep etmektedirler ki, 
biitiin hareketlerimizde asli gayemiz miimkiin oldugu kadar "ego seviyesini" (mesela bizim 
izzeti nefsimizi) yiiksek tutmaktir. William James bir defasinda demekteydi ki, her §ahsin en 
fazla istedigi sitayistir, medihtir. 

Sosyal hayatimizin ne kadannin izzeti nefis 9er9evesinde merkezle§tigini diisjiniin. Birini 
utandirmak, rezil etmek demek onun izzeti nefsini tahrip etmek demektir. Tarn tersine, incelik 
kullanmak egoyu incitmekten ka9inmaktir. Incelik yapmazsak, sonu9 incinmis. bir izzeti 
nefsin impulsif teyidi olan gticenmedir. Konuyla siki bir §ekilde ilili olan nokta, egolanmizin 
a9ik9a ayakta durdugu manasina gelen (ve kendinse §uurlu diye bakilan) evrensel sikinti 
tecriibesidir. Korku safhasi dikkati 9eken bir ornektir. Izzeti nefsin yaygin bir e§anlamhsi 
gurur, bir digeri kendini sevmedir. 

Kendiligindenligin bu §ekilde yaygin olmakla birlikte, herkesin hayatinda hakim degildir. 
Ustelik biitiin self problemine kar§ihk olmaktan uzaktir. 

Ilk Self: Ozet 

Kendi kendinin farkina varma hadisesinin U9 cephesi hayatin ilk U9 yihnda tedricen 

geli§mektedir. 

1. Durum: Bedeni self duygusu 

2.Durum: Devam eden kendisiyle 6zde§le§me duygusu 

3. Durum: Izzeti nefis, gurur 

Gelisnieye yardim ede bir 90k tesirler vardir: olgunluk (anatomik ve fizyolojik), tekrar tekrar 

meydana gelen bedeni duyumlar, sozel kavramlar yoluyla kazamlan hafiza, bir demir alma 

yeri olarak kisjnin adi, 9evreyi ke§fetme ve idare etme olu§umu boyunca engellemeler, 

90cugun olu§an self duygusuna dair uygulamalar yaptigi negativizm devresi. Cocuk bu 

safhada kendisini otonom ve ba§kalanndan ayn hissetmeye ba§lar. Fakat yine de oyunda 

kolayca kisiligini kaybedebilir ve kendisini bir obje, bir hayvan, veya bir ba§ka §ahis olarak 

hisseder. 

Siiphesiz 90cugu her §eyden fazla uyaran insanlardir. Ogrenir ki, insanlann hareketleriyle 

kendi tepkisi, kendi hareketleriyle onlann tepkisi daima atba§i giderler. Ego ve ikinci §ahsiyet 

daimi bir etkilesjm oyunu oynar -yeti§kinlerin tenis oynamasi gibi. Aralannda siirekli bir "jest 

muhaberesi" vardir. 

Bu olu§umun asli boyutlanni 9izen G. H. Mead inanir ki, orijinal ben duygusu, genis. bir 

§ekilde tutumlardan, kelimelerden, jestlerden ve 90cugun idrak ettigi ve tepkide bulundugu 

diger §eylerden in§a edilir. Onun self duygusu bu sebeble ba§ka insanlann ona olan 

davranisjannin bir iiriiniidiir. Bazilan onu bir evlat olarak tehdit eder, bazilan bir 9001k 

olarak, oyun arkada§i olarak, veya bir yabanci olarak. Bunlar sozde, onun "gozliik selfleri"dir 

veya hayattaki rolleridir, ve o bu siireklilik ve kimlik duygusunu geli§tirirken, kendisini 

oynadigi roller muvacehesinde, yani ba§kalannin onun hakkinda sahip olduklan tasawur 

muvacehesinde kendisini gormekten asla vazge9mez. Self, Mead diyor ki,her hususta hakim 

§ekilde sosyal bir iirtindiir. Umumiyetle Mead ile mutabikiz, miibalagalandirma saplantisina 

dii§se de. 



Dort-Alti 

Tasvir ettigimiz olusjamlar okul oncesi ve otesine kadar devam eder. Self geli§mesi hala tarn 
olmaktan uzaktir. Dedik ki, okul oncesi cocuk kendisiyle 6zde§le§meyi kolayca kaybeder. 
Onun istihalelerini kabul etmezsek sikintiya dii§er. Onda hayal ve gercek birbirine kan§ir. 
Hayal oyun hayatina hakimdir. Umumiyetle bir focuk veya bir hayvan olmak iizere hayali 
arkadasjar ortaya fikar. (^ocuklann eksiksiz %20'si muhtemelen daha fazlasi, dort alti 
yasjannda hayali arkadasjara sahiptir. 

Ve bu ya§taki f ocugun hala zamirlerle ba§i derttedir. Stone ve Church dort ya§inda akilh bir 
cocukla ogretmeni arasindaki bir diyalogu veriyor. 
Stuart. Ben bir isimdir, biliyorum. Benim ismim 
Ogretmen. Ben benim ismim de. 
Stuart. Hayir benim. Nasil senin olabilir. Ben benim. 
Ogretmen. Benim de. 

Stuart. Hayir sen ben degilsin. Ben benim. Sen sensin. (Bir miiddet sonra) Ben bana gore 
benim, fakat sen sana gore bensin! 

Bu kavrayisja ogrenmeye iyi bir misaldir (sh.130). Stuart'in bakis. acisindaki ani degi§me, 
aym §ekilde Piaget'nin "kar§ihkh miinasebet" adini verdigi duruma bir misal tesjdl eder. 
Cocuk bir miiddet sonra sonunda ba§kasinm zaviyesinden bakmaya ehliyetli olur, ve boyle 
yaparak kendisinin basjcalanndan ayn oldugu duygusunu keskinlesjirir. Bedeni self duygusu 
bu donemde daha canh hale gelir. Bademcik ameliyati ile yiizyiize gelen bes. ya§indaki bir 
cocuk, "kendim olmayan kendimden hosjanmiyorum, hatta en kiifiik bademcigim benden 
ahnsa bile, geri kalan kendimden", demektedir. Freudcular focugun korkusunun bir cesjt 
kastrasyon endi§esi oldugunu soyleyeceklerdir. Bedenin biitiin kisimlan, ozellikle genital 
bolge, 90cuk ifin ozel ve onemli goziikmeye ba§lar. Cocugu bedeni eziyet ile tehdir eden 
akilsiz yetisjdnler (belki 90cuk cinsiyet oyununda iptla gosterdiginde "onu kesmekle"9 derin 
set korkular yerle§tirirler ve boylece otonomi ve biitunluk ifin geli§en arzuyu tehdit etmi§ 
olurlar. Bedenlerimiz bizim tercihlerimizdir. Sinirlanmizi bilmek iizere kafi derecede 
yasjandigimizda bile, ve hatta onlann yiiziinden eksiklik hislerine katlansak da, Touchstone 
ile mutabik oluruz: "Cirkin bir §ey sir, fakat bana ait." 

Cocuk dort ya§indayken bir anlamda oldukfa egosantriktir. Diinyaya onun menfaati ifin 
mevcutmus. gibi bakar. Dii§iiniir ki, giines, onun iyi bir focuk olup olmadigini gormek ifin onu 
takip etmektedir. Ona gore Allah, veya Santa Claus, asil gorevi ona hizmet etmek olan bir 
olu§tur. Hakikatte cocuk kendisininkinden ba§ka herhangi bir dii§iince catisindan habersizdir 
(sadece kar§ilikh miinasebetin daha zayif basjangiclan vardir). Baki§ noktasim degi§mez 
olarak ahr, inanir ki, ba§kalan onun gibi diisjiniir, ve ifadelerini aciklama ihtiyacini duymaz. 
Fakat biitiin bu benmerkezliligi, umumiyetle kendisini merkezle§tirme degildir; bu saffa, 
focugun bu donemdeki dii§iincesinin siibjektif mahiyetinden ileri gelir. Onun yalmzhgi, 
tekligi oldugunu bilmez. 

Bu donemde daha once tarti§tigimiz iiciine ilaveten kendiligindenlige dair iki hususun ortaya 
ciki§ina tarih dii§iirebiliriz. 
4.Durum: Selfin Yayginhgi 
5. Durum: Kendini Tasavvur 

Dedik ki, rekabet duygusu sadece iic ya§indan sonra basjar. Malik olma duygusu onunla 
birlikte gelir. Bu top benim. tic tekerlekli bisikletim var. Benim babam, benim agbim, benim 
kopegim, benim evim. §iiphesiz focuk heniiz kendisini, iilkesi, kilisesi, kariyeri ile 
benimsemek iizere geni§letemez. Fakat kendiligindenligin bu onemli yayilmasi ifin temeller 
atihr. Yeti§kin seviyede bazen deriz ki, "bir insan sevdigidir" (12. Bl. bkn.). Bu ifade ile 
kastederiz ki, §ahsiyeti yayginla§mi§ selfin neyi ifine aldigini bilmekle en iyi biliriz. Fakat 
genf f ocuk bu f e§it kendini yayginlasjirmanin sadece ilk esaslanna sahiptir. 



ilk esas kabilinden, heniiz gelisjnemis. olan bir kendini tasawur da vardir. Velilerinin onun 
'iyi' bir 9001k olmasini istediklerini, keza kendisinin ara sira 'pis' oldugunu bilmeye basjar. 
Etkile§me olu§umu yoluyla, velilerinin ondan beklediklerini bilmeye, kendi davram§iyla bu 
iimidi mukayese etmeye basjar. §iiphesiz sjmdiye kadar a9ik9a geli§mi§ bir §uuru yoktur, 
yetisjdnlite olmayi istedigikendisi hakkinda bir tasawuru da. Fakat daha sonra §ahsiyetinde 
onemli bir rol oynayacak olan niyetleri, hedefleri, ahlaki sorumluluk duygusu, ve kendisi 
hakkindaki bilgisi icin gerekli temelleri artik atmaktadir. Cocuklukta ne oldugu, olmak 
istedigi, ve olmak zorunda bulundugu §ekilde kendisini dii§iinme kapasitesi saf olarak 
te§ekkiil halindedir. 

Alti-Oniki 

Cocugun kimlik duygusu, kendisi hakkindaki tasawuru, ve kendisini yayginla§tirma 
kapasitesi okula basjamasiyla ziyadesiyle artinlir. Simf arkada§lan onun zayifliklan veya 
ozellikleri konusunda a9iksozlii ve acimasizdir. Onu "dortgoz" vey "Fatso" diye faginrlar. Bu 
9e§it tenkidi lakaplar incitebilir, fakat aym zamanda kendiligindenligin i9 duygusunu daha 
sivri ve ince kilabilir, ve bir kimligin te§ekkiiliine yardim edebilir. 

Cocuk derhal ogrenir ki, di§anda ondan umulanlar velilerinin standartlanndan 90k farkhdir. 
Giyim ve ku§anma ile ilgili akranlara ait standartlar yeni §eylerdir. Bir 90cuk derhal 
akranlannin sert ve agza ahnmaz konu§malanndan velilerinin daha nazik diinyasina suratli bir 
§ekilde ge9meyi ve bir dereceye kadar kendi mevcudiyetiyle her iki diinyayi birlesjirmeyi 
ogrenmelidir. Cocuklar kendi akranlannin topluluguna girerken "realite testinde' aci bir ders 
ahrlar. Hakikatte, "§imdi bunu yapmahyim. §imdi §unu yapmahyim. §imdi dikkatli 
olmahyim. §imdi ho§uma gitmis. gibi yababilirim." Gibi §ekillerde tekrar etmeyi ogrenirler. 
Boyle degi§meler, self duygusunun sjddetini artinr. 

Iyi bilinir ki, bu ya§taki 90cuklar ahlaka ve kanunlara harfiyen riayet ederler. Oyun kurallan 
kati bir §ekilde uygulanmahdir. Velilerinin uyguladiklan kurallar onemlidir, fakat arkadas. 
grubunun (9etenin) kurallan sert bir §ekilde baglayicidir. Cocuk heniiz kendisine bagimsiz bir 
ya§ayi§ tarzimn temsilcisi olarak giivenemez. Onun self duygusu sadece di§ kurallara uyarsa, 
kendisini 9eteye dahil ederse, ve kendisi hakkinda emin bir miintesip tasawuru geli§tirirse, 
rahathk verir. Cocuk ate§li bir §ekilde inanir ki, ailesi, dini, ve keza akran grubu hakhdir. 
Velileriyle akranlannin standartlan arasinda bir 9ati§ma hissettiginde, kendisinin gayretleriyle 
kurdugu bu ozel diinyasina katiyetle sadiktir. Bu donemde idantifikasyon onemli bir ogrenme 
prensibi haline gelir. 

Bu arada 90cugun zihni hayati tamamen geli§mektedir. Okul yillannin ba§inda bilmecelere ve 
kelime oyunlanna, ve az sonra da kodlarai kriptogramlara ve yabanci kelimelere ahsjan hale 
gelir. Objektif bilgi onu biiyiiler, ve 'ni9in?' sorusu daima dudaklannin arasindadir. Yeni bir 
giicii, kendiligindenligin yeni bir vechesini duymaya basjar. 
6. Durum. Akilci bir atcambazi olarak self. 

§urasi hakikattir ki, 90cuk ilk aylardan itibaren basit problemleri 96zmeye ehliyetlidir, fakat 
sadece §imdi tamamen realize eder ki, onlara dayanmak iizere giindeme getirmekte akilci bir 
kapasiteye sahiptir. Onceleri de dii§iinmii§tiir, fakat §imdi artik dii§iinme iizerine de dii§iiniir. 
Bir "atcambazi" olarak self, Freud'un ego tarifiyle olduk9a ahenkli §ekilde uygun dii§er. 
Freud i9in ego, biitiin gorevi impulslarla (id), di§ 9evreyle, ve velilerle cemiyet (siiperego)ten 
yiiklenilen yasaklarla ortaya 9ikan problemlere bir 96ziim bulmak olan, §ahsiyetin §uurlu 
kismidir. Bir siivari gibi akilci self, yolunu bu U9 miistebit tarafindan birakilmi§ engellerden 
ka9inmakla bulmaya 9abalar. §iiphesiz ego her zaman tamamen rasyonel degildir. Sik sik 
saf9a "miidafi""dir. Vazifesi izzeti nefsin incinmesini onlemek i9in oziirler ve aklilestirmeler 
icat etmeyi i9erir. Engellerin varhgini tekzip edebilir ve hayat problemleri ifin sadece sahte 
96ziimler olan ka9i§ ve stratejiler icat eder. 



Bir dereceye kadar kabul ediyoruz ki, kendiligindenligin bu safhasimn geli§mesini alti-oniki 
yas. donemine tarihlendirmek keyfidir, fakat boyle yapiyoruz 9iinkii 90cuklann reflektif ve 
formal du§unmeyle me§gul olmaya basjadiklan devre bu siralardadir. Artik tamamen 
biliyorlar ki, self bir du§unurdur ve bu fonksiyon onlar icin kendiligindenligin diger biitiin 
vecheleri gibi sicak ve merkezi hale gelir. 

Adolesans 

Erikson, adolesansin esas ozelliginin tekrar tekrar yenilenen kendi kendisiyle 6zde§le§meyi 
ara§tirma 9abasi olduguna i§aret eder. Hatirhyoruz, iki ya§inda hemen hemen iptidai hazirhk 
safhasiyla meydana gikti. Fakat daha sonra 9001k ailesinde ve akranlara sadakatinde tekrar 
kendisini kaybetti. §imdi adolesansta bu problem bir kere daha siddetli hale geliyor. Merkezi 
sikinti donemi problemi, "kesin olarak ben kimim?", olur. 

Asil soru, "90cuk muyum yoksa biiyiik miiyiim?" diir. Velilerin bu konuda hi9bir yardimi 
yoktur. Bazan ona bir 90cuk gibi davramrlar, bazen ondan olgun kimselere mahsus 
sorumluluklan yiiklenmesini beklerler. Velilerin bu tereddiidii onun kendi sebebi olabilir. 
Gen9 bir 90k 90cukluk tutumlan muhafaza ederken, sjmdi fiziki ve cinsel bakimdan yetisjdn 
rollerini oynayacak kadar olgundur. Onsekiz ya§inda muayyen hizmetlere siiriiklenirken, bir 
90k eyaletlerde oy kullanamaz. Olgun mudur yoksa degil mi? Cocukluktan yetisjdnlige gegigi 
belirleyen muayyen ritler oniki ve onii9 yasjannda vazedilir; teyit, Bar Mitzvah, ilkokuldan 
mezuniyet. Bu ritler ger9ekte akd 9agina giri§i belirler mi? Oturdugu yere bagh olarak bir 
adolesana ondort, onalti, veya onsekiz ya§inda araba siirmesine izin verilebilir. Olgunlugun 
nerede ba§ladigini kim soyleyebilir? Adolesans bunu bilmez; ashnda cemiyet de. 
Adolesansin kendisi hakkindaki tasawuru basjtalanna baghdir. Gozde olmayi arasjinr ve 
alakalann kesilmesinden korkar. Sa9lan, miizik zevki, ve hatta kiiliistur arabasi grup 
standartlanni teyit eder. Nadiren akranlannin ya§ayis. tarzina kar§i gelir. Kendisi hakkindaki 
tasawuru ve kimlik duygusu, bagi ayakta tutmak ifin kafi derecede kati degildir. 
Fiziki olgunluk bakimindan gecikmis. olan gen9, ya§itlan arasinda istenilmeyen bir 
durumdadir. Gen9 erkek sakallannin biiyiime hizi, veya zayif yapisi (ve zayif adaleleri) 
hakkinda uzulebilir, eziyet 9ekebilir. Kiz kardesj istekli §ekilde ciiretkarane tavsiyelere kolay 
kolay ge9mez. Aym zamanda hi9bir adolesans bir yetisjdnin, "Nasil da buyumiis. bu 90cuk!" 
demesini i§itmekten hosjanmaz. 

Adolesansin iyi bilinen isyankarhgi kimlik ara§tirmasiyla onemli bir ilisjdye sahiptir. 
Otonomi ifin onun son teklifidir. Tamamen veya kismen velilere itiraz etme olabilir, olu§um 
katiysa, bu gerekli bir safha da olabilir. Cocugun negativizminin adolesanstaki kar§ihgidir. 
Kimlik ara§tirmasi bir adolesansin farkh maskeler i9inde 9abalayi§iyla a9iga 9ikar. Once 
burnundan ya da disderiyle kendine has bir konusjna tarzi geli§tirir, sonra bir ba§ka tarz, bir 
sa9 stili, ardindan bir basjta stil (daima akran grubunun izin verdigi o^iiler i9inde). Bir 
kahramam taklit eder, sonra bir digerini. Onu tamamlayacak bir kiyafet ara§tinr. Ger9ekte 
istedigi heniiz tarn olarak mevcut degildir -onun yetisjdn §ahsiyeti. Veliler umumiyetle bu 
tecriibeleri kii9iik gordiiklerinden onlan arkadasdanyla ve esasen kar§it cinsle ve 90k defa 
telefonda olduk9a ahsjigi tarzda dener. Adolesans erkek ya da kiz cezp edildigi ve muhafaza 
edebildigi garantiyi ara§tinr. Hatta a§ik olma 90k defa kendisi hakkindaki tasawurunu 
denemek ifin bir araftir. Flort halinde olan fiftler, zihinlerindeki bulmak istedikleri §ahsin 
kabiliyetini ve sonra da tesirlerini gormek ifin sonu gelmez bir §ekilde sohbet edeceklerdir. 
Serttirler, tertiplidirler, konu§urlar, gelecek iizerine derin ve ince tetkiklerde bulunur ve 
benimserler. Umumiyetle konusjnayi (sohbeti) benimsemeye tercih eder goziikiirler. 
Aym zamanda cinsel ihtiya9lar iizerine 9ati§ma §iddetlenir. Gen9 hemen hemen boyun egmez 
yasaklan ogrenmisjir ve teamiille cismaniyeti ahenkli kilmayi zor bulur. Kendisini zorlayici 
impulslanni mezcetmekte ehliyetli kilacak olan aymla§tirmada bir yol bulmayi limit eder. 
(Bati kiilturiinde) Adolesansin yalmzhk, katlanma, ve hiddet ve gerilimi iyi bilinir. Cati§malar 



bazen intihara, 90k defa da dine gotiiriir, ve gene dinde devamh olan coziimler bulabilir, veya 

tersine sikintilar yogunla§abilir. 

Adolesans i?in aynila§ma (kendini bulma) probleminin ozii, bir meslek secimi veya diger bir 

hayat hedefidir. Bilir ki, istikbal bir plani takip etmelidir, ve bu hususta cocuklukta eksikligini 

duydugu kendiligindenlik duygusu, tamamen bir boyut kazanir. Cok defa gen9, fazla 

yiiksekleri gaye edinir. Idealizm sik goriilen ve sevilen bir niteliktir. Bir 90k adolesansin 

idealleri oyle yiiksektir ki, kotii bir du§us. ka9imlmazdir. Belki de yirmilerin sonunda gen9 

ke§fedecektir ki, dusjindugiinden daha az kabiliyetlidir, yeryiiziinde daha kii9iik bir iz 

birakacaktir, ve evliligi limit etmis. oldugundan daha az kusursuzdur. Hayat emelleri ve kendis 

hakkindaki tasawurunun yontulmasi yeti§kin yillara ait bir gorevdir. 

Fakat onemli olan nokta §udur ki, adolesansin uzun vadeli maksatlan, mesafeli hedefleri 

kendiligindenlik duygusuna yeni bir boyut ekler. Bu sebeble, 

7. Durum: Propriate Cab a' 

dan bahsedecegiz. Muhtelif yazarlar iddia ederler ki, kisjnin hayatim bir arada muhafaza eden 

9imento, onun 'istikametliligi' veya 'maksathhgi'dir. Normal olmak igin bir adolesans, ve 

ozellikle bir yetisjdn, ayinci bir objektife, bir taahhiit 9izgisine ihtiya9 duyar. Hedeflerin kati 

bir §ekilde faaliyet merkezi olmasi gerekir, fakat sadece mevcut merkezi bir ceht temi olmasi 

gerekmez. 

Selfin bu onemli vechesi, hayatin ba§langi9lannda mevcut degildir. Gen9 9ocuk buyudiigiinde 

itfaiyeci veya pilot olmak "ister", fakat bu esnada butunle§mis. hi9bir gayret yoktur. Gen9 plan 

yapmaya basjayincaya kadar self duygusu tarn degildir. Hakikattir ki, bazi adolesanslar 

herhangi bir takdir edilebilir maksat (hedef) duygusu olmadan yetisjdnige siiriiklenirler. Boyle 

oldugunda, diyebiliriz ki, onlann §ahsiyetleri "firsat9i" ve "olgun olmayan" bir yapidadir. 

Onlann kendiligindenlik dugusu hala inki§af etmemi§tir. 

W. James vaktiyle selfi "hedefler i?in 9arpi§an" §eklinde tarif etmi§ti. O burada 

kendiligindenligin propriate (merkezi) tarafini telaffuz ediyordu. Her nasilsa James, tasvir 

ettigimiz diger hususlann gayet iyi farkindaydi. "Bedeni", "maddi", ve "ruhi" self 

basjiklanyla bedeni duygu, kendisiyle aymla§ma, izzeti nefis, kendisi hakkinda tasawur, 

kendini yayginla§tirma, ve propriate (iistiin) ceht terimleriyle bizim mevcut olan daha detayh 

analizimize katilmaktaydi. 

Proprium 

Kendiligindenligin bu yedi ayn g6riinu§unu birle§tirecek hi9bir yol yok mu? Onlar varhgini 
hissettigimiz kendisiyle uygunlugun biitiin durumlandir. Kendi §ekliyle her biri, ferdin 
organize olmu§ hissi hayatina onemli meselelerde katilan §ahsiyetin deruni bir bolgesidir. 
Onlar beni birlikte hisseden ve bilen olarak terkip ederler. 

Bu yiizden miinferit bir ba§hk altinda bu hususlan birlesjirmek mekul goziikiir (mesela farkh 
§ekilde kazamlmi§ olmalanna ragmen, fenomenolojik bakimdan ayn ayndirlar). Proprium 
terimini tercih ediyoruz. Ni9in basit9e self terimi degil? Bunun ifin iki sebeb var: (1) 
Gordiigumuz gibi bir 90k yazar self veya egoyu iizerinde durdugumuz hudutlu hallerden 
sadece bir veya ikisi ifin kulamrlar. Daha taze ve geni§ bir etiket tercih ediyoruz. (2) §imdi 
donmekte oldugumuz selfe dair elde kalan felsefi bir problem var, "bilen" meselesi. 
Kendiligindenligin bu gortiniisji uygun §ekilde self diye adlandinldigindan, bilgi ve hissetme 
objesi olarak selfi ifine almak iizere propriumu kullanmayi teklif ediyoruz. "Bilen" hakkinda 
asla dogrudan dogniya farkinda olmadigimiz manada propriumun dogrudan dogruya 
farkindayiz. 

Bu noktada ilerlemeden once muhtelif vecheleri i9ersinde (§ahsiyet teorisinde) propriuma bir 
yer vermenin ni9in gerekli oldugunu izah edelim. §iiphesiz bir sebeb §udur, §ahsiyetin 
siibjektif (hissedilen) yam herkesin hakkinda bildigidir, ona bazi psikologlann yapmayi tercih 
ettikleri gib tepeden bakmak yanh§ olacaktir. Cok onemli olan bir basjta sebeb §udur, halkin 



davram§i, yapmakta olduklan i§e kendilerini verisjerine veya saf §ekilde goreve katilmayi 
hissedip hissetmeyisjerine gore olduk9a farkhla§ir. Bu yiizden, onceki boliimde ogrenme 
tarti§mamizda gordiik ki, ogrenme, ki§inin kendisiyle ilgili oldugu hissedildiginde, bu diger 
hallerden 90k daha tesirlidir. Ve bir 90k psikolojik tecriibe §unu gostermisjir ki, propriate 
katilmanin varhgi ya da yokluguna bagh olarak sadece ogrenme degil, fakat aym zamanda 
hemen hemen her uygulama degisjr. Bu farkhhk dikkat, hiikiim verme, hafiza, motivasyon, 
emel seviyesi, iireticilik, ve §ahsiyet vasiflarinin i§leyi§indeki 6l9iimlerde meydana gelir. 
Bu yiizden proprium kavramini sadece hakh degil, fakat psikolojik teoride tamamen gerekli 
goriiriiz. 

§urayi i§aret etmek onemlidir ki, proprium her zaman §uurlu demek degildir. Hakikat §u ki, 
kavrami tamamen §uurlu oldugumuz self tecrtibelerinden 9ikanyoruz. Fakat bu tecriibelerin 
izleri, biz onlan gozlemiyorken bile tesirlidir. Propriate cehdi gosterirken, mesela, 
karakteristik §ekilde 'kendimizi kaybederiz', 9iinkii yapmakta oldugumuz i§le derinden 
me§guliiz. Fakat, bununla beraber §u da hakikattir ki, ego katihmh alaka hala israrli bir rol 
oynuyor. Ve daha once i§aret ettigimiz gibi, bedeni benden daimi §ekilde haberdar degiliz, 
belki istirap veya duyum mahrumiyeti bizi bu 9e§it §uurluluga zorlayincaya kadar farkina 
varmayiz. Yedi propriate fonksiyonun hepsi de bir par9a, onemli bir par9a §ahsiyetin faaliyet 
merkezinde bazen §uurlu, fakat 90k defa §uursuzca rol oynar. 

Bilen Problemi 

Bu §a§irtici problem, biz "Bedeni 'ben'i bilen ben kimdir, kendim hakkinda bir tasawura ve 

zamanla ayniyet duygusuna sahip olan kimdir, kim benim propriate 9abalanm oldugunu 

bilir?" Sorulanni sordugumuzda ortaya 9ikar. Biitiin bunlan biliyorum, dahasi, onlan 

bildigimi de biliyorum. Fakat bu perspektifle ilgili 9atlaga sahip olan kimdir? 

Bir 90k filozof beyinlerine bu problemin 96ziimiiyle eziyet verdiler. Bu tartisjnaya girmek 

sjmdiki gorevimizin otesindedir. Iki zit g6rii§iin kisa a9iklamasiyla ikna olabiliriz. 

Filozof I. Kant tarti§maktaydi ki, biz hi9bir zaman obje selfin tecriibesini (proprium) 

edindigimiz §ekilde bilen selfin tecriibesini kazanmayiz. Bilen self mutlak veya saf bir ego 

olarak tarn yerindedir. Bilen kavrar, ama kendisi kavramlmaz. Onun golgesini ancak fark 

edilir §ekilde yakalanz, fakat daha fazla degil. 

Digerleri arasinda W. James ve J. Dewey tarafindan teklif edilen zit 96ziim §udur. Bilme 

olu§umundan ayn hi9bir miistakil bilen yokrur. §uurlulugun her bir am onceki anla list iiste 

gelir ve bilen bir dereceye kadar bilinene gomiiliidiir. Sadece normal bilme olusjamunu 

durdurdugumuzda ve mesele hakkinda derinlemesine ilerlerken, problemi oldugu iizere 

tasawur ettigimizdir. Bilen, organizmamn kendisinden daha fazla bir §ey degildir. 

Burada bu iki 96ziim veya teklif edilmis, olan digerleri arasinda tercih yapmak ifin tahminde 

bulunmayacagiz. Mesela selfi §ahsiyette merkezi bir fail olmak iizere benimseyen goriis. 

vardir. Bilir, ister, gayret gosterir, emreder. Self §ahsi enerjinin merkezidir. Self psikolojisi 

diye adlandinlarak muhtelif §ekiller ahr, fakat genel durum aynidir. 

Aynca, §ahsiyetin ve egoyla ilgisi olmayan saf organizmik fonksiyonlann geni§ dengesinden 

onlan bir dereceye kadar uzaga yerle§tiren propriate fonksiyonlan belirleyen unite ve irtibatta 

faaliyet merkezinin liyakatine sahiptir. 

Fakat ilmi zaviyeden ciddi bir tehlikesi de vardir. Selfi, bilen, isteyen, emreden v.b gibi ayn 

bir fail olarak kabul edersek, §ahsiyet i9inde §ahsiyet yaratma yehlikesiyle kar§i kar§iya olmaz 

miyiz? "Gogsiin i9indeki kii9iik bir adam" ifadesini kabul ediyor goziikiirtiz. Jim'in ni9in siki 

9ah§tigim sorarsak, "selfinin emrettigini" soylemek hi9bir §ey ifade etmez. Bu hastanenin 

hastasimn ni9in kederli oldugunu sorsak, selfin kuwetli bir kendini tasawura sahip oldugunu 

soylemek yardimci olmaz. Selfin §unu ya da bunu yaptigini, §unu ya da bunu istedigini, §unu 

ya da bunu emrettigini soylemek bir seri zor mesele kar§isinda oziir dilemektir. Psikolog bir 

self-miiessire si9ramayi dii§iinmekten hosjanmaz. 



Eger dogru olarak anlasjldrysa-sjiphesiz propriate'in yapisi dahil- g6ru§iim, ara§tirdigimiz 
izahlan §ahsiyetin yapisinda bulacagimizdir. Diziyi iten bir i9 miiessire problemlerimizi tahsis 
etmek akilhca olmaz. 

Muayyen felsefi maksatlardan dolayi, selfe devam eden -belki de ebedilik bah§edilmi§- bir 
olus. olarak bakmak hakh ?ikanlabilir. Fakat psikolojide §ahsiyetteki propriate sistemlerin 
fonksiyonundan "miiessir olarak" selfin bu kesin ayinmina ka9inmakla iyi ederiz. 

Eksiklik Hisleri 

§ahsiyet psikolojisinde bir 90k onemli probleme sadece self duygusu yoluyla yakla§ilabilir. 
Eksiklik kompleksi diye adlandinlani bunlardan biridir; vicdan bir digeri. 
Hepimiz sik sik ba§ansizhgi ya§anz. Ortaya 9ikardiklanmiz, iddialanmiza yeti§emez. 
icraatlanmiz izzeti nefsimizin a§agisinda kahr, ve kendi hakkimizdaki tasawurumuz 9atlak 
ses verir. Bunlar olurken normal olarak gayretlerimizi sertle§tiririz veya objektifimizi 
degi§tirir, ve endi§eyi keseriz. 

Fakat 90k defa ba§ansizhkla giindeme geldiginde ve merkezi ehemmiyeti oldugunda, onlan 
bir tarafa atamayiz. Onlar askh ve rahatsizhk veren anilar olarak kahrlar. Ve boylece derinlere 
yerle§mis. bir bozukluk duygusu geli§ebilir, ve muntazaman sjddetlenir ve agirla§ir. Bu 
rahatsizhk veren duygu farkh sebeblere dayanabilir: fiziki zayiflik, nahos. g6runii§, cinsel 
iktidarsizhk, sosyal yetersizlik (yoksulluk, egitim noksanhgi, beceriksizlik, zayif vokabiiler, 
akhn yavasjigi). Veya degersizlik hislerine dayandinlabilir, SU9 veya giinah duygusuna da. 
Ba§ansizhklar artarken, "karma§ikhk" derinle§ir. Bir tarif istenirse, diyebiliriz ki, eksiklik 
kompleksi, §ahsi donamminda kisjnin hissettigi kusura yonelen bir dereceye kadar marazi 
hissi tutumdan dogan gU9lii ve israrli bir gerilim halidir. 

Bir 90k kimse bu rahatsizhk tipini bilir. Bir incelemeye gore, kolej ogrencilerinden bir grubun 
%12'sinden azi bildirmisjerdir ki, insani kemiren eksiklik hislerine katlanmanin ne oldugunu 
bilmezler. Tabloda goriilecegi iizere, doit esas tip oldugu goziikmektedir. Umumiyetle kolej li 
kiz ogrencilerin sayisimn erkeklerden bir dereceye kadar daha az oldugu ortadadir. Kadinlar 
arasinda en yiiksek oran, §iiphesiz bir erkegin diinyasinda hissettikleri dezavantaji yansitir. Bu 
hususta kolej orneginde zihni bakimdan eksiklik hislerinin yiiksek isabeti, erkeklerin 
kadinlardan sayica 90k fazla olmasi ger9egine dayanir. Umumiyetle her iki cinsten kolej 
ogrencileri diyorlar ki, bir erkegin hayati kadinin hayatindan daha arzu edilir bir hayattir; ve 
onlar erkek cinsine daha gozde nitelikler atfetmek meylindedirler. Boylece Birlesjk 
Devletler'de bile kadinin serbestliginin tarn olmadigi goziikiir. 

Soylemek gereksiz, eksiklik hisleri bir fiili eksiklik indeksi olarak ahnamaz. Bu incelemede 
kizlar olduk9a se9kin ogrencilerdi, makul hi9bir testle, yansi ya da fazlasi, haddizatinda fiziki, 
sosyal veya entelektiiel kabiliyetler bakimindan diisjik olarak telakki edilemezdi. Heniiz 
objektif hakikatler az farkhhk yapar goziikiir. Ikinci en iyi miikafati kazanan, veya ikinci en 
iyi satran99i, veya ikinci en iyi aktor derine yerlesjnis. bir eksiklik hissinden istirap 9ekmekte 
olabilir. Eksiklik hissi, selfe mahsus siibjektif bir fenomendir. Ve belli bir istikamette kisjnin 
ba§an ve emelleri arasinda cari olan 6l9iiyle o^iiliir. 

§imdi yeti§kin doneminde olan bu ogrencilerden 90gunun, daha onceki yetersizlik hislerini 
zamanla terk ettiklerini soylemek yerinde olur. Diger incelemler gostermi§tir ki, adolesan 
donemi ba§langi9lannda bir 90k gen9 rahatsizhk veren fiziki eksiklik hisleri bildirirler. Kisa 
boy, §i§manhk, pezevenk9e yiizler kimlik bulma 9abasinda 9etin engellerdir. Ve ancak kii9iik 
olduklanndan gen9 90cuklann olgunla§mami§ fiziki eksiklik hisleri banndinp 
banndirmadiklanni rahat9a sorabiliriz. Bu, 1912'lerde A. Adler tarafindan 'eksiklik 
kompleksi'nin ilk formullendirilis.ine yol gosteren hakiki veya hayali organik zayifligin 
tasdiki, kabuliiydii. 



Maksatlanmiz ifin ozellikle onemli olan izzeti nefise gore bu kronik yara §ekli genelle§mi§ 
bir §ahsiyet vasfi gelisjirir. Hayatin bir boliimiinde hakim olan giiclii bir ba§ansizhk duygusu, 
bir §ahsa genel bir giivensizlik duygusu ve emniyet eksikligi birakabilir. 
Bir incelemede kisjlere sa9, sima, burun, di§ ve benzeri olmak iizere bedeni ozelliklerinden ne 
kadar memnun olduklan soruldu. Keza entelektiiel ve artistik kabiliyetinden; ve deger 
6l9ulerinden. Daha sonra ayni kisjlere kendine itimadin normal seviyesini olcen sosyal 
giivenlik testleri tatbik edildi. Eksiklik hisleriyle genel giivensizlik arasindaki korelasyon .50 
civanndaydi. 

Diger incelemeler gosteriyor ki, bazi insanlar genel olarak ba§ansizhktan sonra bile, firsatlan 
arama ve degerlendirme ve kendine giivenme temayiiliinde, halbuki bazilan da kabiliyetleri 
hakkinda karakteristik §ekilde meyus ifade eden ve karamsar bir gorti§ ahrlar. ilgi 9ekici 
§ekilde kafidir ki, birinci kategorideki insanlar, ortalama vatanda§in, onemli hiikiimet 
politikalannda se9im yoluyla, mektuplar yazarak ve bunun gibi yollarla fazlaca veya W9 
olmazsa "biraz" etkili olabilecegine inanmak egilimindedirler. Halbuki eksiklik ve 
giivensizlik hissedenler, ortalama vatanda§in bir demokraside olaylar zincirinde az tesire sahip 
olacagi veya W9 tesire sahip olmayacagi inancindadirlar. Bu misaller genelle§mi§ bir §ahsiyet 
vasfiyla ne kastedildigini izah eder (B1.14). Eksiklik hisleri kisjnin umumiyetle hayata olan 
tutumunu hazirlayabilir. 

Telafi. Ki§i katlanmanin otesinde eksiklik hisleriyle ne yapar? Propriumda kokle§tiklerinden, 
kisj onlardan uzun zaman i?in ka9ip kurtulamaz. Destekli bir miicadele §ekli gerekir, ve bu 
§ekle Adler telafi adini vermektedir. 

Muhtelif tipler ayirt edilebilir. Direkt aksiyon (ayniyla kar§ilama) katlanan kisj israrli §ekilde 
fiili bir eksiklik kaynagina saldirdigi ve onu ortadan kaldirdiginda vukubulur. Orijinal zayiflik 
sadece yer degi§tirildiginde degil ayni zamanda bir gii9 kaynagi haline donii§tiigiinde, a§in 
telafiden soz ederiz. Lejanddan ogreniyoruz ki, sadece normal bir konusjnaci degil ayni 
zamanda biiyiik bir hatip olan Demosten, kekemeliginin iistesinden gelmek iizere 90k siki 
9ah§mi§ti. Gen9ligindeki 9elimsizligi bir sikinti kaynagi olmu§ olan Theodore Roosevelt, 
fizigini geli§tirmeye 9ah§mi§ ve a§in telafi ile bunu sonu9landirmi§ti. Bir aslan avcisi ve 
terbiyecisi (sadece keklik avcisi ve centilmen bir siirticii degil) oldu. Amerika'da kendini 
ba§anh yapan ki§i, sosyal eksiklik hisleriyle 9ileden 9ikaran bir muhacir olarak basjayabilirdi. 
(^ok siki 9ah§masiyla engelini telafi (belki a§in telafi) etmekteydi. 

Ki§i engelinin yerini degi§tiremedigi fakat diger tatmin §ekilleriyle geli§tirdigi zaman bedel 
telafiden soz ederiz. Kambur kusurunu diizeltemez, fakat bunun gerisinde bir saltanat giicii 
olu§turabilir. (firkin bir kiz tazmin kabilinden cazibe ve gii9 geli§tirebilir, ve atlet olmayan bir 
gen9 incelemeleriyle se9kinle§ inebilir. 

Savunma mekanizmalan basjtalanni aldatmak iizere hazirlanmi§ telafilerdir. Adolesans 
gtivensizligini miibalagah bir el sikma geli§tirerek gizleyebilir. Sakal, ince burunlu 
ayakkabilar, sempatik davram§lar fiziki ve sosyal eksiklik hislerini maskeleyebilir. 
Akla uygun hale getirme, baskalanni kendisi kadar olmayacak §ekilde aptal yerine koyan bir 
telafi §eklidir. Solgun, donuk, atletik olmayan bir gen9 demekteydi ki, kirmizi kanh atletler 
hakkinda i§itmekten midem bulamyor. Biliyorsunuz, kirmizi kan asla beyin yoluyla aki§i 
olmayan kandir. Bu 9es.it ele ge9irilmediginden hor goriilen aklilesjirmeler tath limon tipinde 
oldugu gibi, ortaktir. Soluk yiizlii ki§i kendini 'Savanarola veya Dante' gibi farkh gosterdigi 
dii§iincesiyle teselli bulmaktadir. Aklile§tirmeye kitle haberle§me ara9lanyla yardim edilir. 
Entelektiiel veya sosyal eksiklik hisleri olan kisjler yiiksek tabakamn kotii taraflanni, kolej 
ogrencilerinin tuhafliklanni, kabaliklanni, yumurta kafahlann aptalhgini ve gosteri§siz 
davram§lann ve alelade ki§inin iistiinliigtinii anlatan filmleri seyretmek, bunlar hakkinda 
yazilar okumakla rahathk bulabilir. 

Otistik diisjince bir fantezi degildir. Hiilyalanmizda muvaffak olabiliriz. Sirna§ik okul 
arkadasjan tarafindan siki§tinlan bir gen9, her ogleden sonra ho§una giden iki oyunu oynamak 



iizere odasina kaijmaktaydi. Bunlardan birinde okul miidiiriiydii ve yaramaz ogrencileri 
dayakla cezalandirmaktaydi. Digerinde bir milyonerdi ve gozdeleri ifin biiyiik 9ekler 
yazmakta ve onemli ricalarda bulunmaktaydi. Otistik telafi ilerlediginde §ahsiyeti, kuwetli 
§ekilde i9edoniik ve hatta 'sjzoid' (kisjnin kendi hayalleriyle hemen hemen tamamen ag 
ordiigii anormal sjzofreniyle etkilenen bir durum) buluruz. 

Bir 90k insan anlattigimiz telafi §ekillerinin herhangi birinden veya 90gundan uzaktir. Fakat 
hadise ahsjcanhkla ilgili ve koklii hale gelmedik9e bir §ahsiyet vasfi olarak telafiden 
bahsedemeyiz. 

Vicdan 

Eksiklik hisleri gibi vicdan da 9e§itli propriate durumlann -ozellikle izzeti nefis, kendisi 
hakkindaki tasawur, ve propriate cehd- bir modelini gosterir. 'Iyi' bir vicdanin keskin bir 
gortinii§e sahip olmadigi goziikiir. Vicdanimiz 'sakin' veya 'istirahat halinde' iken, diizgiin bir 
psi§ik ve moral dengeden zevk alarak normal bir §ekilde fonksiyonda bulunmaya devam 
ederiz. Fakat 'kotii' veya 'ofkeli' bir vicdan, bizi durmadan azarlar ve bir dereceye kadar 
tercih edilen bir olus. tarzini zorladigimizi soyler. Sonra onu aklile§tirme yoluyla 'tehlikeden 
kurtarmamiz' hem de kefaret olarak ceza 9ekmemiz gerekir. £ok defa vicdan dini bir 
duyguyla (fakat bazen degil) biitiinlesjr. Dindar olmayan insanlar ekseriya olduk9a hassas 
vicdana sahiptirler. Ger9ekten emniyetle diyebiliriz ki, birka9 'psikopatik §ahsiyet' di§inda, 
vicdan her insanda normal bir geli§medir. Isi 6l9en bir termometre gibi bir §ey olan vicdan, 
bize, tarafimizdan yapilan bir faaliyetin onemli bir kendini tasawur halini kinp ayinyor 
oldugunu veya ayirdigini soyler. 

Vicdan psikolojisinde iki merkezi problem vardir: Ilki gelisjneyle ilgilidir; ikincisi yeti§kin 
yapisiyla. Umumiyetle, 90cuklukta geli§en vicdanin bir meli mail vicdani, yeti§kin ve olgun 
§eklinin bir mecburiyet vicdani oldugunu telakki edebiliriz. Freomm oncekine "otoriter 
vicdan" sonrakine de "hiimanistik vicdan" adini verir. 

§iiphesiz meli mail vicdani -tek §ekil 90cugun sahip oldugu- velinin tehdit ve 
engellemeleriyle gelisjr. Onsekiz ayhga kadar erken olavak §ekilde 9001k velinin "Hayir! 
Hayir!" ikazini i§ittiginde, korkar ve engellenir. §ekerlik "HayirP'dir. TV "Hayir!"dir. (^amur 
"Hayir! HayirP'dir. (^ok defa bir eza §ekli bu sozlererefakat eder. Dil gelisjrken, 9ocuk meli 
mail kelimesini ogrenir. Yiiziinii yikamah, caddeyi yalniz ge9memelidir. Bu kelimeler veli 
giiciiniin i§aretleridir; ve bu i§aretler, kendilerini takip edecek olan miikafat ve cezalan i§aret 
ederler. (^ocuk §iiphesiz, ni9in yapmasi ya da yapmamasi gerektigini bilmez (ger9ekte, meli 
mah ve memeli ve mamah ifin sebebler oldukfa karma§iktir: bazi durumlarda 'meli mail', 
"sobaya 90k yakla§irsan canin yanar" manasina gelir, yani e§ya seni cezalandinr; bazi 
durumlarda, "Ben senin velinim, beni dinlemedigin ifin seni cezalandinnm"; bazen "insanlar 
toplumda seni boyle davrandigin ifin cezalandinrlar"; ve sonu9ta, meli mahnin arkasindaki 
kudsiyet, hirsizhk yapar veya velilerine itaat etmezsen seni cezalandiracak olan Allah ile 
birliktedir.) 

Sonra 9001k -biiyiik zorlukla- itaat etmeyi ogrenir. En fazla itaatkar odur, sjiphesiz veli onun 
iizerinde bulundugu zaman; fakat giderek otoritenin harici sesini i9ine yerle§tirir ve kendisi 
yalmzken bile (olduk9a iyi) davramr. Yasak biskiivi kavanozu, yillarca giinaha te§vik edicidir 
her nasilsa -nasihat veren anne sahnede olmadik9a. 

Yakla§ik alti ya§indan itibaren, yeti§kin taleplerine dayanan ahlak kati §ekilde yerle§ir. £ocuk 
'ahlaki bir realist' olur (Piaget). Hareketler tamamen vazedilen kurallan koruma veya 
onlardan aynlma terimlerine gore degerlendirilir. Umulma ve itaat etme kurallannin 
ah§kanhgi §imdiden oyle saglam bir §ekilde genelle§ir ki, 9001k oyunlar kurallanna gore 
oynanmadiginda, oyunda bile ofkelenir. 

§iiphesiz vicdanin bu ilk safhasinin, Freud'un tarti§tigi gibi, asjret veya veli kurallannin 
yerlesjirilmesine dayandmldigi goziikiir. Vasitasiz ceza tehdit etmese bile, cebir, endi§e ve 



su9a sebeb olur. Fizik ve moral dengeyi yenileme iimidiyle 9001k i?in yanhs. bir §ey yaptiktan 
sonra harici ceza ara§tirmak ortak olmayan bir §ey degildir. Ve 90k defa kendisini, vicdani 
acilara katlanarak ve biraz dolayli olarak giinahin cezasina dair hareketler yaparak 
cezalandinr. 

Adolesans doneminde gen9 yeni bir krizle yiizyiizedir. Veliilerinin fazla tehditlerinin aptalca 
olduguna karar verir. Ger9i hala bir su9luluk duygusu hissedebilir ama bir 90k yasaklanmis. 
hareketlerle me§guldiir. Kiyaslannda gencin ondort yas. civannda antisosyal hareketlerle 
yakayi ele vereceginden, evde ve okulda disiplinle ilgili problemler vardir; heniiz omurgasini 
i9erisine yerlesjirmeyi istemez; isyankar zamanlannda bile, yola girmek ifin gii9lii lider ve 
nasihat9ilan tercih eder. 

Fakat kendisi hakkindaki tasawur tedrici olarak gelisjrken ve gen9 kendisi i?in bir ideal 
geli§tirirken, meli mahnin olumsuz halleri tamamen farkh mecburiyet vicdani ifin tarz 
kazandinr. Onun tamamen farkh oldugunu soyliiyoruz, fiinkii ceza korkusu yiiziinden hifbir 
§ekilde destekli degildir, fakat propriate 9abanm miispet yapisina meczolur. Bir kariyer se9mis. 
olan gen9 bilir ki, bunun ifin 9ah§acaktir, ve boyle yapmakta ba§ansiz olursa kendi seftigi 
olus. tarzini zorlamis. olur. Vicdan tedrici olarak merkezini spesifik itaat ali§kanliklanndan 
propriuma degi§tirir. Harici veya kendi kendini idare eden olsa da olmasa da, olgunlukta 
vicdan hissi nadiren ceza korkusuna baghdir. Fazlasiyla bir mecburiyet hissidir. 
Yeti§kinlikte bir 90k meli mahlar kahr, fakat onlar artik bir illet ve eser silsilesinin 
kabuliinden si9rarlar ve nadiren herhangi bir daha uzun omurlii vicdan meseleleri §eklinde 
hissedilirler;trafik kurallanna riayet etmeliyim. Elektrik tellerini tamir etmeliyim Hakiki 
hislerimi ona gostermemeliyim. Fakat diger taraftan, oyunu kullanmak mecburiyetindeyim. 
Gordugiim o mail almak zorundayim. Bunlar propriate deger hiikumleridir. Hi9 kimse kendi 
se9tigim tarza gore ya§amamda ba§ansizhga ugrarsam beni cezalandirmayacaktir. 
Gelecekteki vicdani istiraplardan korktugumu tarti§mak, muhtemel bir sonucu tamamen 
miispet bir mecburiyet hissiyle kan§tirmaktir. 

Aynca, olgun vicdan kisjnin kendisi hakkindaki tasavvuru kabul edilir bir §ekil i9inde 
korumak, propriate cehdin tercih edilen 9izgilerine devam etmek -kisaca kisjnin olus. tarzini 
in§a etmek (ve goz ya§i dokmemek) ifin bir gorev duygusudur. Vivdan bir fe§it genel kendi 
kendine rehber haline gelir. Artik onem, a§iret ve veli kontrolundan ferdi kontrola degi§mi§tir. 
Bazi psikolojik yorumlann, istihalenin normal olarak mel imahdan mecburiyet haline 
oldugunu tammamasi talihsizliktir. Bazi yazarlar, bir §ahsin 'siiper ego'sunun veli ve asjret 
kurallan ve ihtarlann hayat boyu bir kahbindan fazla bir §ey olmadigini iddia ederler. §urasi 
hakikattir ki, bazi yetisjdnler ahlaki geli§mede bir kesintiye ugrayarak aci 9ekerler. Cocuk 
su9lanndan, ilk otorite, figurleriyle 96ziilmemi§ 9ati§malardan istirap 9ekmeye devam ederler. 
Fakat bu vicdan patolojisi -ortak bir rahatsizhk- normal geli§me yolunda istihaleye hiikmeden 
kurallan degi§tirmez. 

Sonu? ve Ozet 

Bu boliim, kendiligindenligin mahiyetine degil kendiligindenlik dugusuna aynldi. 
Tarti§mamiz bu yiizden mahiyet itibanyla esasen felsefi degil psikolojiktir. Moustakas'in 
dedigi gibi, selfi hissetmek selfi tarif etmekten 90k daha kolaydir. Son tarifleri felsefeye 
birakiyoruz. 

Fakat insan zihninin di§ diinyadaki objelere baktigi tarzda bir obje olarak kendisine bakma 
ehliyetinde olu§u psikolojik bir hakikattir. Self duygusuyla hususiyle her ne olursa olsun bana 
ait §eklinde bakilan §ahsi durumlar vardir. Gosterdik ki, kendisi hakkindaki §uurlulugun fe§itli 
durumlan hayatin muhtelif safhalannda ortaya 9ikar. Ger9i propriumun yedi hali hayatin 
birbirini takip eden safhalannda gelisjr goziikiir. Fakat onlarin ayri ayn fonksiyonda 
bulunduklanni ima etmiyoruz. Giinliik tecriibelerimizdne fe§itli ve hatta biitiin vecheler 
birlikte mevcuttur. 



Farzedin ki, zor ve kritik bir imtihanla kar§i kar§iyasiniz. H19 §iiphesiz heyecaniniz ve 
midenizdeki degisjkliklerin farkindasiniz (bedeni self); keza ge9mis. ve gelecek 
muvacehesinde, imtihamn ehemmiyetinden (kendisiyle ayniyet); magrur katih§inizdan (izzeti 
nefis); ba§an ve ba§ansizhgi aileniz icin ne manaya geldiginden (kendini yayginla§tirma); 
limit ve emellerinizden (kendisi hakkinda tasawur); imtihanda problem 96ziicii olarak 
roliiniizden (akilci fail); ve uzun vadeli hedeflerinizle durumun miinasebetinden (propriate 
cehd) haberdarsimz. Fiili hayatta, propriate durumlann bir birle§mesi kuraldir. Ve 
kendiligindenligin bu ya§anmis. durumlannin otesinde "bilen" olarak kendinizi dolayh 
panltilannizi yakalarsimz. 

Bilen problemi, "bu self fonksiyonlanni bilen self kimdir?", sorusu soruldugunda ortaya 
9ikar.Sadece ozellikle bizim olanlann degil, farkinda oldugumuzun da farkinda oluruz. Bu 
bilmece ozel bir kendinin vekili postiilasina (hem saf bir bilen iistiin bir ego hem de birlesjk 
bir bilen-isteyen-gayret eden-emreden §eklinde) yol gosterdi. 

Bu son goriis. noktasi, §ahsiyette etkili diizenleyici hakim bir faili meydana getirir goziikiir - 
dizileri iten gogiisteki kii9iik adam. 

Umumiyetle biitiin §ahsiyet yapisiyla kar§ihkh bag i9inde isteme, gayret gosterme, emretmeye 
dair propriate fonksiyonlara bakmak iizere ses verir goziikiir. Kendisiyle miinasebetli olarak 
hissedilir, fakat §ahsiyetteki ayn bir fail ile sebeb olunmaz. Bilene gelince, James, Dewey ve 
digerlerinin benimsedikleri gibi kisaca yiiksek seviyede bir karma§ihktir, kisaca bir istidlal 
olup olmadigi veya Kant'in diisjindiigii gibi, saf bir bilen siirekli bir transandental selfi kabul 
etmenin gerekli olup olmadigi, 96zemedigimiz bir bagdir. 

Self duygusuna donmek ifin ozel dikkatimizi verdigimiz iki benzer model vardir -eksiklik ve 
vicdan hisleri. Bu modeller muhtelif nisbetlerde, 9ok9a, belki de tamamen propriumun 
goriiniisjerine katihrlar. §ahsiyetin fonksiyon ve yapisina tesir eden onemli siibjektif 
durumlardir. 

Sonu9 olarak onceki boliimde gordiigiimiiz ogrenme prensipleri hakkindaki tarti§mamiza 
doniiyoruz. Tarti§tik ki, self duygusu tedrici olarak kazamhr (ki§inin isterse, dogu§tan gizli bir 
self geli§tirme kapasitesine her 90cugun sahip oldugunu soylemek aykin olmaz. Self 
kazamldigindan ogrenme kanunlan tatbik edilmelidir. Hususiyle, ilk ya da ikinci yilda - 
onceden izah ettigimiz gibi- yan mekanik prensipler ba§langi9taki kendiligindenligin 
zuhurunu hesaba katar. §artlanma, takviye, tekrar, a9ik9a 90cuk bedeni duyumlan, tecriibeleri 
ve sozel durumlan (mesela adini) zuhur eden bir kendisiyle aynila§tirmaya irtibat kurabilir. 
Bu firsat9i ogrenme §ekli tasvirini yaptigimiz propriate ogrenme §ekillerinden once gelir. 
Kisaca, ogrenme silsilesinde muayyen bir kesintiyi tarti§iyoruz. Yan mekanik prensipler 
propriumun zuhurunu hesaba katar; fakat bir defa tesis edildikten sonra, proprium ogrenmede 
asli kaynak haline gelir. 



7. BOLUM 



Suuralti Tabakalari 



TABAKA TEORILERi. FREUD'UN SUURALTI GORUSU. NOROTIK VE NORMAL. 
SAVUNMA MEKANIZMALARI. OZET. 

Dogrudan dogruya asla ne oldugumuzun ne tamamindan ne de bu biitiiniin herhangi bir biiyiik 

par9asindan haberdanz. Her hangi bir anda §uurluluk alani dikkate layik surette aciktir. Bir 

noktada toplanmi§ olsun veya olmasin, onun §ahsiyetin geni§ yapisinda §uraya veya buraya 

firlayarak hareketsiz kalamayan bir i§ik noktasindan daha kiiciik oldugu goziikiir. 

Biitiin zayifligina ragmen §uurluluk, her birimize §ahsi varhgimiz ve kimligimizin tek emin 

testini saglar. Bir anda cocuklugumuza doneriz; az sonra yann ne olacagimn hayalini kuranz; 

veya hemen mevcut bir olayin farkina vannz. Self duygumuz, di§ diinya hakkindaki bilgimiz 

gibi, tamamen §uurlu durumlann bu 9aprazvarisine baghdir. 

Fakat belli bir andaki §uurluluk ranji oyle azdir ki, §ahsiyetlerimizde hareket halinde bulunan 

90k §eyin herhangi bir §ekilde §uurlu olmayan bir tabakaya ait oldugunu soylemekten ba§ka 

alternatifimiz yok. 

§uurlu hayatimiz sathi hareketini, aki§ini, yolunu daha 90k gizli konturlardan ve bu sathin 

altindaki zorla i9eri giren derelerden saglar. Farkinda olmadigimiz intibalar, izlerini aym 

derecede birakabilir. Bu ger9ek, tecriibeyle ispatlanabilir. 

Koler deneklerinden g6riinii§te beyaz bir ekrana bakmalanni istedi. Ekranda geometrik bir 

figiir 90k du§iik aydinlatmada bir an i?in goriiniip kayboldu. Goriintii oyle bulanikti ki, 

denekler herhangi bir §eye 'bakiyor' olduklannin farkinda degillerdi. Bu "beyaz" tecriibeyi 

takiben, deneklerden 96zumii bu idrak edilmemis. figiiriin kullanilmasim gerektiren bir 

problemi 96zmesi istendi. Her ne kadar tamamen farkinda olmadiysalar da, onceden almi§ 

olduklan §uuralti (e§ikalti) intibai kullanarak problemi 96zme yolunu tuttular. 

Bu prensip esjkalti reklamcihkta uygulanmaktadir. Ekranda goziiken bir resmin veya basih 

mesajin, etkisini bilmese de potansiyel mii§teri iizerinde §uuralti tesirleri oldugu dii§unulur. 

Bu yolla haddizatinda belli bir iiriinii satmak iizere bir tahrigin meydana getirilip 

getirilemeyecegi ihtilafli bir meseledeir. Fakt bu 9e§it idrak edilmemis. ipu9lan bir dii§iince 

zincirini harekete getirebilir, gizli bir alakayi canlandirabilir, veya bir endi§e, istirap, sikintiyi 

ba§latabilir -ve biz asli illi silsileyi asla bilmeyiz. 

Tabaka Teorileri 

§ahsiyetin yapisina girdiginde gayn§uuru nasil diisjinecegiz? Seviye, katman veya tabaka 
metaforu terimleri 90k tabii goziikiir (umumiyetle psikologlar mekani kelimelere taraftardir. 
His geni§ligi, dikat arahgi, kuwet sahasi, engel, bir §ahsiyet 9atlagindan bahsederler; ve 
gayn§uurun ula§mak i9in derin analizi gerektirir §ekilde suya gomiilii oldugu soylenir). 
Bir teori di§tan i9e dogru hareket eden katmanlan tarifine ahr -bir sogan gibi. Bu ozel teori 
(Levin) §uur ve gayn§uurun ne oldugu ile fazla ilgilenmez, fakat ilgilendigi §ahsiyet yapisimn 
tamamidir. 



§ek.l4'te goruldiigii iizere, Lewin i?in §ahis, di§ 9evresinden ge9irgen bir hudutla aynlmis. 
farkh bir bolgedir (bkn. §ek.ll, sh.97). Cevresiyle direkt irtibati i^nde duyumlan ahr, ve 
onlara dogrudan dogruya tepkide bulunurken, bunlarla me§gul olan muayyen idraki-hareki 
sistemlere sahiptir. Umumiyetle 9evrenin taleplerine suratli uyumluluk istediklerinden ve en 
israrli §ahsiyet istidatlanni yansitmadiklanndan, bu sistemler aki§kandir, ger9i 9evrenin 
talepleri ve §ahsiyet istidatlanndan etkilenirler. 




Figure 14. The "Onion Layer" Conception of Personality Structure (after Lewin) 

Bu katmandan i9e dogru §ahsiyetin 9evresel bolgeleri vardir. En kati §ekilde yapilanmis. olan 
idraki-hareki bolge merkezi (propriate) sistemlerden ayndir, onlan ihtiva etmez. Cevresel 
sistemler arasina 9esjtli kiiltiirel ali§kanhklan katabiliriz -ana dilimizi konu§urken 
gosterdigimiz hiinerde oldugu gibi. Boyle bir sistem ister istemez bir kendini verme duygusu 
olmadan ilerler -§iiphesiz firsat du§tuk5e (mesela zorlayici faktor bizi ana dilimizi 
konu§maktan men ederse) sistem merkezi ve ego katilimh hale gelir. Diger deyisje, 9evresel 
sistemler gerilim altinda olurlarsa motivasyonel hale gelebilirler, fakat ister istemez yollanni 
9atisjnasiz veya zorlamasiz ahrlar. Ali§kanliklanmizin 90gu bu gruba aittir. 
I9e dogru ilerlerken, daha derin motivleri ve alakalan gosteren, duygulara ve pesjn hiikiimlere 
dayanan en merkezi bolgeleri buluruz. Bu merkezi bolgeler bizim proprium kavramimizla 
mutabiktir. Deruni §ahsi bolgenin kalbi bizim en zengin, muhafazah tasawur ve emellerimizi 
uzla§tiran en i9 bolgedir. Lewin bu en i9teki bolgeye self der. 

Bu gortisjin takdire layik bir ozelligi, modelin yegane olu§unu kabul etmesidir. Hi9bir §ekilde 
iki yapi kesinlikle aym tarzda farkhla§maz. Aynca zamanla ve hatta bir andan obiir ana 
bolgelerin hudutlannda bir degi§meye izin verir. (^evreden gelen belli bir basin9, gerilim 
altindaki bir veya daha fazla bolgeye (vasiflar) yerle§ebilir ve boylece miinferit dinamik bir 
gii9 hasil eder. Kisaca, teori §ahsiyetin asli vasiflarindan ikisi olan yapi ve esneklige izin verir. 
Diger nazariyeciler daha 90k §uuru gayn §uur tabakasindan ayirmakla ilgilenmektedirler ve 
ortak merkezli bir goriinii? ifin a§agidan yukanya dogru bir a9iklamayi tercih ederler. Tipik 
bir gorii§, §ek.l5'te gosterilen olmahdir. 



Bu §ekil ile aysberg benzetmesi akla gelir. §ahsiyet yapisimn fazlasi yiizeyin altinda 
gomiiliidur; §uurun altindadir. §uurlulugun mevcut am en tepededir. Ortak §uur bir tabakadir 
ki, dogrudan dogruya degi§en zirveyi destekler. Kim oldugumuzu, ne yaptigimizi, fiziki 
yoneli§imizi daima 'biliriz'. On §uur bir dereceye kadar yuzeyden ayndir, uzaktir, fakat 
9agnldiginda §uura gelecek olan biitiin am ve 9agn§imlan ihtiva eder. En derindeki tabaka, 
gayn§uur ister istemez i9ine girilir degildir, fakat ah§ilmami§ durumlarda (riiyalarda, 
tedavide) §uurlu hale gelebilir. 



Consciousness (the present moment 
of awareness) 



The coconscious -the attending 
orientation, e.g., who I am; what I am doing 



The preconscious; memories available for recal 



The unconscious: repressed and unavailable memories 



Figure 15. A Basic Representation of Strata 



Bu temel dizaymn bir 90k varyasyonlan vardir. En eskisi Eflatun'a aittir. Bu filozof insanin 

tabiatinda, her biri bir bedeni bolgede yerlesjnis. olan tic kisim oldugunu soylemekle bizi 

dogrulamaktadir. Kann, i§tah ve arzu merkezidir; gogtis, 9aba, cesaret ve irade ihtiva eder; 

bas. akil ve muhakeme yeridir. Dedik ki, bazi modern teoriler §ahsiyeti aym 119 unsura boler; 

duygu, kuwet, zihin. Bu ozel ti9lti, hernasilsa gayn§uur problemiyle dogrudan dogruya 

ugra§maz. 

Bir 90k tabaka teorisi, gayn§uur tabakasinin iki fonksiyonu oldugunu ileri stirer. Gomtilti 

anilann deposu ve keza fert tarafindan tamamen anla§ilmayan bir enerji veya motivasyon 

kaynagi. Soylemeliyiz ki, bir mesken gibi, bu bodrum kati hem depoda bir bahisler yigi§masi 

hem de bir enerji sistemi ihtiva eder. 

Bazi tabaka teorilerinin ho§gortinen bir ozelligi, onlann gelisjneye a9ik 9esnisidir. 

Anatomistler "eski" ve "yeni" beyin arasinda ayinm yaparlar. Eski beyin, kabaca ifade 

edersek, heyecanlann yeri olan talamus ve hipotalamusu i9ine ahr. Yeni beyin bir ketvurma, 

kontrol, zeka amili olan serebral kortekstir. Kabugu soyulmus. bir hayvan, en onemsiz bir 

tahrikte sjddetle heyecanlanacaktir. Ve insanlar da kortikal hasara ugramisjarsa, 90k defa, 

ilkel §ekillerde davramrlar. Herbirimizde bir 'kortikal' ve bir 'derin' insanin bulundugunu 

soylemek mantikh goztiktir. Lerrach bu derin insana varhgin 'endotimik zemini', digerine de 

'§ahsi stiperyapi' adini verir. Hayatin ltizumlu bitkisel, hissi fonksiyonlan, ' endotimik' tir, ve 

muhakeme, planlama, htiktim vermenin kontrol eden gticti daha az istikrarh olan stiper yapida 

bulunur. Aym temel ayinm, 19. Bl.'de gorecegimiz gibi, Klages'in §ahsiyetin ifadesine dair 

teorisinin (elyazisi, jest, ses, ve benzeri) oztidtir. 

Ozellikle harp sonrasi Almanyasinda tabaka teorilerinin bir 90k varyasyonlan teklif edildi. 

Thomae 119 tabakayi ayinrken Eflatun'a benzer: emptilsif bir ego, refleksleri, i9gtidtileri ve 

dtirttileri ihtiva eder; proptilsif ego, serbest enerji ihtiva eder ve kendini ger9ekle§tirmeyi emel 

edinir; prospektif ego, plan yapar, gelecegi tahmin eder, daha dtisjik iki egoyu yapabilecegi en 

iyi §ekilde dtizenler. ikincisi fasilalarla vaki olan bir faildir, ve sadece kismen impuls ve 

tahrikleri kontrole ehliyetlidir. 

Bir dereceye kadar benzer olan bir ba§ka teklif, be§ tabakaya dikkati 9eker: (1) hayatin 

tamaminda mevcut gerekli bir tabaka; (2) bitkisel ve beslenmeyle ilgili bir tabaka; (3) hayvani 

dtirtti ve i9gtidtiler; (4) hususiyle insan hisleri ve dogu§tan gelen ozel kabiliyetleri; (5) §ahsi 

tabaka. 

Yine ba§ka bir §ema seviyeleri yediye 9ikanr; hayatiyet, dtirtti, duyum, his, fantezi, anlayis. ve 

irade. Fakat bu §emada a9ik hi9bir hiyerar§i yoktur. Her bir seviyenin rolti, onun kapahhgiyla 

ve geli§en §ahsiyetin '9ekirdek' yapisindan uzakhgiyla tayin edilir. 

Btittin bu tabakala§ma teorilerinin mutabik oldugu bir nokta, kortikal, veya §ahsi, veya 

prospektif tabakamn -her ne ad verilirse verilsin- daha dti§tik tabakalar tizerinde hakimiyet 



kurarken, her zaman ba§anh olmadigidir. Aralannda 9ati§ma vardir. St. Paul'un sozleriyle, 

"ruhun kar§isinda etin hazzi, etin kar§isinda ruhun". Ozellikle harp ve sosyal krizler esnasinda 

daha dii§iik, hissi, empiilsif, arkaik tabakalar ortaya 9ikar ve akil ve ahlaki bakimdan dengeli 

olan §ahsiyetlerin kontrolunii ele ge9irir -Hitler Almanyasinda goriilen bir fenomen. 

Ger9i biitun dii§unce okullan, bir anlamda gayn§uuri tabakalann §uuru yiprattigi ve hatta 

firsat du§tuk5e ona hakim olabildiginde mutabiktirlar, fakat zhnimmizde muhafaza etmemiz 

gereken kesin bir anla§mazhk hareketi vardir. 

Hareket §udur: §uurlu tabaka (Freud'un ego dedigi) kendi kendine bir otonomi ve fonksiyona 

sahip midir, veya daima gayn§uurda derinden gomulii olan maksatlara ve motivlere hizmet 

eder mi? Cok onceleri §openhauer, irade (ihtiras ve arzudan daha dii§iik tabaka) aktif ise, akil 

kendi kendine hareket edebilir, demekteydi. Daha yakin zamanlarda Kempf, aym noktayi 

tarti§arak, merkez sininr sisteminin esasen otonom (bitkisel ve emosyonel) sistemin 

hizmetkan oldugunu (sh. 74) 9ikardi. 

Burada oldugu gibi bu 9e§it goriisjer (ve aralannda Freud'unki) tesir itibat-nyla gayi§uurun 

onceligini tarti§irlar. Derler ki, hayatin 'psi§ik yiizeyi' aldaticidir. Kendini son bir geli§meye 

bor9ludur ve gayn§uurun arkaik muhtevalanni 'prospektif ego'nun uygun gorecegi 9agdas. 

§uurlu motivler haline getirmek ifin istikrar ve dinamik giiciin eksikligini duyar. list katlardan 

birinde ya§ayan iyi giyimli birinin, ya§adigi yerdeki yapiyi muhafaza eden yer alti kazanlanni, 

borulan ve valflan ne bilmesi ne de kontrol ehliyetinde olmasi beklenir. 

Hareket, teorimiz ifin merkezidir. Sorular basitfe §unlardir (Ilkelligi ve arkaik karakteriyle) 

§uuralti §ahsiyetin yapisi ve fonksiyonuna hakim midir? Veya §uurlu tabaka? Ikisi de 

tesirliyse, her biri hangi §artlarda ve ne nisbette kontrol eder? 

Freud'un Gayn^uur Gondii 

Hepimiz i§itmi§izdir ki, "S. Freud §uuraltim ke§fetti". Keza bundan dolayi onun psikolojiye 
yardimi, Aristo'dan beri en biiyiik olamdir (ki Aristo §uurlu zihni hayatin psikolojisini ilk defa 
formiillendirdi). Bu ifadeler fazlasiyla a§in olmakla birlikte, temelde dogrudur. Freud, ne 
yaptiklanni bilmeksizin §ahsiyetlerimizi 90k defa §ekillendiren gizli, te§kile yarayan 
olu§umlara dikkati 9ekerken, tarihteki herhangi bir diger ki§iden daha fazla ba§anhydi. 
Freud' a miite§ekkiriz, §imdi caddedeki adam bile 90k defa bilmedigimiz sebeblerden dolayi 
hareketlerde bulundugumuzu, ve onlara sahip oldugumuzu bilsek bizi §a§irtacak olan 
gayn§uuri duygulan banndirdigimizi bilir. 

Dedigimiz gibi, Freud' a gore gayn§uur iki misli gorev yapar. Bir taraftan -sanki derin bir 
9ukura du§en veya atilan- unutulmu§ veya bastinlmis. anilan depolar. Diger taraftan ifgiidusel 
diirtiiniin (esasen cinsiyet ve saldirganhk) kaynama kazani olan temel enerjinin buhar kazanim 
i9erir. Dinamik id, diger sistemlerin farkhla§masinin di§inda §ahsiyetin orijinal sistemidir. 

Id di§ realiteyi hifbir §ekilde tanimaz. Kendi kendine ara§tirarak tamamen i9giidulerin 
tatminine 9ah§ir. Bu yiizden haz prensibi esasina gore hareket eder. Istiraptan ka9inmak ve 
hazza ula§mak ifin donanimin sadece iki kismina sahiptir; refleks hareket ve asli olu§um. 
Refleks donanim sebebiyle yeni dogan 90cuk, idin tatmin maksadina binaen aksirabilir, goz 
kirpi§tinr, emer, 9ikanr. Asli olu§um, riiya ve hayallerimizle i§aret ettigimiz arzu tamamlama 
temayiiliine dayanir. Idin tatminini dogrudan dogruya §eklinde a9iklanz. i9giidulerimiz tatmin 
objelerini diisjindiirur, hayalini kurdurur fakat refleks hareketin yapacagi di§inda, bu fe§it 
tatmini saglamak ifin hifbir §ey yapmaz. 

Ego bu yiizden hayatin ba§inda ide hizmet maksadiyla varhga gelir. Tali olu§um yardimiyla 
realite prensibine gore fali§ir. Egonun gorevi, genel problemleri 96zmek, dii§iinmek, plan 
yapmak,kendisine ve ide itiraz etmektir. Ifgudlilerle di§ diinya arasinda arabulucu fiili bir 
faildir. Gorevi zordur, ve sik sik intibaklarm gerektirdigi zorluklan 96zemez. Engellenme ve 
9ati§ma halinde 90k defa endi§eye dii§er. Eger uzatilmi§ ve 96ziilmemi§ ise, endi§e, norotik 



bir davrams. §ekliyle sonu9lamr. Freud diyor ki, endi§e nevrozlann alfa ve omegasidir. 
Nevrozlar (§ahsiyet rahatsizliklannin genis. bir grubunu i9ine alan terim) §u basit hakikate 
dayanir ki, enerjisini iden odiinc alan ve empiilsif emirleri icra eden ego, di§ diinyanin 
kendisyle ugra§mak icin fazlasiyla diren^i oldugunubulur. Tecriibesiz acayip hareketlerde 
bulunur ki, sonuc 'norotik'tir. 

Zavalh ego sadece id-impuls ve di§ realite gibi iki 'zalim'in degil ayni zamanda bir ucuncusii, 
siiperegonun kolesidir. Bu zalim, kisjnin vicdan ve nefis ideali, oyunun onceden tespit edilmis. 
kurallanna gore gorevini yapmasi ifin fertten istedigi velilerinden ve cemiyetten ogrenilmis. 
bir ahsjcanhklar setidir. Bir 'meli mail' vicdanidir (sh. 134). 

Freud9u psikanalitik teoride anahtar kavram 'asli olusjam'dur. Id tarzini ister. Sosyallesjney 
veya medenile§meyi reddeder -fakat cemiyet (veliler yoluyla) 'dogru' davrani§i ister. Idi 
tatmin etmek ve heniiz makul surette "dogru" olmak, 'tali olu§um'umuzun gorevidir. Akil 
problem 96zmede yardim eder, fakat represyonun onemli yardimi olmadan ilerleyemez. 

Region of contact with 
external world 








Figure 16. Structure of Personality According to the Freudian View 

Represyon tehlikeli bir fikir veya aniyi §uurlulugun di§ina zorlar ve W9 olmazsa sansiirden 
ge9memi§ bir §ekilde donmesini engeller. idin bazi arzulara (mesela velilere cinsel istek) oyle 
derin bir §ekilde yasaklami§tir ki, §uurlu tammaya hi9bir §ekilde izin verilmeyebilir, hatta 
90cuklukta. Sosyalle§me devam ederken superego bir 90k represyonun vukubuldugunu 
gorecektir. §ek.l6'da bir 'ka9is. kapisi'na izin verilir ki, bununla gaynsjaurun bastmlmi§ 
muhtevasi uygun §ekilde gizlenmi§ ve yer degi§tirmi§se, agizdan ka9abilir. Mesela riiyalar 
90k defa asli olu§umu uyanik saatlerde faaliyette bulunan represyonlara ragmen a9iga 
vururlar. Bunun gibi dil ve kalem sii^meleri gomiilii fakat olii olmayan arzu veya kinleri ele 
verebilirler. Yorgun ve isteksiz bir hostes boliim misafirlerine 'iyi geceler, geldiginize 
iizgiinum' demektedir. Onun bastinlmis, dii§unceleri ve dii§manca hisleri agzindan 
ka9maktadir. Bastirma, bir klozete yanan bir kagit sepetini koyma ve kapiyi kapama gibidir. 
Bazan alevler kendi ahengi di§inda sonebilir, fakat 90k defa ciddi hasara sebeb olurlar. 
Psikanalizin hedefi, gorevini genisjetme yoluyla egoyu gii9lendirmekle bir hastayi ehliyetli 
kilmaktir. Tehlikeli dii§iinceler ve hisleri yeniden kazanarak ve onlarla yiizyiize gelerek hayat 
problemleri, tekrarh bastirma uriinii olan fakat mecburiyetler ve endi§eler olmadan ger9ek9i 
§ekilde kar§ilanabilir. Freud diyor ki, psikanalizin sava§ 9ighgi "idin bulundugu yer, egonun 
olacagi yer"dir. 



Asli ve tali olusjam terimlerini daha siki bir §ekilde ele alahm. Freud'un bu terimleri tercihi, 
onun insanin mahiyeti hakkindaki biitiin teorisini ortaya koyar. i9giidiisel, kor bir §ekilde 
kendisinde merkezle§mi§, dogrudan dogruya isteyen, geni§9e gayn§uuri olan aslidir. Akilci, 
kontrollii, yetisjdn olan talidir. Terimler bir de masum bir zaman 9e§nine sahiptir; 90cuun 
tatmin i?in asli talebi biitiin tali akilci geli§melerden daha oncedir. Fakat Freud bundan 
fazlasim kasteder. Bir yeti§kin hayatindaki asli olu§umun onceliginden ka9ip kurtulamaz. 
Freud israr eder ki, 'egonun kendisinden gelen higbir enerjisi yoktur. Egoya kar§ihk olan tali 
olu§umlara destek olmak iizere iden enerji 9evrildiginden egoda enerji mevcut degildir. 

Burasi sjiphesiz Freud9u doktrinde tarti§ma noktasidir. Bir 90k takip9isi, Freud'un bu 
gortisjibenimsedigine esef etmektedir; digerleri onu yeniden yorumladilar. Bazilan da hala 
onun ego psikolojisini tamamlamadan olmiis. oldugunu soyliiyorlar. Bir9ok psikanalist bugiin 
bu hareketten radikal §ekilde ayndirlar ve yeni Freud9u ego psikolojisini kurdular. 

Dedigimiz gibi, bu hareket §ahsiyet teorisinde biiyiik oneme sahiptir. Bir yeti§kinin biitiin 
iktisaplanna (digergamhgi, idealleri, olgun zevkleri, ve onun mecburiyet ifade eden vicdani) 
'tali olarak, veya Freud'un dedigi gibi id olu§umlannin 'a9ik siiblimasyonlan' olarak 
bakarsak, normal yetisjdn §ahsiyetinin mahiyeti hakkinda hayvani bir gorti§e sahip oluruz. 

Fakat Freud'un asla degi§meyen bir id olabilecegi ve oldugu hakkindaki gorii§ii sert §ekilde 
meydan okumaktaydi. Psikanaliz tarihinin ba§inda Jung Freud' dan kati §ekilde aynldi. Kisaca 
hastahk-saghk kokleri bazen gayn§uurda bulunmasi yiiziinden, Jung diyordu ki, insan 
tabiatimn daha derin bolgelerinin sadece kotii, kirli ve tehlikeli olani ihtiva etmesi sonucunu 
9ikarmak gerekmez. (Hazirevaphhkla denilir ki, gayn §uurur ke§federken Freud herhangi bir 
ba§ka psikologun indiginden daha derinlere indi, bu noktada daha fazla kaldi ve kirlilikleri 
ortaya 9ikardi. 

Jung ifin gayn §uur, tabula§mi§ ve reddedilen anilarda gomiilii bulunan saldirgan ve cinsel 
impulslardan fazlsim i9erir. Insan varhgina, bunlar gibi, dii§iince §ekillerinin temeli olan 'irki 
anilar' (arketipler) siginir. Bu yiizden anne, diizenli tabiat, ebedilik kavramlan evrensel bir 
nizami ifin gerekli kategorilerdir. Ve gayn§uurda gizli §ekilde yeter goziikiirler. Gayn§uura 
bu §ekilde yakla§mak i9in kullanisji yaratici zorlayicilar ve enerjiler vardir. Bundan basjta 
gayn§uur, bizim alelade tabiatlanmizin kar§ihgi olan niteliklerin orada ikamet etmesi 
sebebiyle, giinliik §ahsiyetlerimizin tamamlayicisim ihtiva eder: kuwetle di§adoniik bir §ahsin 
i9edoniik bir gayn§uura sahip olmasi muhtemeldir. 

Bu yiizden Freud'un gaynsjaurla ilgiliunsurlann degerlendirmesine meydan okunabilir. 
Onlann yine hayat boyu hiikiim siiren takaddiimiine de meydan okunabilir. Freud diyor ki, i9 
giidiilerimiz, yeni objeler kar§isinda (cathexes) alakalar te§kil edebilir, fakat aym i9giidiisel 
kuwetler mevcut kahr -iistii yiiklii ve esasen degi§meden. §uurluluga pasif ve tali bir rol 
atfeder. Modern psikolojinin dogrultmaya 9ah§tigi, i§te bu tek yanhhktir. 

Tekrarhyoruz, iizerinde durulan nokta, §ahsiyeti te§kil ederken ve muhafaza ederken 
gaynsjaur ve §uur fomksiyonlannin nisbi onemliligidir. §uurluluk her ne ise, a9ik9a, 
korteksteki metabolik faaliyetin en yiiksek seviyesi ile ilgilidir. Insan hayatimn idaresinde 
oynayacak bir role sahip olmadik9a geli§emeyecektir. En azindan i9inde gayn§uuri ah§kanhk 
veya iggudli tarafindan 96ziilemeyen problemlerin bir 96ziim getiren kuwetlerin (refleks, 
analiz, tasawuri test, ve hiikiim verme) kar§ihkh tesirini aldigi bir diizenleyici saha saglar. 
Kendisyle otomatik olarak ugra§ilmayan problemli durumlar oldugunda olduk9a §uurlu 
oldugumuzu not ediyoruz. 

Yiiz defadir cebimden anahtan 9ikararak kapiya yakla§tim ve aki§ta tamamen §uurlu olmadan 
kendime izin verdim. Yiizbirincide elim anahtarla kar§ila§madi ve kendimi di§anda buldum. 
Derhal sjddetle problemin farkina vardim. Kapici etrafta yok mu? Oda arkada§im nerede? 



Pencereden girilemez mi? Biitiin bu 96ziimler akla u§ii§iir ve bu §uurlu karga§ada problemi 
96zecek bir hiikiim ortaya 9ikar. 

W.James'in i§aret ettigi gibi, §uurluluk kendisini diizenlemek iizere fazlaca havaleli olmus. bir 
sinir sistemini yoluna koymak ifin geli§mi§ goziikiir. 

Fakat bu diizenleme, sadece 'yapisi asla degi§meyen' bir idin hizmetinde midir? Fazlasiyla 
ihtimal di§i goziikiir. §uurlu tercihlerimiz izler birakir; bir kendisi hakkinda tasawur in§a 
eder, genel bir vicdan te§kil eder, yeni alaka sistemleri ortaya koyar. Bu tarzda te§kil olan ego, 
nispeten iden bagimsiz olur. 

Digerleri gibi ben de, §uurlulugun roliiniin Freud tarafindan kiymetten diisjirtilmesinin 
tenkit9isiyim, fakat formiiliinde fazladan ve baki kalan bir hakikat vardir -ozellikle 90k defa 
gayn§uuri motiv ve gayn§uuri 9ati§malara dayanan bir §ahsiyetteki norotik temayiillerin 
degerlendirilmesinde. 

Norotik ve Normal 

Hepimizin norotik oldugumuzu, hi9bir §ahsin normal olmadigini sadece ba§kalanna gore 
kabul olunurluk derecesi oldugunu tarti§anlar vardir. Eger ilisjdlerimi idare edebilirsem, 
basjcalan benden ka9inmaz veya beni bir hastane veya hapisaneye gondermezler. Boylece 
normal oldugum soylenir. Bu gorti§e gore, herkesin norotik, kriminal, ve hatta psikotik 
egilimleri vardir; herkes bir par9a ka9iktir, ger9i bazilan digerlerinden daha az itiraza layiktir. 

Bu gorii§, Freud'un psikoloji ilmi i9in psikanalizin 'yekpare temel' teklif ettigini hissetmesi 
dolayisiyla Freud9u pozisyonla ahenk i9indedir. Formiillerinin hastahkh olu§umlara 
sinirlandinlmadigini, insanin butiin zihni hayatim karakterize ettigini gordii. Bu durum 
kesinlikle meydan okudugumuz durumdur. Freud yillarca biitiinliiklerini kaybetmi§ 
§ahsiyetlerle ugra§mi§ olan bir klinik9iydi. Gorii§leri saghkh fonksiyonda bulunan 
§ahsiyetlerden 90k bu vakalara tatbik edilir. 

Normal §ahsiyete benzemeyen norotik, saghkh arkada§hk ifin gereken dengeli verme ve alma 
ili§kilei ortaya koymaktan acizdir. Denge yerine zorlayici bir dengesizlik gortiriiz. Norotik 
talep eder ve miitehakkimdir, kiskan9tir, vesveseci ve 90k titizdir, ve kendi kendine acir, 
histerik ve ithamkardir; fiziki semptomlar (konversiyon) gelisjirebilir; iilser, ekzama, 
fonksiyonel sagirhk, topalhk, hatta fel9. Ger9i a§k hayati diizensizlikleri sik9a, belki her 
zaman kan§mis. bulunmaktadir, fakat norotik modelde diger §iddetli ve yol gosterici olmayan 
motivler de vardir: nefret, korku, darginhk. Nevrozlar hakkinda en ger9ek ve en genel 
ifadenin, onlann kendi kendilerinde kontrolsuzca merkezle§mi§ bir refleksiyon olduklannin 
oldugu goziikiir. Denilmektedir ki, norotik kendisini sevilir, cana yakin yapmaktan oteye 
sevilmek igin herhangi bir gayret sarfedecektir. 

Hi9bir norotik yardim almamdan mutsuz davrani§inm koklerini tamamen anlamaz. Hayatta 
kotii bir ba§langi9tan katlamyor olabilir. Aci hatiralar, naho§ impulslar bastinhr ve geli§menin 
tamamlayici kanallanndan mahrum edilir. Her ne kadar muayyen kar§iliklann tabiaten zayif 
olmalan imkanim kullanamasak ve boylece histerik 9atlaklar geli§tirmek ve tarn biitiinliik 
kapasitesinin eksikligini duymak egiliminde olsak da, muhtemelen hakikattir ki, norotik 
temayiiller esasen zayif zihni saghga dayanir -kotii 90cuk egitimine, ki§inin ihtiya9lanni, 
impulslanni, ve realite ile fikirlerini kar§ilamada bir ba§ansizhga. Burada Freud'la mutabikiz. 

§imdiki halde hepimizin ge9mi§lerinde piiriizlii noktalar olmu§tur. Bu yiizden bizler bir 
dereceye kadar norotik miyiz? Belki, fakat umumiyetle iyi biittinle§mi§ ve dengeli (kii9iik 
norotik tehditlere ragmen) hayatlarla hiikmeden, zorlayan, kotii §ekilde anla§ilmi§ 9ati§malarla 
hiikmedilen hayatlar arasinda hala biiyiik bir korfez vardir. Normal insanlar bencil, endi§eli, 



talepkar olabilir. Kisjyi norotik yapan, hareketin niteligi degildir. Ayirim, daha 90k norotik 
hareketin otomatik, zorlayici, bozulmus. karakterinde yatar. 

Normal ve norotik arasindaki ayirim, ki§inin kibirliligi veya tamahkarhgi, hirs ve 
duygusuzlugu, insafsizhgi veya tathhgi, nezaketi, uygunlugu veya isyankarhgi, ba§an veya 
ba§ansizhgi ima eden iyi veya kotii, temiz veya kirli, benlikci veya alicenap, cesur veya 
korkak, suclu veya faziletli, yapici veya yikici, aktifligi veya tembelligi olup olmadigina 
dayanmaz. Hareketin saghkh veya norotik olup olmadigini tayin eden, hareketle irtibath olan 
deger degildir, hareketin sik sik veya ender olarak yapilmasi da degildir. Herhangi bir 
hareketin saghkh veya norotik olup olmadigi, sadece onu tayin eden giiclerin burcunun 
mahiyetine baghdir. Bu kuwetler hateketin otomatik tekranni, herhangi bir telakkiden 
tarafsizhgini onceden tayin eden bir mahiyette ise, bu hareket norotik bir harekettir ve onu 
tayin eden kuwetler norotojeniktir. Bu insan davram§inda psikopatolojik bir ozdiir. 

Bu yiizden hakiki bir nevroza ziyadesiyle §uuralti tarafindan hiikmedilir. Uygunsuz 
hareketler, herhangi bir telakkiyi hesaba katmadan israrlidir. Hareket, sadece cocuklanni 
kendisinden uzaga iterken ba§anh olan fazlaca miitehakkim bir annenin vakasinda oldugu 
gibi, umumiyetle kendi kendini bozar mahiyettedir. Aksine normal §ahis, umumiyetle 
impulslanni dengeleyebilir ve biitiin ilgili telakkilere uyabilir:hareketini uygun yer ve zamana 
uydurma, uygun vasitalan kullanma, kendi vicdanimn o^iilerine ve basjcalannin uygun 
gordiiklerine hareketini baglama. 

Bu, motivasyon teorimiz ifin olduk9a onemli noktadir. Norotik bir motivasyon teorisi kordiir, 
olduk9a gayn§uuridir, otomatiktir ve hayatin kalamyla irtibatsizdir. Bu sebeblerden dolayi, 
umumiyetle kendi kendini bozandir. Muhtemelen kokleri hayat ba§langi9lannda bulunur, ve 
ger9i tesirleri daha sonraki yillarda devam eder. Fakat 90cuksu bir tarafi vardir. Aksine, 
normal motivasyon esnektir, olduk9a §uurludur, ve 'ya§a uygundur' . Normal motivasyon 
hayat ba§langi9lanyla baglanni kopanr. isjeyis. bakimindan otonomdur (B1.10). Ve iizerinde 
arkaik id yapisi hakim degildir. 
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Figure 17. Varying Proportions of Conscious and Unconscious Dominance in Personalities 
(adapted from Kubie} 



Kiibie'den adapte edilmi§ bir diyagram §uurlu planlar, maksatlar ve niyetler (otonom ego) le 
olduk9a diizenli bir hal almi§ hayatlarla gayn§uuri zorlamalar ve norotik te§ekkiillerle esasen 
harekete getirilmis, olan hayatlar arasindaki geni§ farklihgi gosterir. 

Diyagram, dikkati herkeste bulunan 6n§uurun varhgina 9eker. Ve kullamsji anilara ait olan bu 
bolgenin, ozellikle yaraticihkta onemli oldugunu ileri siirer. Normal §ahsin yaraticihgi, on 



§uurla §uurun i§birligine gayn§uurun daha zorlayici §ekilde daha genis. nisbetlerde girdigi 
norotiklerin vakasinda oldugundan daha fazla baghdir. 

Diyagram, hayatlan birbirinden aynlmis. ve gayn§uuri sistemler tarafindan giderek artan bir 
§ekilde kontrollu olan a<;ik9a anormal vakalardan daha az akil, muhakeme ve daha az 
yekparelikle ve hem 6n§uur hem de gayn§uur fonksiyonlan tarafindan bir dereceye kadar 
daha fazla hakim olunan §ahsiyetler yoluyla, realiteyle siirekli irtibat halinde olan §uurlu 
maksatlanyla hemen hemen tamamen hakim olunan siirekli bir §ahsiyetler serisi tanir. 

Normal ve anormal arasindaki bu siireklilik hipotezi, artik bir anlamda kabul edilirdir. 
£e§nisindeki kuwetli nokta, sinir vakalann varhgidir. Aramizda uysal norotikler, yan 
psikotikler, hudut paranoyaklar (sjipheli §ahsiyetler) ve benzerleri vardir. Tavsifi olarak, 
aynca diyebiliriz ki, normallik-anormallik bir derece meselesidir. 

Fakat bu kesintisiz siireklilik semptomlardan birisir,olu§umlardan degil. Normalligi ve 
anormalligi yapan olusjamlar 90k farkhdir. Bir misal verelim. Diinya ve problemleri ile kar§i 
kar§iya gelmek, uygun intibak ve hakimiyet ihdas ettiginden asli olarak yapilacak sihhatli bir 
§eydir. Diinyadan ka9mak asli olarak yapilacak tehlikeli ve hastahkh bir §eydir. A§in ka9i§ 
akil hastahklannin en sjddetli §ekillerinde, psikozlarda bulunur. Fakat artik soruyoruz, 
hepimiz bir §eylerden ka9miyor muyuz? Evet dahasi, bu ka9i§tan rekreasyon saglayabiliriz ve 
sonu9ta rtiyalanmizi konstrtiktif (yapici, miispet) bulabiliriz. Fakat boyle zararsiz ve hatta 
faydah sonu9lar, sadece hakim olu§umla kar§ila§ihrsa ortaya gikabilir. Hayatin ger9eklerinden 
ve yiiklerinden ka9mak ifin zihni muhayyel faaliyetlerle oyalama anormalligi heceler. 
Psikotikte (ve bazi norotiklerde) bu olu§um zihni faaliyete sahiptir. Normal §ahista, aksine, 
kar§ila§ma kontrollii olusjamdur. 

Murphy meselenin sade bir tasvirini teklif eder. 

Biri sandalyesini geriye dogru biraz iterek onu arka bacaklanna yerle§tirir. Sonra elini 
kaldinrsa, sandalye eski haline donmek ifin one dogru dii§ecektir. Fakat belli bir noktamn 
otesine bir sa9 kalinhginda ge9erse, eski denge yeniden kazanilamaz. Eskiye donii§ ifin hifbir 
temayiil olmayan tamamen yeni bir durumda kalmak iizere sandalye geriye dogru yere dii§er. 

§ahsiyet de boyledir. Mesele, bu ka9i§in baskisi bizi geriye dogru dayanmaya gotiirtir, ister 
istemez bu baskiyla kar§ila§inz, ve derhal normal bir dengeye doneriz. Fakat baski 9oksa 
tamamen yola dii§er ve yeni fakat anormal bir dengeyi realite diinyasindan tamamen 9ekilerek 
benimseriz. 

Asli olarak anormallik ve normalligi yapan olu§umlann bir listesine ge9elim. 

Anormalligi yapan olusumlar Aynhp dagilma (96ziilme) 

Ka9is. (Hayal diinyasina) Somut intibaka dair daralan 

Tesirsiz bastirma (sonraki tesir, sikinti, diisjinme 

endi§e ile) 



Kendini aldatma 

Normalligi yapan olusumlar 

Kar§i kar§iya gelme (realite deneme) 



Kontrolsuz tahrik 

Gen9lik seviyesinde saplanti 



Tesirh bastirma (istenilmeyenimpulslarve „..__.. .... .... . N 

..... , . ... . ,!:„. Butunluk (llerlemeye uygun orgamzasyon) 

du§uncelenn tamamen reddi sh. 158) 

... ,. , r Soyutlama (esya hakkinda diisiinme 

endi kendine vukut . /.,. ,.. v J 

kabiliyeti) 



Engellenme ho§g6riisii 

Ya§a ve tecriibeye uygun otonomi 

Niijin ikinci listeyi 'normal' olu§umlar olarak adlandinyoruz? Muhakeme basittir ki, bu 
fonksiyonda bulunma tarzlan ve onlar gibi digerleri §ahsiyette siirekli elastiki geli§me hasil 
ederler. Kendileri tarafindan ahnan 'anormal' olu§umlar kati ve siki bir varolus. tarzina ve 
ferdile§me ve olu§ma prosesinde ki§iyi bir durdurmaya gotiirtir. Hakikattir ki, normallik, 
saghk, saglamhk, olgunlukla ilgili biitiin hiikiimlerin bir deger standardina katihr. Filozoflar 
bizi ikaz edeceklerdir ki, mesela, realiteyle yiizyiize gelmenin realiteden ka9maktan daha iyi 
oldugunu denemek kolay degildir. Fakat herkes genellikle bunun boyle oldugunda mutabik 
goziikiir. 12. Boliimde normal ve olgun §ahsiyet olciisii meselesini ele alacagiz. 

Ozetleyecek olursak, Freud, biitiin hiinerlerine ragmen, normal ve anormal zihni fonksiyonda 
bulunma arasindaki hudut cizgisini piiriizlii hale getirdi. Bunu (herkeste) antisosyal impulslar 
ve represyonlarla agir bir §ekilde yiiklii bir gaynsjauru ispatsiz ifade ederek yapmaktaydi. 
Mukabil kuwet egoya, esasen zayif ve tali (herkeste) olarak bakmaktaydi. Benim g6rii§iim 
epeyce farkhdir. Nispeten saglam ve saghkh kisjler, Freud'un izin verdiginden daha faal ve 
otonom bir egoya sahiptirler (gerci izleyicilerinin 90gu §imdi bu noktayi kabul ediyorlar). 
Gelisjne ve olu§umun normal prosesleri esasta, Freud'un §ahsiyet teorilerinde ihmal edilir. 
Gerci norotik vasiflann izleri ve mekanizmalar, bir 90k saghkh insanda bulunabilir, fakat 
baglar sihhatli geli§menin daha sebath dokunu§u (orgiisiiyle) mukayese edildiginde en azdir. 



Savunma Mekanizmalari 

Izzeti nefsimizi korumak iizere hepimizin kullandigi koruyucu stratejilerin se9kin hesabim 
degerlendirmek i9in, Freud'un motivasyon ve gayn§uur teorilerini kabul etmek gerekmez. 
Kendi kendini sevme ve gurur insan tabiatinda evrenseldir, olgun §ahsiyetlerde ister istemez 
hakim durumda olmasalar da. Her gun izzeti nefsimizi tehdit eden ciddi tehlikeler ya§anz; 
eksiklik, su9luluk, giivensizlik, sevgisizlik hissederiz. Sadece biiyiikleri degil kii9iik §eyler de 
hataya, yanhs. yola bizi sokar. Bir imtihanda yanhs. yapanz, sosyal bir kil9ik atanz (hatah 
hareket ederiz), bir vesileyle yaki§maz surette giyiniriz. Ego agir i§ goriir. Rahatsizhga, belki 
endi§eye katlaninz, ve narsistik yarayi tamir etmek ifin acele ederiz. 

Freud'un deyisjyle, ego savunma mekanizmalari, rahatsizhk ve endi§eyi atlatmaya 
9abaladigimiz kurnaz ara9lardir. Bu kendini koruyucu stratejiler ortaktir, fakat herhangi bir 
maksatla, normal §ahsin intibak hareketlerinin biitiin repertuanna kar§ihk degildir. Ki§i 90k 
defa zayiflik ve ba§ansizhklariyla yiizyiize gelir ve onlarla ger9ek9i tarzda ugra§maya 9ah§ir. 
Hatalan, korkulan, §a§kinhklanyla kar§ila§arak onlarla hesapla§ir, onlardan tamamen ve 
§uurlu olarak bir hayat tarzi ortaya 9ikanr ve daha entegre §ahsi bir manevi yapi ifin onlan 
yapi malzemesi olarak kullamr. Savunmamn ziddi, meselenin iizerine gitmedir. Norotik daha 
fazla savunma gosterir, daha az taarruz. Saghkh §ahsiyette meselenin iizerine gitme, ister 
istemez hakim durumdadir. 

Freud' dan once bir 90k filozof ba§ansizliklanmiza yan 9izmek veya gozden uzak tutmak 
egilimimizle me§gul oldular -aralannda Hobbes, Nietzsche, Bentham vardir- fakat §ahsiyet 
ilminde bu boliim ifin devamh olarak kaydedilen onem Freud' a gider. 

Bu yaygin kendini koruma motivinin mahiyeti nedir? Daha eski filozoflar, "kendini savunma 
tabiatin en eski kanunudur" veya " emreden miistebite her ne ad verirsek verelim, self her 
§eyde her §eydir" demeye ah§mi§tir. Freud ifin endi§eye kar§i kendini koruma, egonun 
meselesidir. Psikologlar arasinda Koffka, "egoyu yukan dogru siiren bir kuwet" ten bahseder. 
McDougall, her §ahsiyetin merkezinde, "insanin daha yiiksek hayatinda tamamen yaygin en 



giiflii rolii" oynayan bir kendine bakis. dugusu bulur. Psikanalistler "temel narsizm"den soz 
ederler. Onceki boliimde izzeti nefise onemli bir rol verdik, ger<ji onun §ahsiyetin merkezi 
fonksiyonlanndan sadece biri oldugunu da i§aret ettik. 

Savunma mekanizmasimn asil stratejilerinden bazilan nelerdir? Freud represyona hakh olarak 
ilk yeri verir. 

Bastirma. Fert nahos. arzu ve dii§unceleri ifin §uurlu mahreci inkar eder. "§uurlu §ahsiyetinin 
idare eden egilimleri, arzulan, hasretleri ve ideallerine zit olan her §eyin ve kisjnin kendisinin 
sahip olmaktan hosjanacagi iyi kanaatini bozacak olan her §eyin bastinlmasi uygundur." 

Bastirma, listemizde ilk yere sahiptir, cunkii diger butiin savunma mekanizmanlan ona §u ya 
da bu yolla bagh goziikiirler. Biitiin arzulanmiz, hatiralanmiz ve cati§malarimiz §uurluluk i9in 
tamamen kullamsji olsalardi, normal olarak savunmadan 90k meselenin iizerine gitmeyi tercih 
ederdik. Kesinlikle, 9iinkii bastirmaya miiracaat ediyoruz, meselenin iizerine gitmeyi zor 
buluyoruz. Ve 9ati§manin hakiki mahiyeti derinlemesine anla§ilmadik9a, kendi kendini 
kandirmamn yeni stratejileri ifin harekete geferiz. 

Bir misal vermek iizere, kolejlere miidiirler ve boliim ba§kanlan 90k defa kolej 
9ah§malanndan otiirti ikaz mektuplan almis. olduklanni 'unutan' akademik bakimdan kusurlu 
ogrencilerin sayisiyla §a§kinhga ugrarlar. Onlara gore, kolej den uzakla§tirma tehdidi naho§tur 
ve yapilacak en iyi §ey bu diisjinceyi bastirmaktir. Uygun §ekilde tehdidi unutan ogrenci, iyi 
bir vakte sahip olma ve keza bir takim yollarla izzeti nefsini geli§tirmek ifin serbesttir. Onceki 
ba§arisizhklanndan oziir dileyebilir, ogretmenlerinden utanabilir, tembelligini akla uygun hale 
getirebilir -trajik hadise sonunda ger9ekle§inceye kadar. Ger9ekte ikazi unutmasa bile, hif 
olmazsa onun ehemmiyetini donukla§tirmis. ve bazi sebeblerden dolayi kendisine tatbik edilir 
olmadigini kendisine temin etmi§tir. 

Inkar. Ki§i bir tehdidi haddizatinda unutmasa bile, onun varhgini hala reddedebilir. Ortak bir 
misal, ani bir felaket veya keder haberi sonrasinda olur. H19 olmazsa sjmdilik, "Tamamen 
oyle olamaz" dememiz ve buna inanmamiz muhtemeldir. 

U9 ya§indaki bir 90cugua annesinin ba§ka bir bebegi olacagi anlatihr. Kiskan9hk duygusu 
canlanir, 9ocuk demektedir ki, "Bebek olmasin", ve bu sozii haftalarca tekrarlar. Bebekle 
kar§ila§tiginda, onun varhgini gormemezlikten gelerek israr etmekte, nagmesini hala 
okumaktadir. "Bebek olmasin, bebek olmasin." 

Bastirma teorisine donelim. Bazan bastirma te§ebbiisii tesirsizdir, bazen ba§anh olur. 
Nevrozlarda zorlayici ve anla§ilmaz davram§a sebeb oldugundan tesirsizdir. Fakat bir basjta 
represyon fe§idi vardir ki, tamamen miilayim olup normal ugrasjna fonksiyonuna hizmet eder. 
Hergiin diisjinerek faydah olmayan ve bizim tercih ettigimiz hayat tarzi ile uygun kilmayi 
yasaklayan bir 90k materyali bastinnz. Ve hifbir hastahk silsilesine de katlanmayiz. 

Bir tecriibe meseleyi a9iklar. McGranahan deneklerini, bir kelime 9agn§im testinde bir renk 
adi soylediklerinde elektrik §oku alacaklanna dair uyardi. Uyan kelimesi '9imen'e "yesjl" 
deme temayiiliine ket vuramayan bir kisjye rahatsiz edici bir §ok verilmekteydi. Olumsuz 
emirlerin hakiki mahiyeti sebebiyle, tecriibeci tesir bakimindan renk ifin bir zihni seti 
9agn§tirarak davet ediyordu, fakat deneklerinden bu seti bastirmalanni da istiyordu. 
Deneklerinden 90gunun gorevle ilgili hifbir zorlugu yoktu. Onlar renk setine renk seti 
olmayan birini benimseyerek bastirdilar. Boylece iist tertip terimler veya e§anlamlilan, veya 
zit kelimeler vermek ifin kendilerini hazirladilar. Emin bir zihni seti benimseyerek tehlikeli 
ve istenmeyen setten ka9inmaktaydilar. Onu unuttular ve bu bastirma istenilen ifin her §eydi. 
§oktan kurtuldular. Digerleri hernasilsa tesirli §ekilde yasak renk diisjincesini, naho§ bir §ok 
alarak miitemadiyen cezalandinlsalar bilr, durduramadilar. 



Bastirma aynca, §uurluluktan bir 9ati§ma durumunun tamami veya bir kisminin9ikarma 
olu§umudur (Bu tecriibede oldugu gibi, hadise ekli ise, men etmekten soz ederi,z; akli degilse, 
unutma, bastirma). Men etme veya unutma miinasebetsiz ve istenmeyen impulslan ve anilan 
yasaklayarak ugra§i alakalanna hizmet ederken mulayimdir. Bazan her nasilsa, gordugumuz 
gibi, yasaklama saghksizdir; bastinlan impulslar ve anilar §ahsiyeti bozmaya devam eder. 
Yanan cop sepeti emin bir §ekilde bir klozete birakilamaz ve bu kapi da kapahdir 

Aklilesjirme. Aklile§tirme terimi, geni§9e herhangi bir kendini aldatma §ekline uygundur. 
Terimin rasyonelin ve muhakemenin zitti manasina gelmesi Ingiliz dilinin bir sa9mahgidir. 
Muhakeme kisjnin inan9 ve davranisjanni diinya hakkindaki bilgisine uydurmak iizere 
§ekillendirme kapasitesidir, ve kisjnin bilgisi yetersizse, kontrol altindaki hareket ifin uygun 
daha fazla bilgi saglama kapasitesidir. Muhakeme kisjnin impuls ve inan9lanm realite 
diinyasiyla uydurur, tamamlar; aklile§tirme kisjnin realite kavramini impuls ve inan9lanna 
uydurur. Denildigi gibi, muhakeme ger9ek sebebleri ke§feder, aklile§tirme ise, yaptiklanmiz 
ifin iyi sebebleri. 

Bir tecriibede denekler kendileri hakkinda medih kabilinden olmayan kanaatlerle yiizyiize 
getirildiler. Bazan bir yabancimn onlar hakkinda sert bir hiikiim verdigi soylendi, bazen bir 
arkada§in. Bir 90k insan bu bilgiyi deruni bir §ekilde kabul ettiler ve ciddi bir §ekilde a§agi 
dogru bir istikamette kendileri hakkindaki hiikiimleri gozden ge9irip ge9iremeyeceklerini 
diisjindiiler. Fakat daha 90k durumu aklile§tirmeyle kurtardilar. Dmekteydiler ki, yabanci 
basjtalan hakkinda iyi hiikiim veremiyor, veya "beni tarn olarak bilmiyor". Dostun hiikmii 
daha 90k keder vermekteydi, ve bazilan iddia etmekteydi ki, "O bunlan soyleyemezdi" veya 
"O ashnda farkh bir §eyi kastetti". Ve bir miiddet sonra, bir 90k denek, arkadasjannin 
soylemis. olduklanni tahrif ettiler ve hiikiim verenin hakikatte oldugundan daha lehte 
oldugunu bildirdiler. 

Aklile§tirmeler sa9mahklardan, onemsiz §eylerden gosterisjiye dogru siralamr. Kotii 
hareketlerimizi hakh 9ikarmak ifin impulslara yiikleniriz. Emerson'un dedigi gibi, 
"Ba§kalannin gtinahini konu§mak, bizim igin tecriibedir". A§in hassashgimiz veya 
tembelligimizi bu ate§ veya rutubet iizerinde isteyerek ayiplanz. (^ocugumuz kom§unun 
penceresini kirdiginda ona ke9i yavrusu diye bagirarak, hareketi ku9iimseriz. Bir miiddet 
sonra kendimiz ve ailelerimiz hakkindaki iyi olan kanaatimizi savunma yollanni buluruz. 

Daha karmasjk bir seviyede ince hayaller ve ideolojiler in§a ederiz. Lotze'a gore kisjnin 
felsefi itikadi, hayatin ba§inda her §ey ifin bir defa benimsenen e§ya hakkindaki temel gortisji 
hakh 9ikarma te§ebbiisiinden daha fazla bir §ey degildir. izzeti nefis ve ekonomik avantajlann 
"Zencilerin yerlerinde" kalmasina bagh olduguna dair zencinin dogu§tan gelen eksiklik 
hissiyle ilgili inan9 beyazlar ifin rahathk verici bir aklile§tirmedir. Bir tarihfi, sosyal ilimler, 
politika ve etikle ilgili olarak ge9mi§in yazilmasimn, gelecek nesiller tarafindan esasen 
aklile§tirme olarak bir tarafa atilabilecegini soylemektedir. 

Fakat bu dii§iince fizgisi tehlikeli hale gelir. Biitiin teoriyi aklile§tirmeye indirgemek, 
altimizdaki zeminden her §eyi kaldinr, Darwin'in en uygunun hayatta kalacagina dair teorisi, 
XIX. Yiizyil adam bogazlayan ekonomik rekabetin saf bir aklilesjirmesi midir? Freud9u 
psikoloji, onun zeval bulmus, ve cinsiyetin on planda oldugu hayatimn bir aklile§tirmesinden 
ba§ka hifbir §ey degil mi? Kant'in akhn roliine verdigi onem, onun sadece hissi ve aktif 
hayatindaki ba§an noksanhgindan rahathk veren bir ka9is. miydi? Dii§iincenin asal objektif 
ge9erligi olmadigi sonucunu 9ikarmadan 90k defa maksath oldugu kabul edilebilir. Akil 
aklile§tirmenin iistiine 9ikar; fonksiyonu, yanh§i hakikatten ayirmaktir.; ve bu ger9ege 
inanmadik9a bir psikoloji ilmini kurmayi iimit edemeyiz. -veya ba§ka herhangi birini. 
Aklile§tirme insan du§iincesinde §iiphesiz ortaktir, fakat rolii miibalaga edilmeyecektir. 



Projeksiyon. Onemli savunma mekanizmalanndan biri olan projeksiyon, aklile§tirmenin ozel 
bir 9e§ididir. Esasen, kisjnin istenmeyen diisjince, istek ve kusurlanni bir ba§kasina yiikledigi 
bir kendini aldatma §eklidir. 

Basjcalanni ayiplayabilirsek, kendimizi ayiplama istirabindan kurtuluruz. Hernasilsa 
basjcalannin bizde bulunan kusurlan hakkinda rahat konu§urken, ozelliklehakhhk ve giinehten 
uzakhk hissederiz. Ben yalan soyler miyim? Iyi, Ipek'e bak. O miizmin bir yalancidir! Bu 
ozel projeksiyon §ekline Ichheiser, "i§in mekanizmasi" adini verir. Diger refakatcinin §eytani 
impulslan vardir, bende fazlasi; fakat projeksiyon sagolsun, sadece onun goziindeki 9pii 
goriiyorum, ve kendi goziimdekini gormemezlikten geliyorum. 

§iiphesiz bazen diger refakatcinin tarn bir kusuru yoktur -taammen masumdur. Bununla 
birlikte ba§ansizliklanmi onda 'gorebiliri'. A§in bir misal, kendisinin di§inda herkesin cilgin 
oldugunu dii§iinen psikotik olacaktir. Daha ortak bir misal ise, kurban hakkinda gercek bir §ey 
soylemeyen fakat dedikodunun i9 9ati§malan hakkinda 90k §ey anlatan temelsiz 
dedikoducudur. 

Tamamlayici projeksiyonda, zihnimizdeki kendi durumlanmizi basjtalanna isnat etmeyiz, 
fakat daha 90k kendi dertlerimizi, sikintilanmizi a9iklayacak veya tamamlayacak olan 
motivler ve davramsjan yiikleriz. Korkak, iirkek 90cuk kendisine saldiracak olan kopegi, kapi 
arkasindaki 90cugu veya Qinli 9ama§irciyi du§unur. Paranoyak basjtalannin onu ortadan 
kaldirmayi planladiklanna inanir. Tamamlayici projeksiyonla korkulanmiz, su9lanmiz, 
kederlerimiz bir 'a9iklama' kazanir. Kendimi 96kuntii i9inde hissediyor muyum? Tamam i§te, 
bu ba§kalan bana dost9a davranmadiklanndan. 

Yer Degi§tirme ozel bir projeksiyon §eklidir. Sinirli bir i§9i ustaba§i tarafindan fazla tahrik 
edilir, fakat o bu harekete ne kar§ihk verebilir ne de dogrudan dogruya bu hareketle 
ugra§abilir; ve sikintisim 90cuklanna di§an salar. I. Diinya Sava§inda galibiyet ifin kapayip 
saklanmi§ kirginhklar, tahkirler, utandirmalar sosyal bozukluklar ve §ahsi 9ati§malar birbirine 
eklenerek Nazi Almanyasina Yahudilerden, gunahlanni 96le gotiirmek iizere ba§ibos. birakilan 
ke9i gorevini yapmaya yol gosterdi. Ozellikle ilgi 9ekicidir ki, Hitler' in Yahudilere kar§i 
hususi kararlan kendi su9lulugundan 9ikan asil maddeleri ihtiva etmekteydi (iktidar hirsi, harp 
tacirligi, cinsel bozukluk). Azinhk gruplanna kar§i pe§in hiikiim, 90k defa kisjlerin kendi 
hayatlanndaki engellemelerden dolayi ayiplamak, tahkir etmek, hakiki sebebleri ara§tirmak ve 
onlarla ugra§maktan daha kolay goziikiir. 

Saplanti ve Ilkele donme. Az rastlanmayan bir savunma mekanizmasi da, kisjnin asil ya§inda 
olmaktan ka9inmasidir. Hi9 kimse bir bebekten, bir 90cuktan veya gen9 bir §ahistan fazlasim 
beklemez. Ve boylece 90cuk bebeksi, gen9 9ocuksu, yeti§kin gen9 gibi davram§larda 
bulunmaya devam edebilir. Bu 90cuksu geride kalma, kisjnin ya§ina uygun sorumluluklardan 
ka9inma te§ebbiisiinu gosterir. 

Kriz zamanlannda bazi insanlar ilkele doner. Evlilik oncesi hayatim daha heyecan verici 
bulan gelin, annesine donebilir. Tamamen olgunla§mami§ olan koca yemek pisjrme, evi temiz 
tutma, rahathk verici olu§u gibi annesinin ozelliklerinin bir beyamyla kansini kar§ila§tinr. Bir 
yetisjdndeki miza9 kararsizhklan mahiyet bakimindan ilkele donme §eklindedir. 

Nevrasteni (ah§ilmi§, daimi hastahkh hal) daha 90k, ilkele yonelik bir kendini koruma 
olabilir. Hastaysam, M9 kimse bir yeti§kin gibi, onun seviyesinde problemlerle ugra§mami 
bekleyemez. Hayali hastahkh hal, bu sebeble emin bir savunma haline gelir. 

Reaksiyon te§kili. Reaksiyon tesjdli, savunmamn farkh bir §eklidir. (^artisjnanin kaynagini 
ba§kalanndan ve hatta kendinden gizlemek ifin §ahis hissettiklerine tarn kar§i olan bir durumu 
kuwetli §ekilde taklit eder. Eserinden nefiret etmez, fakat onlan muhteris bir §ekilde sever; 



korkulu degildir, fakat macerasever bir goziipektir. Ahlak veya adabi mua§eret meselelerinde 
90k fazla titizlik, sefih impulslanni gizlemek i?in bir reaksiyon te§kili olabilir. £ocugundan 
hosjanmayan bir anne haddizatinda dii§kiinliikle bunu gizleyebilir. "Bir reaksiyon te§kili, 
ekseriyetle, miibalaga kabilinden bir gosterisjilikle ve zorlayicihkla i§aretlidir. -§ahis 90k 
fazla itiraz eder." 

Yiiceltme. Freud9u teoride, bastinlan i9giidiisel impulslann sosyal ve §ahsi bakimdan kabul 
edilir kanallarda ifade edilmesi olusjamuna siiblimasyon adi verilir. Cinsiyet ve saldirganhk, 
90k defa dogrudan dogruya ifade edilemdiginden "gayesi ketvurulmus. istekler" olarak 
kahrlar, ve bedel 9iki§lar ararlar. Bir hastabakici olarak bir kadin, annelik arzusunu 
yiiceltebilir. £ocuklann kuliip lideri bu faaliyetle bastmlmis. esxinselligi yiiceltebilir; bir 
cerrah, sosyal bakimdan tasvip edilen bi9imde insanlan kesip bi9erek bastinlmis. sadizmini 
yiiceltebilir. §air annesinin gogsiinden daha 90k giizel 9izgiler, satirlar emebildigini ve 
diisjinebildigini bulur. Psikanaliz der ki, bu gibi yeti§kin alakalan ferdin sik sik ugradigi 
hakiki istekleri ifin '§effaf kar§ihklar'dir (fakat sjmdi gayn§uurlu). 

Ger9i bu 9e§it formiillendirmeye ara sira uygun dii§en vakalar (norotik) olabilir, fakat 
yiiceltme doktrini 90k daha fazlasim ima eder. Biitiin olgun isteklerimizin bastmlmis. 
i9giidiisel isteklerin bir gizlenmesinden ba§ka bir §ey olmadigini ileri siirer. Asli olu§um en 
iistte kalir, idin yapisi W9 degi§mez ve olgun, sosyalle§memi§ bir §ahis olarak baktigimiz kisj, 
koyun postunda bir kurttan 90k az ba§ka bir §eydir. 9. Ve lo. Boliimlerde yetisjdn 
motivasyonu hakkindaki bu yanh§ goriis.e kar§i daha fazla tarti§acagiz. 

Telafi. Daha once tarti§tigimiz telafi kavrami, Freud9u degil Adlerci bir kavramdir. Her 
nasilsa savunma mekanizmalan hakkinda sjmdiki tarti§mayi a§ar. Telafi, bir §ahsin eksiklik 
hislerine kar§i ahnan mukabil bir aktif 6l9iidiir. Bazi telafiler, hernasilsa a9ik9a ugra§ma, 
meselenin iizerine gitme §eklindedir. Hatip Demosten, Usta Binici Rooswelt, 90k zengin ve 
niifuzlu i§ adami haline gelen muhacir meselenin iizerine giderek yapilan telafiye ait 
misallerdir. Kuwetli adale ifin kar§ihk olarak beynini ortaya koyan atletik olmayan gen9 de, 
savunmadan 90k ugra§mayi, meselenin iizerine gitmeyi ortaya koyuyor. Fakat bir 90k 
telafiler, egoyu savunan telafiye ait misallerdir. Hayaller, yaygara ve kabadayihk, eksj iiziim 
ve tath limon aklilesjirmeleri nevrasteninin hastahkh halleri hem telafi hem de ego 
savunmalanna misal olarak kusursuz uygunlukla dii§iiniilebilirler. 



Ozet 

§ahsiyeti yapisim tabaka veya katman terimleri 9er9evesinde ele alan 9e§itli yollar vardir. Bu 
yakla§im ozellikle harp sonrasi Alman teorisinde moda olmu§tur. Bir 90k tabaka teorisi, fakat 
hepsi degil, daha az istikrarh bir §uurluluk seviyesi ve §uurlu kontrolii, 9e§itli ara seviyeler 
(mesela, ortak veya on §uur) ve gomiilii ve kullam§h olmayan hatiralar kadar i9giidiisel hayat 
kuwetlerinin merkezi gibi bakilan §uuralti tabakasim kabul eder. 

En mesjiur tabaka doktrini Freud'unkidir. Bu doktrin sadece insan §ahsiyetinin yapisina dair 
bir teoriyi degil, aym zamanda ilave olarak gayet niifuzlu bir motivasyon teorisini de i9ine 
ahr. Biitiin §ahsiyet nazariyecilerine takip etmeleri ifin psikolojinin temel bir sistemi olarak 
teklif edilir. Hatta insanin tabiati hakkinda cesur bir felsefi kavrami tartisjigindan dolayi daha 
ciiretkardir. 

Freud'un tenkitfileri esasen onun nispeten pasif bir ego hakkindaki gorti§iine yonelirler. 
Freud'a gore bir §ahsin §uurlu hayatimn kendisinden hifbir enerjisi yoktur; tabiatiyle sadece 
idin bir hizmet9isidir. Bir 90k psikanalist bu tek yanh agirhktan uzakla§ti ve bir ego 



psikolojisini ileri siirdii. Keza §uurlulugun, Freud'un miinhasiran tasvir ettigi gibi, antisosyal 
impulslar ve yikici du§iincelerle techiz edilip edilmedigi ciddi bir meseledir. 

Umumiyetle Freudiju teorinin belli norotik rahatsizhk tiplerini kar§ilayan en iti teori oldugu 
a9iktir, fakat saghkh §ahsiyet ifin bir formiil olarak yetersizdir. Bu noktayi acikhga 
kavusjurmak i9in normallikle anormalligin ayni gelisjmsel olusjamlar tarafindan idare 
edilmedigini tarti§mayi gerekli bulduk. Ger9i normalle anormal arasinda semptomlann bir 
siirekliligi vardir, fakat dengeyi saglayan ve dengesizlige sebeb olan mekanizmalar arasinda 
bir siireksizlik vardir. Normal insanlarda dengeyi saglayan mekanizmalar galip gelir; 
norotiklerde ve psikotiklerde ise boyle degildir. 

Freud bize ego-savunma mekanizmalannin faydah bir analizini vermi§tir: represyon, inkar, 
aklilesjirme, projeksiyon, yer degi§tirme, saplanti, ilkele donme, ve reaksiyon te§kili. Bu 
kavramlar izzeti nefsimizi korumak ifin stratejilerimizi anlamada degerlidirler. Bu yardimlan 
kabul etmek ve kullanmak ifin yapi ve motivasyonla ilgili biitiin Freudfu dogmayi tasdik 
etmek gerekmez. Yuceltme degeri §upheli bir kavramdir. 

Ego savunma mekanizmalan herkeste mevcuttur. Insanlar zihin guciine sahip iken, kotii 
§ekilde bozulmu§ bir hayatla da ugra§iyorlar. Normal §ahislar, bu savunma mekanizmalanni 
tedbirli §ekilde ve 90k defa kendi i9yiiziine vakif olmanin o^iisiiyle kullamrlar. 



8.BOLUM 



Kiiltiir, Situasyon, Rol 

"REEL KULTUR" VE "KULTUR KONSTRUKTU". KULTUR VE SAHSIYET. 
KULTURUN KAZANILMASI. TEMEL SAHSIYET. SITUASYON. ROL. KATASTROFIK 
SOSYAL DEGISME. FERDI YAPI VE KOLLEKTIF YAPI. OZET 



Herkes kiiltiirtin, §ahsiyetin §ekil kazanmasinda olduk9a onemli oldugunu kabul eder. Hitjbir 
Avustralyah yerlinin Amerikah bir i§ adamimnki gibi bir §ahsiyeti olamaz. Bir Viyanah bir 
Vietnamhya, her ikisi de bir Venedikliye benzemez. insan bir Afrikahyla Afrikada dogmu§ 
bir Avrupahyi birbirine kan§tirabilir mi? Alt kiiltiirdeki farkhhklar bile §ahsiyette biiyiik 
farkhhklara sebeb olur. Incil'deki bir yerel ciftcinin, sanat kolonisinin miikerrer sakiniyle 90k 
az benzerligi vardir. Bir Zenci pamuk isjjisi zenci profesor gibi degildir. Bir film yildizi ve bir 
ogretmenin §ahsiyetleri nadiren birbirine benzer. 

Kiiltiirun tesiri sjipheden oyle uzaktir ki, bazi yazarlar ona en onemli faktor olarak bakar. Bu 
tesir hakkinda bir 90k tezler okuruz: "Sosyokiiltiirel hayattan uzakta organizmalar veya 
psikobiyolojik egolar vardir, fakat §ahislar yoktur." Kiiltiirtin kazanilmasi, bir §ahsi bir insan 
organizmasinin di§inda bir varhk haline getirir. "§ahsiyet, hastalan oldiirecek bir cerrahi 
miidahale ile kisjnin (kiiltiirel) muhiti di§ina 9ikanlamaz." Ve sah.24'te §unu gordiik ki, bir 
9e§it tarif de, §ahsiyeti "kiiltiirtin siibjektif tarafindan" daha fazla bir §ey olarak gormez. Bize 
a§in istekli goriinseler de, bu kiiltiirel ifadeler kiymetlidir. 

Reel Kiiltiir ve Kiiltiir Konstruktu 

Linton tarafindan yapilan bir ayinmi goz oniinde tutmak onemlidir. Reel kiiltiir elastikidir. 
Her ne kadar §ahsi davram§in limitlerini ve geli§en §ahsiyet ifin standart tespit eden kurallan 
teyit ederse de, geni§ bir dizi hiirriyete izin verir. Dogu§tan her Amerikah Ingilizce konu§ur, 
fakat genis. bir aksanlar sahasi ve ihtisas derecelerine izin verilir. Her ne kadar elbiselerin 
§ahsi tercihine izin verilmekteyse de, bir 90k cemiyette erkekler ve kadinlar ifin umumi 
§ekilde giyiniktirler. Bazi iilkelerde her focuktan minimum devre okula gitmesi istenir, her ne 
kadar o bu minimumun 90k otesinde devam ederse de.Sonra, kiiltiirel kahp i9ersinde alakah 
oldugu kadanyla genis. bir kabul edilir tutum dizisi vardir. Netice, bu sebebten dolayi aym 
kiiltiiriin farkh iiyeleri arasindaki tek geni§ ve uygun benzeyisjer diinyasidir. 

Kiiltiir konstriiktii kabul edilir davram§ tarzi dizilerine hifbir dikkat sarfetmez. Bize sadece 
umumi, mii§terek yeni model, tatbiki olani anlatir. Alman kiiltiirtinde, deriz ki, bireyler 
teknolojik bakimdan ehliyetlidir (fakat realitede bir 90k Alman boyle degildir). Navajo 
kiiltiiriinde, deriz ki, biiyiiye inanihr (fakat inancin §iddeti §ahistan §ahisa degi§ir ve bazilan 
boyle bir inan9tan tamamen ka9inacaktir)Amerika, yine deriz ki, demokrasinin iicretini 
odemisjir (fakat tatbikatlann 90gu antidemokratiktir). Kisaca bir kiiltiir "konstriiktii", a§in 
basitle§tirmedir. Bir modelin oziinii verir. Fakat hakikatte, her §ahsiyet bir kahba ahnarak 
tamamlanmaz. 

Bu ayinmin biiyiik onemi vardir. Tarih9i, antropolog, sosyolog, hakh 9ikanrcasina kiiltiir 
konstrtiktiine onem verecektir. Onlann alakasi miinferit bir ferdin kaderinde yatmaz. 
Alakalan, boyle bir kiiltiir sistemidir. §ahislar dogar ve oliirken, bir cemiyet de bir kiiltiir de 



aym §ekilde dogar ve oliir. Sosyokiiltiirel bir sistemin bekasi ifin hifbir ozel ki§i onemli 
degildir. Psikolog ifin ise tamamen onemlidir. Soyut kiiltiir kavrami uzak gortiniir ve hatta 
psikolojik zaviyeden yamlticidir. Hifbir fert, model veya ortalama kiiltiir modelinin yansimasi 
degildir. Reel kiiltiir tarafindan §ekillendiriliriz, antropologun siizgeften egfmis. tasawuruyla 
degil. Bu tasawuru halka dogrudan dogruya tatbik etmek, herhangi bir miinferit kiiltiirde 
bulunan § ahsiyetin farkhhgini, ba§kahgini tahrif etmek demektir. 

§urasi hakikattir ki, bazi cemiyetler ifin kiiltiir konstrtiktti, reel kiiltiirti gozlemeye diger 
cemiyetlerinkinden daha yakindir. Mesela primitif denilen toplumlar davrams. benzerligine, 
kiiltiirel formlara, kati itaate, Bati gelenegi olan cemiyetlerinkinden daha fazla onem verir. 
Batik modelde ehemmiyet, hakikatte ferdin miinferitligine verilir. Cocuklanmizi okulda aym 
siralarda yeti§tiririz, cemaatlere has peykelerde degil. Onlara yemek zamanlannda 
kendilerinin olan tabaklar, fincanlar veririz. Sadece kendilerinin olan ayirt edici elbiseler, ayn 
gecelikler veririz. Onlann digerlerinden farkh olmasini isteriz, fakat 90k da farkh degil. Bu 
ozel vakada Bati kiiltiirti konstrtiktiiniin (ferdiyeti miikafatlayan) modal bir vasfi siki bir 
§ekilde mevcut olan gerfek kiiltiirel tutuma dairdir. Keza kati ilkel cemiyetlerde kiiltiir 
konstrtiktii ve gerfek kiiltiir birbirinden pek fazla uzak degildir. Heniiz §urasi hala hakikattir 
ki, etnologlann tarif ettikleri "kiiltiir" hemen hemen kacimlmaz surette gerf eklerin a§in bir 
basitle§tirilmesidir -muayyen maksatlar ifin hakh cikanlabilir fakat mademki ferdi §ahsiyet 
incelemesiyle ilgilenilmektedir, o halde yamlticidir. 

Kiiltiir ve §ahsiyet 

Kiiltiir, esasen hayat problemlerinin foguna hazir ve onceden denenmis. foziimler sunmasi 
sebebiyle §ahsiyete §ekil verir. Kendi hayat tecrtibesinin di§ina fikan bir focugun bir dil 
ke§fetmesi, tibbi bir tedavi yolu bulmasi kuwetle umulabilirdi; veya bir ilim, bir etik veya bir 
dini inki§af ettiremeyebilirdi. Irkinin tecrtibesine giivenmelidir. Kiiltiir ona daima kesin 
olmasa da , depolanmis. coziim yollan teklif eder. Bunlar hie olmazsa kullanisjidir. Kiiltiirtin 
sorulabilen her meseleye verilecek cevabi vardir (bazen sadece kaba ve hazir). Bu hayat ifin 
onceden kararlasjinlmis. bir hazirhktir. 

Mesela §ahsi tecrtibeden faydalanmakta olan fert ifin nadiren vukubulan episodlar alahm. 
Mutat oldugu iizere, hayat miiddetinde sadece bir defa evlenir. Evlilik formiilii (ve tek e§le 
evlilik refetesi) onun ifin hazirdir. Evlilik lisansi, seremoniyi icra edebilen otoriteler, hatta 
diigtin etiketinin en kiifiik teferruatlan, onu onceden beklemektedir. Gerf ek kiiltiirde, hakikat 
§u ki, bu kisjnin bir terc,h serbestligi vardir, fakat sadece izin verilen kiiltiirel fati ifersinde. 
Ba§ka bir misal: bir fok insan giine§in tarn bir elipsini bir hayat miiddetinde birden fazla 
gormezler. Kisjnin kiiltiirii, batil itikat kabilinden veya ilmi bir yonelisje hadiseye nasil 
bakacagini tayin eder. 

Kiiltiir, dogum, geli§me, oliim, saghkh olma, huzur ve hayatin manasi gibi kismen aym tern el 
hayat problemleriyle miicadele eden oliimliilere hayati elveri§li ve idrak edilir yapmak ifin bu 
diinyamn (veya niifusun alt gruplanyla) muhtelif kisimlannda dogan bir icatlar setidir. 
Coziimler bir nesilden digerine aktanlmaktadir. 

Bir kiiltiiriin ferdi ihtiyaflan kar§ilayan bir araflar seti oldugunu soylemek tamamen dogru 
olmayacaktir. §iiphesiz kiiltiir bu fonksiyonunu, mesela yiyecek, bo§altim, dostluk, 
basjtalanyla siki miinasebetlere girme gibi konularda yerine getirir ve (yakinlanmizla f ati§ma 
olmadan) ihtiyaflann nasil tatmin edilecegini bize anlatarak yerine getirir. Eglence ve izzeti 
nefis ihtiyacimizi nasil kar§ilayacagimizi, mahrumiyetten sonraki iiziintiimiizii nasil bertaraf 
edecegimizi bize anlatir. Fakat kiiltiir zamanla bir 'hayat tarzi' haline gelir. Kiiltiirden 
kazandigimiz tatbikatlan, degerleri ve yorumlan sevmeye ba§lanz. Hopi, italyan veya 
Amerikan tarzini arzu ederiz (ihtiyaf duyanz). Kiiltiir oncelikle bizi egiten ve ihtiyaflanmizi 



gideren bir vasitadir. Tedricen kendi dogrultusunda bir deger haline gelir ve kiiltiiriimiize olan 
sevgi ve sadakatimiz, kiiltiirumiizden uzakla§tinldigimizda en sert §ekilde varhgini 
hissettigimiz zorlayici otonom bir motiv olur. Kendimize "bu ya§ayabilecegimiz tek tarz" 
demeye basjanz. Boylece kiiltiirtimiiz, M9 olmazsa i9le§tigimiz ozellikler, hayatimizda birer 
motivasyon haline gelebilir. 

§iiphesiz her kiilturun her ozelliginin iiyeleri tarafindan sevildigini kastetmiyoruz. Bir 90k 
kiiltiirel tatbikatlar, merkezde degil, §ahsiyetin di§ tabakalannda, §ahis i?in 9evresel 
ahsjtanhklar halinde kahr (sh.141). Belki Hopi, Italyan veya Amerikan tarzini sevdigimizi 
soylerken, bu kiiltiir zihnen sahip oldugumuz kendi kiiltiiriimiizii tek hususi kiiltiir 
konstriiktiidiir. 

Reel kiiltiir terimleri 9er9evesinde fert, miza9 ve geli§en self duygusuyla kendi hayat tarzini 
en iyi §ekilde tamamlayan ozellikleri kiiltiirti tarafindan izin verilen "tolerans taninir dizi"den 
ayinr. §iiphesiz hemen hemen her ozelliginin ona uygun oldugunu bulur;boyle olursa, tarn bir 
kopya gibi, a§in cari fikirlere veya inan9lara uyan bir kisj haline gelir. Diger taraftan, bir 90k 
insan tatbikatta ve diisjincede kiiltiirel modellerden sapar ev sadece liizumlu hududlar i9inde 
kahr. §iiphesiz bazilan, tamamen uygunsuz ve asidirler. Cogumuz a§in U9lar arasinda 
bulunuruz. 

Mahatma Gandhi, bir 90k Hindu kiiltiir degerinin altini kati §ekilde imzaladigini ve sadakatle 
ogrettigini hatirlamak enteresan olacaktir. Bunlar arasindai Hindistan'in bagimsizhk rtiyasi, 
geleneksel dindarhk, yogayla kendi kendisini disipline sokmak, ev endiistrisi ve benzerleri 
vardir. Fakat Gandhi ayni zamanda zorlu §ekilde Hint kiiltiirtine kar§i gikti -debdebeli 
niimayi§ ve kast sistemi hususunda. 



Kiiltiiriin Kazamlmasi 

Eger insan daima kendi i9giidiilerine ve kabiliyetlerine bagh kalsaydi, hayatim idame 
ettiremezdi. Diger organizmalardan fazla isteklerine bagimhdir ve ba§kalannin yardimina 
muhta9tir. Bir maymun yavrusu, kii9iik kardesj aga9tan agaca si9rarken, kendisini ihmal etmis. 
olan annesine inatla sanlmaya devam eder. Bu yavru kafi derecede fazla sanhrsa, ihtiya9 
duydugu dikkati alabilir. Fakat insan yavrusu ayni §ekilde tirmanamaz. 

Cocugun hayatta kalmak i?in dogu§tan birka9 kaynagi oldugundan diger organizmalara 
benzemeyerek, tamamen kiiltiirtiniin bagimh bir mahkumudur. Anne, bebegin ihtiya9lanm 
kar§ilarken kiiltiirel tatbikatlan yerine getirir. Ev durumu, ogrendigi dil, okul, ekonomik 
uygulamalar ve yeme, uyuma, bo§altim ifin re9eteler -hepsi de kiiltiirel talepleri empoze eder. 
Hakikattir ki, 90cuk "i9inden" biiyiir (biiyiimenin ba§ka yolu yoktur), fakat ogrenmenin 
modelleri tamamen kendisinin di§indadir. Erkenden kiiltiiriiniin degerlerini ogrenmeye basjar. 
Bunlann 9ogu tekrar tekrar ogretilir -evde, kilisede, okulda, gazete, mecmua, radyo ve 
televizyonda. Hi9bir 90cuk bu mii§terek mirastan ka9ip kurtulamaz. Kiiltiirel bir deger, 
cemiyetin bir 90k iiyesi tarafindan arzu edilir bir kabul edilen hayat tarzidir. 

Kiiltiirel modellerin benimsenmesinin, esasen hayatin ilk bes. yihnda gortildiigiinii not etmek 
onemlidir. Ferdile§me ve isyankarhk daha sonra gelir. Revers, kiiltiiriin kazamlmasi 
hadisesinin U9 safhada olusjugunu ileri siirmektedir: 

(1) Kiiltiirel modelin benimsenmesi 

(2) Bu modele kar§i gosterilen reaksiyon, 

(3) Olgun §ahsiyetin bir ilk elde tamamlanmasi olarak, gozden ge9irilmi§ modelle 
biittinliik kazanma 



Benzer bir kiiltiirel modele, el yazisina dayanarak bu safhalan izah edelim. 

Alti ya§indaki cocuk kitaptan veya kara tahtaya hocasinin yazdigi yazidan kesinlikle 
yapabildigi kadar harfleri ve sayilan zahmetle kopya cekecektir. Onun bu cah§masinin 
hakikatte hi9bir ferdi yam yoktur. Simftaki tahtanin kopyasi olan yazih kagitlar hemen hemen 
aynidir. Bu cocuklar el yazisi hususunda, kiiltiirlerinin esiridirler. Piiberteye dogru el 
yazisindaki hakiki ferdiyet ortaya cikmaya basjar. £ocuk bu §ekilde kiiltiirel formlara 
hiikmetmektedir; bu formlar onun ifin ikinci tabiattir. Onlardan hiirriyetini kazanmaya ba§lar 
(ama hudutlan dahilinde). Harflerin, siislerin formasyonu kendisine aittir. Ara sira, el yazisi 
tamamiyla okunamazhk bakimindan kiiltiire olumsuz hale gelir. Biitiin bu tecriibe kazanma 
durumunda §uurlu olmaya ihtiya9 duyar, fakat a9ik9a kiiltiirel modeli de zorlar. Nihayette 
grafik stili yerlesjr ve bundan sonra Revers'in "gozden gecirilmis. kiiltiirel model" dedigi 
§ahsin ferdiyetine adapte edilen tarzi te§hir eder. El yazisi, hepimizin kiiltiirel itaatle ferdi 
biitiinliik arasinda ula§tigimiz uzla§madan sadece bir tanesidir. 

Hakikatte aym safhalar hayatin biitiin donemlerinde gortiliir. Herkes cocugun takriben bes. on 
yasjan arasindaki kati "moral realizmi"ni bilir. Her hikaye aym "dogru" tarzda anlatilmahdir, 
her oyun kurala gore oynanmahdir; cemaatle ilgili ("meli mail") vicdani en yiiksek derecede 
hakimdir. Herkes veliler ve sosyal morlara dair adolesanslann isyankarhgini bilir. Her ne 
kadar daha onceki yillarda onu nihai olarak kabul ettiyse de, adolesans, diger §eyler arasinda, 
kiiltiirel akimdan ogretilen dini de sormaya basjar. Kisjnin ferdi kimligini bulmak gelenege 
uymaktan daha onemlidir. Nihayette, yetisjdnlikte, geleneksel ve §ahsi olan kiiltiir ve kendisi 
hakkindaki tasawurun ba§anh bir mezcedilmesi ister istemez olacaktir. 

Kiiltiirden sanki grubun biitiin iiyeleri iizerinde aym §ekilde hareket eden bir ornek tesirler 
tevalisi imis. gibi bahsettik. Tesirin farkhla§abilmesi sebebiyle, siki sikiya ortilii komiinoteler 
ifin bile boyle bir bakis. yanh§tir. Okulda bir ogretmeniniz olacak, benimki ba§ka; siz bir 
kitabi okuyacaksiniz, ben farkh bir kitabi. Hatta aym ailedeki 9ocuklardan farkh gelecekler 
beklenmekte ve her birine ayn uygulamalarda bulunulmaktadir. Erkek 90cuk ifin kiiltiirtin 
bazi hususlan onemle beyan edilir, kizlar ifin digerlerine agirhk verilmektedir. Ya§hlar, orta 
ya§hlar ve genf focuklar aile ifindeki farkh durumlan sebebiyle, farkh sosyal tesirler ahrlar. 
Reel kiiltiiriin tesiri yekpare ta§tan yapilmi§ degildir; farptigi §ahsa ve §artlara bagh olarak 
secicidir. 

Mamafih focuklar kiiltiirlerini ogrenirler (vukubulan hkiki degisjcen sebebiyle izin verilecek 
surette tarif edilen kiiltiirlerini). Ve belli cemiyette takriben aym kiiltiirel yollan ogrenirler 
(fakat hicbir zaman tarn olarak aym degil). Onlan nasil ogrendikleri tamamen ince bir 
meseledir. 5.Bl'de izah ettigimiz prensiplerden her biri, bu hadiseyle yakindan ilgilidir. Fakat 
muayyen prensiplerden her biri, bu hadiseyle yakindan ilgilidir. Fakat muayyen prensiplere 
(mesela idantifikasyon) belli cemiyette yer alan genclerin kiiltiirii nispeten bir ornek 
kazanmalannda kullamlan metotlar §eklinde ozellikle onem verilmektedir. 

Temel §ahsiyet 

Bir seyyah §u gozlemi yapmaktaydi. Bir Amerikan gemisinde US'yi terk ederken, yolcular 
arasinda bir 90k ?ocuk bulundugunu gordii. (^ocuklar her yerde dola§makta, gemiyi ko§u 
alanina fevirmekte; ve hie kimse de buna aiding etmez goziikmekteydi. §ezlongunda 
otururken kucagina tirmanan acayip bir focukla burun buruna gelmi§ti. Yabanci bir limanda 
bir Ingiliz vapuruna gefti. Yeni teknenin gtivertesine fikinca, dikkati ceken bir yazi ile 
kar§ila§ti; "Bu salona cocuklar ve kopekler giremez" Bu gemide focuklar yukandan 
gozetlenmekte, kontrol edilmekte ve Amerikah zaviyesindenbastinlaktaydi. 

Bunun digerlerine ilavesiyle bu kiifiik kiiltiirel tatbikat parcasi, Amerika'nin "focugu 
merkezlesjiren" bir kiiltiir oldugu, halbuki Britanya'nin boyle olmadigi genellemesine yol 



a9ar. Ingiliz halki ekseriya der ki, Amerikahlar 90cuklannin vahsj tarzda yeti§melerine izin 
verirle, onlan ihmal eder ve arada kaynamalanna goz yumarlar. Amerikahlar da diyebilir ki, 
Ingilizler cocuklanna fazla ketum, ket vurulmu§, ve sinif §uuruna sahip olarak yeti§tirirler. 

Bu tarti§madan taraf tutmadan, kiiltiir modeli istikametindeki hazir baskinin ka9imlmaz 
surette geli§en §ahsiyetin takip ettigi yola tesir edecegini, ve bir kiilturtin bir 90k iiyelerinde 
Temel ve mii§terek olan muayyen vasiflara yol a9acagini i§aret ederiz. Biiyiiyen fert 
yetisjdnlige ula§inca, muhtemelen (muayyen bir derecede) milli karakterini' yansitan bir 
§ahsiyete sahip olacaktir. 

Temel §ahsiyet tipi, Kardiner tarafindan umumiyetle ge9irdikleri ilk tecriibelerin bir neticesi 
olarak cemiyet iiyelerinin 90gunlugu tarafindan payla§ilan §ahsiyet konfigiirasyonu §eklinde 
tarif edilmektedir. Kavram §unlan ihtiva eder. 

• Velinin 9ocuga ogretecegi dersleri ve ogretilen derslerde tutulan yolu kiiltiirel 
gelenegin tayin edi§i, 

• Farkh kiiltiirlerin 90cuk egitiminde farkh tarzlan -ve farkh ogretim dersleri oldugu, 

• Ve 90cugun ilk tecriibelerinin §ahsiyetinde uzun siiren bir tesiri olmasi, 

• Benzer tecriibelerin kiiltiirde benzer §ahsiyetler ortaya koyma meylinde olmasi, 

Kavram nesilden nesile nihayetsiz devrilik i9inde siiren bir devri kasteder. Kiiltiir, 90cugun 
egitim hedef ve metotlanni hazirlar (umumiyetle), bu ilk egitim, kiiltiirde temel bir §ahsiyet 
tipini moda kilar (umumiyetle), ve yeti§kinler ah§tiklan ve uygun bulduklan kiiltiirel gelenegi 
takviye eder ve ona devam ederler (umumiyetle). 
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Figure 18. Cuhure-Personality Cycle 



Mantik saglamdir ve bize Bu§manla (Giiney Afrika'da avci g69ebe bir irka mensup kimse) 
Amerikah i§ adamimn §ahsiyetlerinin ni9in farkh olduklanni anlamamiza yardim eder. Keza 
bir Busjnanin diger bir Bu§mana ni9in benzedigini anlamamiza da yardim eder. Fakat §ema, 
fert olarak Busjnanlar veya i§adamlan arasindaki farkhhklan degerlendirmede ba§ansizhga 
ugrar. Diger deyi§le, formiil sadece umumi ve tahminidir. 

Bir Fransiz 90cugunun nazari hikayesini ele alahm. Onun orta sinif bir Parish aileden 
geldigini bilirsek, temizlik ve disiplin, tabular ve miispet degerler, saldirganhgin kontrolii ve 
mizah anlayi§i, ekonomik ahsjcanhklan ve genel g6rtinu§iinde muayyen bir egitim tipine 
girecegini (ihtimali olarak) kestirebiliriz. 



Artik Henry biiyiirken onun tipik bir Franszi olacagini dtisjinebiliriz -canh, ev isjerine bagh, 
ufak §eylerde tutumlu olup biiyiik §eylerde miisrif, ate§li bir a§ik, kisaca, Fransiz "milli 
karakter"inin btittin vasiflanna malik biri. 

Buradaki durum §udur, reel kultiirle kiiltiir konstrtikttinti kan§tinyoruz. Henry' nin egitiminin 
kesinlikle konstriikt modelini ortaya koymayacagini, ve onun §ahsiyetinin son §ekline, tipik 
bir Fransiza (konstriikt) tamamen benzemeyen neticeyi verebilecek fitri mizaci ve secici 
tecriibesiyle tesir edilecegini unutuyoruz. Temel §ahsiyet, biz reel kiiltiirde ve 9001k 
egitiminde daima mevcut degi§keni goz ontinde tutmadikca yanhs. yola gottiren bir kavram 
olacaktir. 

Temel §ahsiyeti ele alan ara§tirma ve teori, umumiyetle Freudcu doktrine sikica baghdir. 
Freud' a gore karaktere rehberlik tic yasja vazedildiginden, temel §ahsiyetin formasyonu i^nde 
bulunmasi gerekenler, ilk hakiki cocuk egitimiyle ahnmaktadir. U9 ya§indan once bir cocugun 
ogrendikleri esasen bedeni fonksiyonlan ve ihtiyaclannin dtizenlemesidir. Bu gibi meselelerin 
cevaplan, ilk yillarda temel §ahsiyetin moda kihndigina inananlar tarafindan ara§tinldi. Bu 
yakla§im tarzimn tenkitcileri, ona, yanhs. yola sevkeden 'diaper (baklava §eklinde tezyinat) 
antropoloji' olarak yol verme egilimindedirler. Teklif^leri muhtemelen daha fazlasim talep 
ederler, muhalifler de daha azini. 

§tiphesiz temel §ahsiyet kavramimn -sirasiyla milli karakter kavramina yol acan- psikanalitik 
modeli takip etsek de etmesek de, istihkaki vardir. Hayatin herhangi bir safhasindaki 
ogrenme, herhangi bir ce§it tek ornek benzerliklere yol acacaktir. 

Muhtelif zaviyelerden milli katakteri ele alan bir 90k inceleme yapilmi§tir. Fakat ktilttir tek 
ba§ina milli 9izgileri takip etmez. Irk, meslek, sosyal simf dogrultusunda ihtilaflar vardir, ve 
higbiri millilikle ilgili degildir. Simf farklan §timullti olarak incelendi. Mesela dti§tik sosyal 
siniflann 90cuklan, zevk ve tatminlerini hemen ve aninda istemek egilimindedirler, ytiksek 
siniflann 90cuklan ise ertelemeyi 6grenmi§lerdir. Ytiksek tahsilli erkeklerin cinsel 
davram§lan (ortalama olarak) dti§tik tahsilli erkeklerinkinden daha az tesadtifidir, tercih soz 
konusudur. £e§itli testlere gore, zenci 90cuklan dtinyayi beyaz 9ocuklardan daha az dost9a ve 
daha dti§manca, tehdit edici olarak gortirler. Umumiyetle dti§tintilenden daha az olmak tizere, 
irki ve etnik gruplar arasinda ba§ka farkhhklar vardir. 

Milli veya diger grup farkliliklanni incelemenin bir metodu da, tutum veya vasiflan 6l9en 
testier uygulamaktir, ve bu yolla averaj grup skorlan arasindaki farkhhklar ortaya 9ikar. Bir 
ba§ka metot, bir ferdin vasiflanni sadece onun grup tiyeligi hakkindaki bilgimize dayanarak 
onceden kestirirken nekadar ba§anh olacagimizi gormektir. Bir kimsenin sadece profesyonel 
bir 9avu§ oldugunu bilirsek, (btittin ihtimaller i9inde) onun §ahsiyeti hakkinda hemen hemen 
epey §ey biliriz. Bir kadinin evlenmemi§, orta simftan Protestan, orta batih bir maziden 
geldigini, bir hastabakici oldugunu bilirsek, muhtemelen onun §ahsiyetinin diger ozelliklerini 
onceden kestirebiliriz. Tecrtibeler gosterir ki, klinik psikologlan sadece hastalannin grup 
tiyelikleri hakkindaki bilgilerden istifade ederek olduk9a ba§anh te§hisler yaparla. 

Temel §ahsiyet veya grup (ya da milli karakter) kavrami i9inde mtifrit taraftarlar, ekseriya 
"payla§ilan" terimini kullamrlar. "Payla§ilan vasiflar", "payla§ilan tutumlar", "payla§ilan 
ah§kanhklar", "payla§ilan degerler"e dayanarak benzerliklerden bahsederler. Hatta 
"payla§ilan §ahsiyet"ten soz ederler. Bu terimlerin kullamh§i, yanhs. yol gosteren bir 
kullamh§tir. Iki ordu 9avu§u veya iki hastabakici veya iki Ingiliz ah§kanhk, vasif veya 
degerlerinden herhangi birini "payla§mazlar". Bu ah§kanhk, vasif, veya degerlerin her biri 
§ahsiyetlerinin organizasyonunda yeganedir. Ekseriyetle onlann §ahsiyet yapilanndaki 
hususlarda benzerlik veya mukayese edilirlikten bahsedebiliriz. 



Situasyon 

Birka9 saat ifin buzluga bir par9a tereyagi koydugumuzu farzedin. Sonra da onu buzluktan 
9ikanp birka9 saatligine giine§e biraktigimizi diisjiniin. Kimyasal bakimdan o aym tereyagidir, 
fakat §ekil ve yapisi sitiiasyonla olduk9a degi§tirilmi§tir. insan §ahsiyeti de boyledir. §ahsiyete 
istikrarh, sabit, degi§mez olarak bakan herhangi bir teori yanh§tir. 

Her ne zaman hareket etsek veya konu§sak, bulundugumuz yeri, bizden beklenileni, 
ka9inilacak durumlan, kendimizi ne kadar ele verdigimizi, oyunun kurallanni (belki de ortak 
§uurlu olarak) goz oniinde bulundurmamiz gerekir. Butiin bunlan otomatik olarak yapanz ve 
§ahsiyetlerimiz buna binaen farkhla§ir (hi9 olmazsa ba§kalan tarafindan idrak edildigi 
§ekliyle). 

Hi9bir zaman §ahsiyeti bir sitiiasyondan ayn olarak du§unemeyiz. Ki§i nefes aldigi zaman 
akcigerleri kadar di§taki havayi da i§e dahil eder. I9teki davrani§ta bir devir saglamak igin 
di§tan bir §ey ister. John Dewey yazmaktadir: 

Dogruluk, nezahet, kottiluk, titizlik, huysuzluk, cesaret, sa9mahk, 9aliskanlik, sorumsuzluk 
kisjnin malik oldugu ozel haller degildir. £evresel kuwetlerle §ahsi kapasitelerin uyumlanna 
9ah§irlar. 

Dewey §unu ilave eder. §ahsiyeti reel olmayan bir selfin reel olmayan gizliliginin bir uriinii 
olarak du§iinmek kolay bir hatadir. Aym zamanda fiziki, sosyal ve kiiltiirel 9evrelerin bir 
yansimasi olmayan §ahsi hi9bir §ey yoktur. 

Bir ogrenci yazmaktadir: Istikrarh bir vasfim olduguna inanmiyorum. Pazartesi kendime 
giivenim vardi, fakat Sail butiin gun bir 90k kii9iik ba§ansizhlarla kar§i kar§iya geliyorum. 
C!ar§amba eksiklik hissediyorum ve al9ak goniillii ve itaatkar olmaktayim. Bazi di§ §artlarla 
bir otokratim, fakat diger durumlarda bir anarsist. §ahsi vasiflanm oyle istikrarsiz ki, onlann 
ozle ilgili bir mevcudiyetleri oldugundan §iipheleniyorum. 

Hakkinda kanaatlerle kiymet takdiri yaptigimiz insan gruplan sayisinca selflerimiz oldugunu 
soylediginde W. James'in 9evresel degi§kenligi kabul ettigini hatirhyoruz (sh.100). 

Bazan davram§imiz, dogru ya da yanhs, konu§mayi tercih etmemiz yiiziinden farkhla§ir. Eger 
muhtemel i§veren Jim'e, "yabancilarla kar§ila§maktan ho§lamr misiniz?", diye sorsa, 
muhtemelen Jim i§i almak ifin dogrulayici bir cevap verecektir. Aym soruyu bu defa bir 
psikiyatrist sorsa, Jim "yabancilar beni sinirlendirir ve eksiklik duygusuna kapihnm", 
diyebilir. Eger halkin kanaatlerini 6l9en bir gorii§meci sormu§ olsa, o zaman da, "bu, 
yabancilara bagh", diyebilir. 

Bir ba§ka incelemede (bir §ahsiyet tutumu olarak Yahudi aleyhtarhgini 6l9mek maksadiyla) 
soru sorulmaktadir. "Yahudilerin US'de 90k fazla giicii oldugunu dii§iinur musiiniiz?" Iki 
grup miilakat9i kullamlmaktadir: Yahudi adlanyla bir Yahudi baki§, Yahudi olmayan adlarla 
Yahudi olmayan bir baki§. ilk miilakat9i grup, halkin sadece %6'sinm bu soruya "evet" 
dedigini, ikinci grup da %%21'inin "evet" dedigini ke§fetmi§tir. A9ik9a ilk gruptaki %15, 
ger9ek tutumlanni gizlemekte, boylece Yahudi miilakat9iyi giicendirmek istememektedirler. 

Fakat sitiiasyonel degi§kenlik kendisini hi9bir surette yalanlar soylemek ve asil tabiatimizi 
maskelemek kapasitemize bor9lu degildir. Ekseriya bir 90k insan hakikatte ihtilafli tutumlan 
da yapisinda banndinr. Mesela Schenk hususi tutumlann kar§isinda miiessesevi olanlan 
incelerken, bir 90k insanin otantik olarak kendileriyle aykin oldugunu buldu. Arasjirmaci dini 
doktrinle ilgili meseleler sormaktaydi. Bir defasinda meseleyi §u 9ati altinda vazetti. 
"Kilisenizin bir iiyesi olarak (Piskoposunuz), (alkollii igki), (vaftiz i9in en uygun §ekil), 
(buradaki gibi diger meseleler) hakkinda neler diisjiniiyorsunuz?", diye soruldugunda, aym 



kisj kesinlikle ihtilafli bir cevap vermekteydi. Kisaca, umumi ve ozel tutumlar ekseriya 
farkhla§maktadir, fakat fert ger9ekte onlan bir anlamda kendisini aninda aynile§tirdigi 
sitiiasyona baglayarak korur. 

Miirekkepsizlik misallerini yigmak gerekmez. Hepimiz ihtilafin birbirine bagh bir takim §ey 
oldugunu gortiriiz. Temayiil oyle hudtlandinlmaktadir ki, bazi nazariyeciler §ahsiyette hi<jbir 
dahili miirekkepligin bilinmedigini soylerler. Her §ey sitiiasyonun 9ikardiklarma baghdir. Biz 
bir sitiiasyondaki temayiillerin boh9asiyiz, bundan fazla bir §ey degil. Burunle§mi§ olan biz 
degiliz, sadece i9inde hareket ettigimiz 9evrelerin bir istikran vardir ve boylece belli 
sitiiasyonlarda karakteristik olan davramsjar ortaya 9ikar. 

Bu zaviyeden sinifta veya laboratuarda §ahsiyet testleri kullanmak manasizdir, 9iinkii 
deneginize daha genis. diinyaya 9iktiginda ne yapacaginizi anlatamazsiniz. Hepsinden otede, 
yeni ve umulmayan durumlarla kar§ila§tiginizda ne yapacagini soyleyemezsiniz. Hayatin 
tezahiirleri §ahsin tecriibesinde W9 bulunmayan kombinasyonlan meydana 9ikanr. §ahsin 
kendisi cesaretle davranip davranamayacagini veya panige ugrayip ugramayacagini bilmez, 
ansizin mahrumiyet, hastahk veya mali bozukluk i9inde oldugunda ortaya 9ikan sorumlulugu 
iizerine alacak veya ka9inacaktir. 

Psikolojik teorinin derinin 90k fazla altina baktigini soylerken sitiiasyonel nazariyeci hakhdir. 
Fakat bunun gibi §u da ger9ektir ki, sitiiasyoncu derinin 90k daha fazla di§ina bakar. Sinifta 
veya klinikte uygulanan §ahsiyet testlerinin diger durumlardaki davrani§i kestirmekte 
tamamen ba§ansizhga ugradigini soylerken hataya dii§er (ba§ansiz olmusjarsa, higbir 
ge9erligi olmadigindan 90k once atilmalan gerekir). Ne de §u hakikattir ki, bir §ahsin yeni 
durumlarda veya beklenmedik hallerde nasil hareket edecegini kestirirken tamamen 
yardimsiziz. 

Akilda tutulmasi gereken U9 nokta vardir. Acayip bir durumla kar§ila§ildiginda, bir 90k insan 
ihtiyaten geri gekilir, sessiz, geri9ekilme durumunda olmak egilimindedir. Eger miimkiinse, 
bir harekette ka9inmak meylindedir. Bir §ahis benzer durumlarda 90k daha fazla aktif ve 
ifadelidir. Bu ger9ek, yeti§kinler ifin sitiiasyonlann, yapmaktan ka9inacagimiz hareket kadar 
ne yapacagimizi da tayin etmeyecegini belirtir. Kendimizin olmaktan hosjanmz ve 
olmadigimiz zaman geri 9ekilmeye meylederiz. 

Ikinci ger9ek, gen9 90cuklann yeti§kinlerden daha fazla "sitiiasyonla ilgil" olduklandir. 
Kendilerini ne§eye, korku veya mevcut durumun iimitsizligine birakirlar, ve boyle yaparken 
"i§ §ahsiyetlerinin" eksikligini duyar goziikiirler. Dedik ki, 90cuklar kiiltiirlerinin 
mahkumudurlar (sh.169); bunun gibi i9inde bulunduklan durumun da esiridirler. Yeti§kinler 
daha az bir dereceye kadar boyledirler. 

U9iincu hakikat, bir 90k insanin tepkide bulunduklan durumu yaratma olduk9a ehliyetli 
olduklandir. Parti zihniyetli bir ki§i bir parti verir. Bir sitiiasyoncu gelmeli ve demelidir ki, 
"bakin, onun ne§esi durumun bir fonksiyonudur". Fakat sitiiasyonun kendisi bir fonksiyon 
mudur? Beyzbolu seven, bir beyzbol oyunu ara§tiracaktir. Kisaca, kendimizi i9inde 
buldugumuz durumlar, ekseriya onceki (ve devam eden) §ahsiyetlerimizin direkt iirtiniidiir. 

Artik davranisjmizin ne kadarimn 'I9 §ahsiyete" ve ne kadannin di§ "sitiiasyona" bagh oldugu 
meselesi, bir ba§an olgiisuyle, tecrtibi incelemeye teslim edilebilir. 

Kii9iik bir yabanci grubuyla birlikte yola 9ikarak onlara yapmalan i?in ortak bir gorev 
verdigimizi farzedin. Grubun lideri kim olacaktir? Bazilarimn dogu§tan lider olduklan ve bazi 
§artlarda ba§a ge9ecekleri ve digerlerinin "tabiatiyla" izleyici olduklan ger9ek midir? 
Problemi ba§ka §ekilde vazedersek, "hepsi de birbirine yabanci olan yeni bir grup i9inde 



liderligi iizerine alacak bir §ahsa, muayyen 6l9iilmiis. §ahsiyet vasiflannin miilkiyeti tasarruf 
eder mi?" 

Bu problem iizerinde yapilmis. dikkatli bir ara§tirmanin tetkikinde Mann, "ic §ahsiyetin" 
ger9ekte bir liderlik durumu oldugu neticesini cikanr. Bu yiizden§ahsi bakimdan olduk9a 
intibakh ve di§a doniikliige miitemayil yiiksek zekali insanlann lider olmalan digerlerinden 
daha muhtemeldir; keza grupta popiiler olmak ve grup hareketine miispet §ekilde yardim 
etmek. Bunun gibi liderlik tavnnda gozde olan baskinhk, erkeksilik, ve comertlik gibi 
vasiflardir. Bu vasiflann (temayiillerin) hepsi de saf ve istatistik bakimindan manahdir; fakat 
hi9bir vesileyle de iiniversel degildir. Dahili §ahsiyet birdir, fakat kesinlikle liderligi tayin 
eden tek faktor degildir. (Ve sjiphesiz bugiiniin "if §ahsiyeti", kismen, diiniin sitiiasyonuyla 
etkile§menin bir neticesidir). 

§ahsi vasiflann roliiniin "yapilanmamis/' durumlarda daha biiyiik oldugu ortadadir -mesela 
gruba verilen gorevin hiiner gerektiren aksiyondan 90k tarti§ma oldugu durumlarda. §ahsi 
vasiflar, gorevin, tartisjna cinsinden olmayip fakat mekanik veya teknik bir problemle ilgili 
oldugu zaman, daha az onemlidir. Emniyetle bir genellemeye gidebiliriz: i9inde bulunulan 
durumla ilgili tayin ediciler, gorev ve rollerle gorev ve fonksiyonlann olduk9a tayin edildigi 
durumlarda onemlidir. §ahsiyet tayin edicileri ise, gorevin en fazla a9ik, serbest ve 
yapilanmamis. oldugu durumlarda onemlidir. 

§ahsiyet (i9 vasiflann bir sistemi olarak diisjiniildiigiinde) kii9iik gruplarda davram§in tek 
determinanti olmadigindan bir ferdin nasil icra edecegini kesinlikle onceden tahmin etmek 
igin, neleri bilmeye ihtiya9 duyanz? 

Bu problemi kendisine soran Couch, sjimullii tecriibeler yapti.O da Mann gibi once bir §ahsin 
ihtiya9lan, vasiflan ve grup i9inde yaptiklan arasinda giivenilir (fakat genis. degil) ili§kiler 
oldugunu buldu. O^tugii vasiflar endi§eyi, i9edoniik heyecan ifadesini, saldirganhgi, 
otoriterlige dair mutabakati, iyimserligi, ve arzu tamamlayan hayali ihtiva etmekteydi. 

Bu vasiflar iizerinde bir §ahsin yerini bilmek yardim edicidir. Fakat §ahsin bir grup i9inde 
nasil davranacagini daha biiyiik kesinlikle te§his etmek ifin keza, (a) normal olarak §ahsiyetini 
idrak edis. derecesini, mesela kullandigi ego savunmalanni; (b) gruptaki diger kisjleri nasil 
idrak ettigini -onlardan hosjaniyor mu?, onlann kendisinden ho§landiklanm dii§iiniiyor mu?; 
(c) kendisine yapilan fiili baskimn ne oldugunu -yol gostermesi umuluyor mu? Eserin takdiri 
nedir? -bilmek gerekir. Biitiin bu degi§kenler toplam sitiiasyona girer ve bir §ahsi vasiflar 
bilgisinin ne yapacagimn otesinde davram§i dogrudan dogruya tahmin etmek ifin bunlan da 
bilmek ihtiyacindayiz. 

Diger deyisje, kullamhr delilden, bir §ahsin ne yapacagi, W9 olmazsa dort durumun neticesi 
olarak goriiliir: 

a.sebatkar §ahsiyet karakteristikleri 

b.§ahus tarafindan kullamlan savunmalar; kendi kendini if§a derecesi, 

c.mevcut durumu ve kendisiyle durum arasindaki miinasebeti nasil idrak ettigi; ve 

d.9evresel belirleyicinin fiili olarak ondan istedikleri ve bekledikleri 

Diyebiliriz ki, ilk iki durum §ahsiyetin, son iki durum da sitiiasyonun iirtiniidiir. Davram§i 
anlamak ifin her iki determinant setini de bilmemiz gerekir. 

(c) ve (d) faktorlerini biraz daha inceleyelim. Hi9bir §ahis tamamen sahip oldugu kapasiteler 
tabirince ne mevcut durumu idrak edebilir ne de bu durumu haddizatinda ondan beklediklerini 
9ikarabilir. Diger deyisje boyle adlandinlan bir sitiiasyonda §ahsiyetin kendisi bir faktordiir. 



Hatta yeni ve beklenmeyen durumlarda sadece kabiliyet ve vasiflanmla miisaade edildigi 
nisbette §ahsi bir degisjtenlik dizisi icinde hareket edebilirim. 

Boylece sitiiasyonun davram§i oldukca tadil edebilecegi neticesine zorlandik, sitiiasyon bunu 
sadece §ahsiyet tarafindan saglanan potansiyelin hudutlan icinde yapabilir. Aym zamanda 
§ahsiyet vasiflanna, biitiin durumlarda mekanik olarak aym derecede isjeyen sabit ve sitikrarh 
olarak bakilmamasi gerektigi neticesine de zorlandik. Vasiflan sitiiasyonun taleplerine gore 
farkh noktalarda faaliyete sevkedilen muhtemel davrams. dizileri olarak diisjinmeliyiz. 

Ipek'in y miktannda endi§e, veya di§adoniikliik ya da saldirganhga sahip oldugunu soylemek 
yanh§tir. Tercihan onun bu vasiflardan daha yiiksek ve daha dii§iik limitlere sahip oldugunu 
soylemeliyiz. Bu onun hi9bir zaman x miktanndan daha fazla, hi9bir zaman da z miktanndan 
daha az gostermedigi manasina gelecektir. Belli bir zamanda dizideki kesin yeri sitiiasyonel 
ipuclannin meydana cikisjna bagh olacaktir. Meseleyi farkh §ekilde vazetmek iizere, 
sitiiasyonu potansiyeller skalasinda bir §ahsi daha yiiksege veya daha a§agiya fakat daima 
onun hususi limitleri icine itme §eklinde idrak edebiliriz. 

Ozetle, eger sitiiasyondan ayn hicbir §ahsiyet yoksa §ahsiyetten ayn hicbir sitiiasyonun 
olmadigi da aym derecede hakikattir. Fakat sitiiasyonun cekimi oyle kuwetlidir ki, §ahsiyete 
hi9bir zaman sabit bir olus. veya model olarak bakmamaya ama belli bir zamanda kendisini 
cevreleyen muhtelif fiziki, sosyal ve kiiltiirel §artlar tarafindan (§ahis ifin ihtimaliyet limitleri 
icinde) cekilebilen davram§in potansiyel dizilerinin karma§ik bir sistemi olarak bakmaya 
zorlamnz. 



Rol 

Rol, sosyal hayatta yapilanmis. bir katilma tarzidir. Daha basit olarak, cemiyetin bir grup 
icinde belli bir mevkii i§gal eden fertten bekledikleridir. 

Bati kiiltiiriinde ortalama bir aile dii§iiniin. Genel olarak babadan sabahlan evden aynlarak i§e 
gitmesi, aile ifin kazanmasi, cocuklanna disiplin vermesi, onlarla oynamasi ve cesjtli 
durumlarda anneye yardim etmesi beklenir. Annelik rolii onceden tasarlanmi§ i§ ve gorevlerin 
9oklugunu, hatta miinasip hisler ve dii§iinceleri, ve hatta belki de birkaf imtiyazi kabul eder. 
£ocugun "yapilanmi§ katilma §ekli" umumiyetle itaati, en gozde imtiyazlan da oyun ve 
bakimi kabullenmesidir. En biiyiik focuktan daha kiiciiklere dikkat etmesi ve ev isjerine 
yardimci olmasi beklenir. Erkek cocuk derhal erkekligine uygun ozel bir rol ile me§guldiir;bir 
okul arkada§iyla kavga dahil erkekfe §eyler yapmasi umulur. Kiz focuktan da ev bakimini 
ogrenmesi ve erkek kardesjnden (tabi umumiyetle) daha agirbasji ve sessiz olmasi beklenir. 
Biitiin bu rollerin kar§ihkh etkile§mesi, ziyadesiyle ince bir meseledir ve bizim aile sosyal 
sistemi dedigimiz durumun kar§ihgidir. 

(^ocuk kendi roliinii tamamlarken babasimn, annesinin ve karde§lerinin rollerini de ogrenir. 
Onlann rolleri kendi rollerinin kar§ihklandir, fakat aym §ekilde taklit edebilecegi modellerdir. 
Kotii bir hareketten sonra iki ya§indaki cocuk kendisini tipki babasimn dedigi gibi"yaramaz" 
diye fagiracaktir 50k kez; dort ya§indaki focuk babasimn aile arabasim siirerken yaptigi 
hareketleri taklit edecektir. £ocugun kendi roliine have olan bu rol tavirlan, yeti§kin hayatin 
talepleri ifin focugun sosyalle§me ve kiiltiirti kazanmasinda geni§ yer ahr. 

Bazilan baba roliine bagh olan gorevlerini yapmak iizere sabahleyin evi terk eden aile reisini 
takip edelim. O derhal kendisini devamh hakim olarak gorev yaptigi hastanede bulur. Siiratle 
hekimin rolii davranisjanni kontroliine ahr (Baba rolii gizli olarak devam ederken). Ogleyin 
yeni bir sosyal sistemde yeni rol beklentilerinin onu kar§iladigi Rotarien ogle yemegine 
ba§kanhk eder. Daha sonra ya§h annesini ziyaret ederve adet kabilinden evlada yaki§ir rol 



iginde davramr. Rekreasyon ifin bovling partisine katihr ve bu spor organizasyonunda 
tiyeligine uygun rolii oynar. Ak§am yemeginde ailesine katihr ve sakh baba rolii tekrar hakim 
hale gelir. 

Boylece herkesin gibi onun hayatina da sosyal sistemlerin kan§ik serilerindeki ferde dair 
rollerin bir tevalisi olarak bakilabilir. Kiiltiirtimiizde muhtemel "yapilanmis. tarzlann ve 
kodlann" sayisi sonsuz goziikiir; farkh hayat donemleri (90cukluk, adolesans, gen9 
yetisjdnlik, orta 9ag, emeklilik) ve iki cins ifin tayin edilen tarz ve kodlara ilaveten ogrenci, 
kom§u, secmen, araba sahibi, kilise iiyesi, davaci, koca, kan, hakim, menajer, sekreter ve bu 
gibi roller tayin edilir. Hakikatte biitiin kiiltiirlerde erkek ve kadin ifin cinsiyet tipli roller 
hususiyetle sikidir. 

Sayisiz rollerimiz tekrar tekrar fatter. Me§gul bir meslek sahibi kadin ki, aym zamanda 
cocuklannin annesidir, bu iki roliin arasini bulmakta zorlamr. Bir okul idarecisi gorevinde 
ekseriya cati§an rol miinasebetlerinden bir ag ile kar§ila§tigim ke§feder. itaatsiz bir cocugun 
disiplin altina ahnmak zorunda kahndigini farzedelim. (Gortisjeri focugun tesjiir 
edilmesinden yana olan) ogretmenler, focugun siirgiin edilmesini isterler. idarecinin din 
gorevlisi, focuga ikinci bir §ans verilmesinden yanadir. Okul komitesi (resmi patron) gecici 
uzakla§tirma tavsiye eder. Uyesi oldugu PTA, focugun ogretmenini ayiplar ve top boylece 
gider gelir. idarecinin sayisiz rolled, onu §u veya bu yola iter ve ceker. 

Tasawuri bir tecriibe aym fenomeni ispatlar. Stouffer ve Toby 90k sayida kolej ogrencisine 
bir siirii soru sorar. Sorulardan biri §udur, bir imtihanda gozcii olarak gorev almis. olsalar ve 
sevdigi arkadasjanndan birini kopya 9ekerken gorseler ne yaparlar? Yonetmelik geregi 
durumu idareye bildirirler mi? Yoksa arkadasjik rolii bir arkada§i korumayi gerektirdiginden, 
bildirmezler mi? Benzer rol 9ati§masina giren bu ve diger sorulardan ortaya 9ikarlmi§tir ki, 
bazi ogrenciler uygun §ekilde 'evrensel' 6l9iiyii tercih ederler, yani, resmi adalet kodunu 
izlerler ve arkadasjan i^in de olsa hi9bir istisna yapmazlar. Fakat digerleri, rol 9ati§masim 
arkada§hk rolii ilisjdsini goz oniinde tutan ozel menfaat kodu lehinde uygu §ekilde 96zerler. 

Rollerin onemi miinaka§iz bu kadar 90k. Artik §ahsiyete dair rol kavramiyla nasil miinasebet 
kuracagiz? Kiiltiir ve sittiasyonla hadiseyi goz oniinde tutarken, bazi sosyal ilim adamlannin 
§ahsiyet teorisinde role se9kin bir yer vererek kavram iizerine 90k istekli olduklanni buluruz. 
Iki mi sal verelim. 

§ahis yiizyiize geldigi rollerden miirekkeptir. 

Hayat yolunda bir fert bir 90k farkh rolleri ba§anyla veya aym anda yerine getirir; butiin bu 
sosyal rollerin sentezi onun sosyal §ahsiyetinin kar§ihgidir. 

Sorumuza cevap vermeden once, roliin dort manasim dikkatli bir §ekilde birbirinden 
ayirmahyiz -hepsi de akla uygun, fakat fazla tekrarh §ekilde zihni kan§tiran manalardir 
bunlar. 

1. Rol Beklentileri. Rol beklentileri sosyal sisteme yerle§tirilir. Onlar baba, anne, 
ogrenci, doktor ifin kiiltiir veya alt kiiltiirtin koydugu, emrettigi, tatyin ettigi, tespit 
ettikleridir. Yiiriirliikteki herhangi bir sosyal sistemde muayyen bir pozisyonu i§gal 
eden iiyeden o cemiyetteki insanlann 90gunun bekledikleridir ve oyunun kurallandir. 

2. Rol Kavrami. Bir baba veya ogretmenin oynadigi roliin goriinii§ii, beklentilere uygun 
du§ebilir veya dii§meyebilir. §iiphesiz umumiyetle bir baba veya ogretmen, 
ba§kalannin kendisinden ne beklediklerini bilir. Fakat buradaki mesele, onun 
kendisinden ne bekledigidir? Roliinii kendi tarzinda ifade eder. Bir baba oglunu siki 
bir §ekilde takip etmesi gerektigine inanir. Bir digeri ise, 90cuga serbestlik ve genisjik 



taniyacaktir. Bir ogretmen iyi ogretmeden, siki talim ve sjddetli cezayi anlar, bir digeri 
ferdi proje 9ah§masina ve serbestlige izin veren metotlann lehindedir. 

3. Rol Kabulii. insanlar bazen rollerini severler (basjtalannin beklentisi veya kendi 
anlayisjan 9er9evesinde tarif edildigi §ekilde); bazi insanlar rollere gore farksizdir; 
digerleri ise 9agnlmis. olduklan hayat sitiiasyonundan nefret ederler. istekli anneler ve 
isteksiz anneler vardir. Bazi kolej basjtanlan ve bazi maden ocagi i§gileri isjerinden 
hosjamrlar; bazilan nefret eder. Bazilan kendi rol kavramlanndan (anlayisjanndan) 
hosjamrlar, fakat ba§kalannin onlardan beklediklerine giicenirler. Roliin §ahsiyet ifin 
sicak ve merkezi olup olmadigina veya onun sadece 9evresel veya uzla§maz bir 
kiiltiirel emir, tavsiye, tespit, kural olup olmadigina karar veremeyiz. 

4. Rol Icraati. Ferdin fiili olarak tayin edilmis. rolii ile yaptigi, biitiin bu on §artlara 
baghdir. Geyretli midir, yoksa yan istekli mi? Ogrenci i§birligine yana§iyor mu, yoksa 
goniilsiiz ve itaatsiz mi? Rol beklentileri tek ba§ina bize bir §ey anlatmaz. Ogrenciler, 
anneler, icra selahiyeti olanlar, tiiccarlar, rol icraatlannda kendi aralannda olduk9a 
farkhla§irlar. Beklenilenler tek ornektir, maddeles.mis. kesin §eylerdir, fakat farkh 
kavramlar (anlayisjar) kabul dereceleri ve §ahsiyetin biitiin beraberinde giden 
ozellikler ve vasiflar yoluyla vukubulan degi§iklik, fiili rol icraatim olduk9a tadil eder. 
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Figure 19. Four Meanings of "Role" in Relation to Personality 



§ek. 19, bu muhtelif rol kavramlannin durumunu gosterir. Rol ere sosyal sisteme (§ahsiyete 
degil) aitmis. gibi iki anlamda bakabilecegimizi ileri siirer. Rol beklentisi sadece harici model 
ve uyanci (yeniden yorumlanabilen, kabul edilen, veya §ahis tarafindan reddedilen) olarak 
hizmet eder. Rol icraati, §ahsiyet sistemiyle sosyal sistem arasinda tekrar bir kesi§me 
noktasidir. icraat §ahis yoluyla olur, fakat sosyal sisteme tesir eder ve bu dis. sistemin par9asi 
olarak degerlendirilebilir. Hernasilsa, iki anlamda da, rol kavrami §ahsiyete aittir. Ferdin 
kendisi i9in roliinii nasil tarif ettigi, onu kabul edip etmedigi, ve onu iistiin kihp kilmadigi 
veya onu dikkatsiz, iistiinkorti veya yetersiz bir tarz i9inde yerine getirip getirmedigi siibjektif 
bir meseledir. 

Kural olarak, rollerini cemiyetin yaptigina inananlar ve onlan mutlu §ekilde kabul edenler, 
cemiyetin cari miiessesevi yapisim desteklemek egiliminde olanlardir. Rollerini §iddetle 
yeniden tarif edenler ve rollerinden ho§lanmayanlar -onlann hem toplumsal hem de §ahsi 
olan tariflerinde - asidirler. Roliinden hosmut olan her §ahsin bir muhafazakar, her tatminsiz 



ki§inin de bir radikal oldugunu kastetmiyoruz: fakat bu istikamette bir temayiil oldugu 
goziikiir. 

§ahsiyetin sade bir roller toplami oldugu diisjincesiyle mutabik olamayiz -onun sadece 
kiilturiin siibjektif yam oldugu, veya degi§en durumlann elinde bir kukla oldugu dii§iincesiyle 
mutabik kalabilecegimizden fazla bir §eydir. Aym zamanda, '§ahsi degi§kenlik dizisi'nin 
biiyiik oldugunu kabul ediyoruz. Bu dizi icinde faaliyet kiilturiin, sitiiasyonun ve roliin 
baskisina gore farkhla§ir. 

iyi ki, bu iic sosyal kuwetin -kiiltiir, sitiiasyon, rol beklentisi- hepsi de §ahsi hal ve gidi§te 
daha 90k serbestlige izin verir. Ingilizce konu§mada bir 50k yollann bulunmasi gibi, aym 
§ekilde iyi bir anne, iyi bir polis, iyi bir ogretmen olmanin da bir 90k yollan vardir. Bu 
yiizden, her iki yakla§imin genis. bir degi§kenlik dizisine izin evrmesi hakikatine dayanarak, 
'sosyal sistem' (sosyoloji ve anropoloji tarafindan tercih edilen) ve 'i9 §ahsi sistem'e 
(psikoloji tarafindan tercih edilen) verilen agirhklan uzla§tirabiliriz. Sosyal sistem talepleri 
elastiki hale getirir; fert elastiki kapasitelere sahiptir. Normal olarak aralannda hi9bir oldiirticii 
9ati§ma yoktur. 

Felaket Kabilinden Sosyal Degisme 

Bir problem duruyor. Dedik ki, kiiltiir, sitiiasyon ve rol hem §ahsi davram§i hem de §ahsiyetin 
yapisim derinden tayin eder. Bu hakikatse, sosyal ve kiiltiirel sistemlerde ve sitiiasyonlarda 
§ahsiyette degisjklikler hasil edecek bir degi§meyi umabiliriz. §ahsiyet 'kiiltiirtin siibjektif 
yam'ndan veya rollerin toplamindan fazla bir §ey degilse, aralanndaki paralellik kusursuz 
olacaktir. 

Mantik piirtizsiizdiir: §ahsiyetlerimizi idame ettirmek ifin, i9inde uzun siire ya§adigimiz ve 
ondan miitemadiyen bizi tamyanlann varhgi ve anilan sayesinde yillarca siirekli destek 
9ikardigimiz istikrarh bir 9evreyle saglanan gidaya ihtiya9 duyanz. Bu 9evre istikrarh ve 
biitiinlesjnis. olmadik9a biz nasil istikrarh ve biitiinlesjnis. olabiliriz? Bu gortisjin lehinde 
olmak iizere, 'duyum eksikligi'nin bir §ahsin oryantasyonunu ve hatta onun kendiligindenlik 
duygusunu olduk9a bozdugu hakkindaki delili iktibas edebiliriz (sh.114). Ilave bir inceleme 
de gosterir ki, bir 90k ki§inin hayatindaki tibbi hastahk devreleri, ansizin psikolojik bakimdan 
tehditkar ve a§in talepte bulunan bir hale gelen sosyal 9evrelerindeki devrilme ve alt list 
olmalarla siki bir §ekilde aym zamanda olur. inceleme gostermi§tir ki, sadece psikosomatik 
hastahklar (iilser, astim, alerjiler, vb.) §ahsi stres siralannda daha fazla olmakla kalmaz, aym 
zamanda her 9e§it tibbi rahatsizhklar da artar. 

Ger9i §iiphesiz hakikattir ki, hal ve gidis ve saghgimiz durumdan duruma farkhla§ir, iistelik 
rollerimizdeki degi§melerle birlikte. Bununla beraber, umumiyetle bir 9e§it inat9i biittinliigti 
muhafaza ederiz veya W9 olmazsa muhafazaya 9abalanz. 

Ara sira sosyal ilim adamlan, felaket kabilinden sosyal degi§me vakalanna ve onlann fert 
iizerindeki tesirlerini incelemek firsatim bulurlar. 

Boyle bir inceleme, vaktiyle Polinezya'daki Manus kiiltiiriinii incelemi§ ve bir 90k fertleriyle 
iyice tam§mi§ olan antropolog M. Mead tarafindan yapildi. Mead yirmibes. yil soma onlan 
tekrar ziyaret etti. Bu esnada biitiin kiiltiir siddetli bir §ekilde degi§ime ugrami§ti. A§iret, ilkel 
bir seviyeden karmasjk bir Batih uygarhk §ekline donmii§tii. Sosyal degi§me asirlan miinferit 
bir nesilde toplanmi§ti. Mead ferdi §ahsiyetlerin hala istikrarh olduklanni gordii. §imdi orta 
ya§h bir hakim olan bir kisi kendisini bir adolesans olarak belirleyen aym azametli tavn 
yansitmaktaydi. Hayatin ba§langi9lannda vesveseli, ketum ve soguk olan bir digeri bir nesil 
soma aym miza9 ve vasiflara sahipti. 



Bu 9e§it gozlemler sjiphesiz biiyiik sosyal degi§menin §ahsiyet iizerinde hi9bir sosyal tesiri 
olmadigini ispat etmez. §iiphesiz vardir, fakat §ahsiyetin sadece kiiltiirtin bir yansimasi oldugu 
kolay genellemesine kar§i ikaz edilmekteyiz. 

Ikinci bir misal ayni §ekilde ogreticidir: 

Almanya'da Hitler doneminde binlerce insan sosyal sistemdeki adet kabilinden desteklerini 
tamamen kaybettiler. isjerinden ahndilar, eziyet cektiler, mallan miilkleri soyuldu, tevkif 
edildiler, i§kence 9ektiler, aileler kopanldi. Bazilan iilkeden 9ikmayi ve hi9bir §ekilde kendi 
kokleri bulunmayan yabanci iilkelerde ikamet etmeyi planladi ve toplama kamplanndan nihai 
kaderini ya§amak iizere ka9ip kurtuldu. Onlann §ahsiyetine ne oldu? Bu 9e§it doksan vakanin 
dikketli bir incelemesi, hem Almanya'yi terk etmeden once hem de yeni vatanlannda kendi 
ozel tabiatlanni muhafaza etmek iizere gosterdikleri gayretin ne kadar israrli ve sert oldugunu 
ortaya koymaktadir. 

Ara§tirmacilar raporlannda vaka materyalinden elde edilen canh bir intibain, olaganiistii bir 
siirekliligi ve ferdi §ahsiyetlerin ayni kalis, halinin siirekliligi oldugunu bildirdiler. Ketum ve 
lakayd bir matematik ogretmeni isjni kaybeder, Amerika'ya g69 eder ve orada ketum ve 
lakayd bir ogretmen olarak isjne devam eder. Iyimser, ne§eli, di§adoniik, hatirsjnas bir 
reklamci, Naziler tarafindan iflas ettirilir, fakat nihayette Giiney Amerika'da iyimser, ne§eli, 
di§adoniik, hatirsjnas bir reklamci olarak ortaya 9ikar. 01duk9a §a§aah hal ve tavirlanyla 
olduk9a kabiliyetli bir Yahudi kadin yazar, tehlikeli §artlar altinda Avusturya'yi terk eder, 
fakat mutat gayretleriyle bir kitapta anilarm topladigi Israil'e yerlesjr. 

Bir 90k fert ifin §ahsiyetteki degi§melerin kiiltiirde veya sitiiasyondaki degi§melerle nispi 
olmadigi sonucunu 9ikarmaya zorlandik. Hatta sosyal anomi (degerlerin dagilmasi) §artlan 
altinda §ahis §ahsiyet sistemini az 90k el siirtilmemi§ olarak korumaya 9ah§ir. Ve bununla 
beraber muayyen bir noktamn otesinde daha fazla boyle yapamaz. Mevcut rahatsiz edici 
donemde, gayretleri her nasilsa §iddetli olan bir §ahsin her zaman ifin sosyal desteklerden tarn 
bir 96kii§e, mahrumiyete dayanmadigina dair canh delillere sahibiz. 

Beyinyikama. Beyinyikamada yabancilann, ki§inin hayat boyu siiren bir ogrenmeyle kurdugu 
sarsilmaz deger sistemlerini deh§etli bir §ekilde degi§tirmek istedigi bir durum ile kar§i 
kar§iyayiz. Kurban Kuzey Kore'de veya £in'de esir ahnmi§ bir Amerikah misyoner veya bir 
gazeteci olabilir. Veya demokratik zihniyetli bir Alman olan kurban, siyasi goriisjerinden 
dolayi tevkif edilebilir ve bir Nazi veya Rus toplama kampina atilabilir. "Beyinyikama" ve 
"Ruh cerrahisi" denilen bu vah§i tecriibeler -beyin yikamayla ilgili daha agirba§h adlandirma 
"ideolojik §ekillendirme" veya "cebri ikna" olabilir -bizi sonu9lan izlemekte ehliyetli kilar. 

§imdi bir 90k rapora dayanarak konuyu yeniden yapilandinrken, olu§umun 90k kez gece 
yansi veya sabahin erken saatlerinde tabancalann veya diger silehlenn savrularak i§e kan§tigi 
dramatik bir tevkifle ba§ladigim goriiriiz. Mahkumun gozleri baglanabilir, kelep9elenir ve bir 
hiicreye yollamr. Sorgu, umumiyetle goz yorgunlugu ve beden yorgunluguna sebeb olacak 
§ekilde 90k parlak i§ikta yapihr. Soru§turma, "Hiikiimet su9lanmz hakkinda her §eyi biliyor, 
fakat §imdi siz de her §eyi itiraf edeceksiniz" ile ba§lar. Mahkum §a§kinhga ugrar, zihni 
kan§ir, i§ledigi hifbir SU9 bilmemektedir -ozellikle rejimle ihtilafi di§inda. Masumane itiraz 
eder, fakat kendisine soylenir ki, "Hiikiimet masum insanlan tevkif etmez". Sorgulama 
esnasinda gorevinini, bu iilkede ne yaptigini, arkadasjannin kimler oldugunu, sosyal hayati ve 
ekonomik durumlan hakkinda biitiin hakikatleri anlatmahdir. Ge9mi§teki konu§malan 
hakkinda tiiketici detaylan yeniden hatirlamaya 9ah§mahdir. isbirligine 9ah§irsa, "Daha. Bize 
her §eyi samimiyetle anlatmiyorsun", denilir. Yorgunluk artarken, itiraf etmesi ve boylece bu 
biiyiik sikintidan derhal kurtanlacagi soylenir. 



Fizyolojik afidan diyebiliriz ki, kurbamn sinir sistemine yorgunluk ve hissi engellemelerin 
iiriinleriyle a§in yiiklenilmi§tir. Adet kabilinden ah§kanhk ve inanflanna ketvurmalar basjar. 
Zihni kafip kurtulmayi ara§tirmakla me§guldiir. Denilir ki, tek kurtulus. yolu itiraf etmektir. 
Itiraf edecek bir §ey yoktur, fakat itiraf fikri kok salar ve yorgunluk ve fiziki isjtence tehdidi 
daha biiyiik onem kazanirken daha fekici hale gelir. £ok defa giderek §a§kinhk ve 
emniyetsizligi artarken hiicreye ahnir ve uyumasina izin verilir -fakat sadece bir veya iki saat 
ifin. Bu kismi dinlenme, adet kabilinden ah§kanhk sistemlerinin daha fazla bozulmasina 
hizmet eder. Sorgulama -90k defa eziyet- tekrar basjar. Ali§kanhklanndan hif biri bu 
dayanilmaz durumdan kurtulmasina yardim etmez. Muhakeme sirasindaki biitiin itiraz ve 
te§ebbiisler, "itiraf et. Gerfegi soyle. Seni itirafin kurtaracak" ile kar§ilamr. Kesin §ekilde 
yerle§tirilen bu diisjince ile yiyecek ve uyku eksikligi ile saatler ve belki giinler sonra zaman, 
aci ve tamamen engellemelerle dolmaktadir. Kurban zayiflik hisseder ve kabul etmek ister. 
Bu kadar israrli olan isjtencecisine sjiphesiz bu yolla kurtulabilecegi i9in "yardim" etmek 
ister. Fakat soyledigi higbir §ey kar§isindakini tatmin etmez. Sikinti ortadan kalkmaz. 

Hiicrede daha 'ileri' su9lularla bir aradadir. Beyin yikamada ek olarak ve bu kisjler cebri 
olarak ona donerler. Muhtemelen kendi istirap dolu mahkumiyetlerini ona yiikleyerek 
"su9lanm tammayi reddeden en biiyiik emperyalist" olmakla itham ederler. 

Fiziki istirap devam eder: 

Ellerinizi arkada tutan ayak bileklerinizdeki zincirlerle durmaya zorlanirsimz. A§in 
reaksiyoncu oldugunuz ifin size yardim etmezler... Bir kopegin yaptigi gibi, agziniz ve 
disjerinizle yemeginizi yersiniz. Fincan ve tasi burnunuzla diizeltir ve giinde iki defa 9orbamzi 
emmeye fah§irsimz. Su dokmek zorundaysaniz, pantolonunuzun diigmelerini onlar a9ar... 
Zincirlerden asla kurtulamazsimz. Kimse sizi yikamaz. Bitleriniz biiyiidiik9e biiyiir. . . Size 
devamh olarak her §eyi itiraf etmenizi soylerler, ancak boylece size daha iyi muamele 
edielecektir. Zincirlerinizden kurtulmaniz gerekmektedir. 

Bu fesjt isjtencelerin hikayesi son yillarda defalarca anlatildi. Kopus. noktasi 
ertelenmektedir, itiraflar aylarca yapilmayabilir. Fakat nihayette olan, bu fesjt isjtencelerden 
aylar ya da yillar sonra, tevkiften onceki varolan §ekliyle §ahsiyetin yapisimn saf bir 
96kii§iidiir. Acayip surette kafi, hakimlerden gelen ani bir §efkat, direncin 96kii§iine yardim 
eder ve bu, kurbamn bir 9ocukluk seviyesine donii§iine sebeb olur. Rahati, §efkati ister ve ona 
layik olma ifin herhangi bir §eyi yapacaktir. Itirafin kendisi, sathi bir §ey olabilir, fakat 
gardiyanlar bunu bilir ve kisimlara ayinncaya kadar ve §ahsi biitiinliiklerini darmadagin 
edinceye kadar onu daha derine itmak niyetindedirler. Bir kurban demektedir ki, "onlar bir 
casus zihniyeti in§a ederler. Sizin icat ettiginiz, bir realite haline gelir. Kirk casuslukla ilgili 
mesaj verdiginizi itiraf edersiniz, daha sonra elli verdiginiz, soylersiniz. Ve bu elli, sizin ifin 
bir realite haline gelir." 

Kisjnin hakikat ve sahtelik, adalet ve adaletsizlik hakkinda onceki olfiilerini korumak, 
oldukfa istirapli hale gelir. Teklif edilen olciileri kabul etmek kolaydir: "Evet, bir casus, bir 
suclu, bir halk dii§maniyim" demek, "Bana verdiginize layikim. Siz hakhsiniz ve ben 
hatahyim. Siz biiyiik ve adil hakimlersiniz. Ben bir hicim." Demek daha kolaydir. (^in'deki 
bir misyoner rahip bu tecrtibeler silsilesinden sonra §u sonuca vardi ki, gercekten bir casustu, 
din maskesi altinda casusluk yapmak ifin £in'e gitmek iizere misyoner okullannda egitimden 
gefmi§ti; Vatikan casuslar ifin esas merkezdi, onun biitiin meslegi Qinli halkin menfaatlerine 
kar§i olmu§tu. 

Eski ah§kanhk ve inanflann bu §ekilde darmadagin edilmesi oldukfa zordur, fakat yapilabilir 
-hif olmazsa bir f ok vakalarda. Kurulmu§ inanf ve degerleri alt list etmek ifin fazla zaman ve 
felaket kabilinden katlanma, istirap gerekir. Bettelheim self duygusunu korumak iizere 



Buchenwald'da toplama kampindaki aylarca siiren kendi miicadelesinden bahseder. Der ki, 
"Bu isjcence bedenime oluyor, bana degil." Fakat Bettelheim bile diren9 icin U9 yilhk bir 
harici sinir koyar. £ok defa bu siireden daha kisa ge9mi§e sahip olan eski mahkumlar, uzun ve 
sikici nasihatlanyla mutabakat i9inde, hatta mukaddes bir feti§ gibi oteye beriye ta§imak ifin 
onlann elbise par9alanni ara§tirarak Nazi gardiyanlannin degersiz koleleri olmusjardi. 

Boylece fertler iizerinde maksimum baskiyi isjeten tamamen kontrollii di§ 9evre §artlan 
altinda §ahsiyetin (veya onemli bolgelerinin) alt list olmasi ger9ekle§ir. Sonunda bu cebri 
9evreden ka9anlann hemen hemen tamamen onceki inan9 ve deger sistemlerini yeniden 
kazanip kazanamayacaklan heniiz bilinmiyor. 

Bazi arasjirmacilar bu a§in istihalelerin U9 kuwetle ger9ekle§tigi gortisjinii geli§tirdiler: 
zayiflik, bagimhhk, biiyiik korku. DDD teorisi diye anilan bu gorti§, bu kuwetlerin yogun ve 
birlikte i§leyi§leri halinde erge9 i§kenceciler tarafindan ileri siiriilen telkinlere kar§i biitiin 
direncin 96kecegini kabul eder. Teori muhtemelen kurbamn kendisini i9inde buldugu sosyal 
sistemin, sitiiasyonun ve rollerin tamamen alt list olmasi ve adet kabilinden sosyal desteklerin 
kaybimn sagladigindan daha fazlasina onem verir. 
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Figure 20, Generalized Relationship between Ego-Strength and Stressful Social Chonge 

§ek.20, sosyal stres ve §ahsiyete yapilan baskiya dair muhtelif incelemelerden elde edilen 
bulusjan genellemektedir. Goziiken §udur ki, sosyal durumdaki stresli bir degi§me normal 
olarak, oncelikle sh.l54'te "esas bakimdan anormal" olarak listesi 9ikanlmis. 
mekanizmalardan bazisim canlandiran daginik (biitunlugunii kaybetmi§) bir tepki §ekline 
sebeb olur. Ani hastahk, isjni kaybetme, mahrumiyet veya tevkif oldugunda fert 96kiintii ve 
istikametsizlik duygusu hissedebilir, savunmaya ge9er, veya ba§ina gelen durumu reddeder. 
Baski artarken (Nazi kurbanlannda veya mahkumiyetin ilk aylannda oldugu iizere) daha 
biiyiik diren9 vardir. §ahis akilci 96ziimler arar, biitiinliigiinii korumaya ahdeder, eski inan9 ve 
degerlerine devam etmeye 9abalar. Sonunda her nasilsa, beyin yikama vakalannda oldugu 
gibi, §ahsiyet alt list olacak §ekilde biitiinliik dagilabilir ve ziyadesiyle degi§ik §artlara (diren9 
olmadan) uyulabilir. Biraz daha once veya sonra olmak iizere, bir 90k §ahsiyetler i9in, ihtimal 
ki, bir 96kii§ noktasi vardir. Iyi ki, bir 90k kisi ifin nihai hudut asla denenmez. 

Ferdi Yapi ve Kollektif Yapi 

Bu boliimde sosyal sisteme gore §ahsiyet sistemine dair zor gorevi yiiklendik. Tarti§mamizda 
iki zit hata §eklinden ka9inmaya galistik -ilki psikolog ve psikiyatristlerin 90k defa i9ine 
dusttigli bir tuzaktir; ikincisi, fazla aceleci, tedbirsiz sosyolog ve antropologlann i9ine 
dustiikleri tuzak. 



Ferdiyetiji yanhsjik, §ahsiyeti tecrit halinde bulunan bir birim olarak goriir ve onun sosyal 
?evresindeki yeri ve bagimhhgina dair higbir referansta bulunmaz. §ahis miikemmel bir tecrit 
halinde ya§ar ve oliir. Davram§i, durumdan duruma uygundur. Kiiltiir, cemiyet, rol 
ili§kilerine, karakter yapisi, sabitle§mi§ biitiinliik, degi§meyen vasiflar ve siki hale gelmis. 
kendiligindenlik lehinde bir tarafa siipiirtilmiis. saf zahmetli teferruatlar olarak bakihr. 

Kiiltiirel yanhsjik, tesir itibanyle §ahsiyet olarak hi9bir §ey olmadigini kabul eder. Biyolojik 
bir organizma vardir, evet, fakat bu organizmanin yaptigi her §ey sosyal, kiiltiirel, sitiiasyonel 
kuwetlerin bir iirtiniidiir. Bu gorii§, §ahis ifin kendi kendine giivenmeyi, yeterliligi inkar eder, 
fakat kiiltiirel miiesseselere, sosyal sistemlere ve rol ilisjdlerine dair yeterlilige ba§ko§eyi 
verir. Bu a9idan fert, sosyal ilim icin sadece bir sikinti, bir derttir. 

Bir 90k yazar 'sosyal' ve 'fert'i diyalektik zithk i9ine yerlesjirir. Onlara daimi bir 9ati§ma 
halinde imis. gibi bakar. Jung bize arketiplerin ve sosyal gelenegin tesirinden ka9ip 
kurtulamayacagimizi anlatir; aym zamanda her birimiz ferdilesjneye, asjret tarzlanna 
menfilige ve kendisi olma arzusuna dogru bir diirtiiye sahibiz. Buna binaen Angyal, iki 
zitla§an ihtiya9 ileri siirer; biri, kendimizi diger insanlarla tamamlama (homonomi), digeri, 
kisjnin hayatinda bagimsiz olmasi (otonomi). Bir insan hem kiiltiiriiniin aynasidir, hem de 
kendisine bir lamba. 

Fakat meselenin bu diyalektik uygulama tarzi, §ahsiyetteki higbir §eyin saf9a sosyal ve ferdi 
olmadigi §eklindeki basit sebeblerden dolayi tatmin edici goziikmez. Boyle somut hi9bir 
ayinm yoktur. §iiphesiz bu yazarlann soylediklerinde bulunan ger9egi tamyoruz, fakat onlar 
bize ancak diialite problemini 96zmede ilmi bir 9ati saglarlar. 

Inaniyoruz ki, en iyi yakla§im iki muhakeme 9atisim birbirinden ayirmaktir. Deri i9inde 
bulunan §ahsiyet sistemini isteyerek benimseyebiliriz. O bizi 'ferdi yapi' problemleriyle 
kar§ila§tinr. Keza kiiltiirde buldugumuz miiessese ve bir 90k insanin rol ilisjdlerinin katildigi 
sosyal sistemleri benimseyebiliriz. Burada 'kollektif yapi' ile me§gul oluyoruz. Her iki 
yakla§im muteberdir. Ve insan hareketinin (heniiz hi9bir ilmin te§ebbiis etmedigi) tarn bir 
degerlendirmesinde ikisine de ihtiya9 duyanz. 

Bir misal verelim. Nazik bir bayan hastanedeki hasta arkada§ina 9i9ek ahlr. Bu basit hareket, 
istersek, bizi 'i9 yapi'ya gotiirtir (§ahsiyet sistemi). Soranz, bu karakteristik bir hareket mi? 
Evet, goriiriiz ki, bu bayan hemen hemen daima hareketlerinde diisjinceli ve comerttir. 
Hareket tabii olarak bayanin inan9 ve deger sisteminden, ah§kanhk ve vasif yapisindan 9ikar. 
§ahsiyet degerlendirmemizde onun hareketini boyle ele almakla memnun kahnz. 

Fakat aym hareket, istersek, bizi 'dis. yapi' veya kollektif yapiya (sosyal sisteme) da gotiiriir. 
£i9ek9i diikkamnda bir ahci roliinii oynamadik9a ve boylece kiiltiiriiniin ticaret sisteminde bir 
9ark olmadik9a, 9i9ek satin alamayacaktir. Ziyaret saatlerine ve bu 'dis/ sosyal sistemin 
kaidelerine uymadik9a hastaneye 9i9ek getirmeyecektir. Bir 90k §ekilde bu iyi bayanin 
§ahsiyet sistemi, komiinotesinin ticari, ula§tirma ve tibbi sistemlerini ikiye bolmektedir. 

Kisaca §ahsiyet, 'daha geni§ bir yapida yer alan bir yapi, ve bu genis. yapinin bir par9asinm 
kar§ihgi olan bir kiime i9inde bir kiimedir". Hangi yapinin daha reel oldugunu sormak 
bo§unadir. Oyle olur ki, psikologlar ozellikle §ahsiyette bulunan sisteme alaka duyarlar; 
sosyolog ve antropologlar di§taki sisteme. Hepsi tercih ettikleri faaliyet merkezinde 
hakhdirlar. Fakat hepsi de -bu boliimde yapmaya te§ebbiis ettigimiz gibi- iki yapinin yolunu 
gozleme, onlan serbest9e tanima, miiteaddit kar§ihkh kesi§im noktalanni ve iki yapinin 
kar§ihkh bagimlihgini goz oniinde bulundurma ihtiyacindadir. 



Ozet 

§ahsiyet sosyokiiltiirel sistemlerin kihfinda bulunan bir sistemdir. 'Di§taki yapilarla' etkile§en 
ve onlara gomiilii olan 'i?teki yapi'dir. Eger kar§ihgi olan §ahsiyet sistemleri imha edilmis. 
olsa, di§taki bu (kolektif) yapilar, hi^bir surette var olmazlar. Fakat 9evresinde bulunan 
kolektif sistemler olmadan, herhangi bir §ahsiyet sistemi ne ise o olamaz veya varhgini o 
§ekilde siirdiiremez. 

Bazi teoriler harici sistemleri ihmal eder. Belki psikanaliz, egzistansiyalizm, ve personalizm 
bu §ekilde itham edilebilir. Bir 90k §ahsiyet sisteminde kusur bulmak da mii§terektir. Rol 
nazariyecileri, kulturciiler, Marksistler ve bazi sosyologlar SU9U kabul etmek zorunda 
kalacaklardir. Uygun bir denge bulmak zordur. Ve her bir uzmani kendi se9tigi 
degerlendirmeye imza atmasiyal itham ederek bir dereceye kadar tek yanhhkla itham 
edebiliriz. 

Bu boliimde makul bir dengeyi tutmaya 9ah§tik -ger9i kitabin kalani esasen i9 sistemlerle 
ilgilidir. Spesifik maksadimiz kesi§me noktalanni izah etmek olmu§tur. 

£ocuk ka9imlmaz surette kiiltiirel yollan (ogrenme prensipleri vasitasiyla) kazanir; 
ka9inilmaz surette ailesinde statiisiine uygun rolled benimsemek iizere gelisjr. Daha sonra 
kendisini bir 90k sosyal sistem i9inde bir 90k tayin edilmis. rolled oynar bulur. Davram§i, 
kar§ila§tigi her sosyal durumla ortaya konan simrlar i9inde degisjr. Hayati boyunca kiiltiir ve 
alt kulturiine uygun 'temel' §ahsiyeti yansitir. Bir dereceye kadar sosyal degi§me riizgarlanyla 
egilir. Degi§me cebri ve a§in ise, beyin yikamada oldugu gibi, biitiin §ahsiyeti degi§meye 
maruz kalabilir. 

Aym zamanda reel kiilturiin §ahsi davram§la kabul edilir geni§ bir degisjklikler dizisine izin 
verdigini buluruz. Sosyal surumlar aym vechile, dikkate layik bir dereceye kadar 
miisaadekardir ve rol beklentilerini icra eden bir den fazla yol vardir. Sosyal sistemdeki 
dikkate layik serbestlik, biiyiik (ger9i simrsiz degil) §ahsi degisjcenlige izin verir. 

Uygun §ekilde, §ahsiyetin yapisi da bir degi§kenlik dizisine izin verir. Vasiflar ve tutumlar list 
ve alt sinirlarla yapilamr. Bu serbestlik sebebiyle §ahis daha kolayca kiilturunun, anhk 
durumlann, rollerinin taleplerini kar§ilayabilir. Hem sosyal hem de §ahsiyet sistemlerindeki 
bu esneklik yiiziinden kar§ihkh bir uyum ve ba§anh kesi§me normal olarak kurulur. 



9.B61iim 



Motivlerin Geli^mesi 

GENC KARSISINDA YETISKIN. HEYECAN. DEGISMEYEN MOTIV TEORILERi. 
DEGISMEYEN MOTIV TEORiLERiNIN TENKTDi. DEGISEN MOTJVLER OZET. 



Motivasyon problemi, §ahsiyetin psikolojik incelemesinde merkezi bir problemdir. Bazilan 
iki konunun ozdes. oldugunda israr eder. Her ne kadar bu a§in g6rii§ii kabul etmek gerekmese 
de, bununla beraber hakikattir ki, herhangi bir §ahsiyet teorisi motivasyonun mahiyetine dair 
analizin ekseninde doner. Motivle, hareket veya dii§iinceye sebeb olan §ahistaki her hangi bir 
ic §arti kastederiz. 

Gen? Kar^isinda Yeti§kin 

Umumiyetle hayat yolu 90cuklukta tam bir bagimhhkla basjar, genclikte nisbi bagimsizhga 
ilerleme, ve yeti§kinlikte bir sosyal sorumluluk 0I9USU ba§armaya dogru gider. §ahsiyetteki 
boyle bir durum degisjkligi, motivasyondaki esas degi§meleri de i9ine ahr. 

Once iki ya§indaki 9ocugu ele alahm. Her nasilsa ne kadar seversek sevelim, onun 
sosyallesjnemis. deh§et bir §ey oldugunu kabule zorlamnz. Miitemadiyen isteyen bu 90cuk, 
impulslanni tatmin ederken hi9bir gecikmeyi kabul etmez. Hazzi ara§tirandir, sabirsizdir, 
tamamen yok edici, kinp dokuciidiir, §uurdan mahrum ve tamamen bagimhdir. Kendi a9hgi, 
yorgunlugu, bedeni zorlamalan, hareket, oyun ve rahathk ihtiyaci, biitiin bunlar onun yegane 
alakalandir. Ba§kalannin rahat ve huzurunu W9 dii§unmez. Engelleme veya rekabete W9 
gelemez. Onun a9isindan annesi, ailesi, diinyasi, kendilerini onun kaprislerinin daimi 
tatminine tahsis etmelidir. Bir yeti§kin iki ya§indaki gibi kendisinde merkezle§mi§ olursa, 
psikopatik bir SU9IU olarak dii§unulecektir. Filozof Hobbes vaktiyle demekteydi ki, "kotii 
insan, kuwetli hale gelmi§ bir 90cuktur". 

Aksine olgun yeti§kin kontrollii, sosyal bakimdan uygun ve planh bir kariyerle tamamen 
biitunle§mi§ motivlere maliktir. Chesterton'un Tolstoy'u tasviri, boyle bir §ahsi 9izer: 

Me§hur bir yazar olmanin otesinde Tolstoy, hakiki, saglam ve ciddi bir hayat gortisji olan 
hayattaki birka9 ki§iden biridir. ..Herhangi bir §eyde -ipekli bir §apka, bir Hoe Rule Bill, bir 
Hint §iiri, veya bir miktar tiitun- onlann ka9imlmaz goru§iinu saglayacak oldugumuz e§yaya 
dair kendilerini bu kadar tam olarak veren bir tutuma sahip olan Avrupa'da ik ya da U9 
kisjden biridir. Boyle bir tutuma sahip olan U9 kisj var: Tolstoy, bay Bernard Shaw, ve 
arkada§im bay Hilaire Belloc. Birbirlerine taban tabana zittirlar, fakat bu temel benzeyi§e 
hapsi de sahiptir, yani, du§uncelerinin muayyen temeli, itikatlannin geli§me ortami, tabii 
olarak biiyumu§ bir tarladaki 9i9ekler gibi, her diinyevi mesele hakkindaki kanaatleri. Se9mek 
zorunda kaldiklan muayyen §eyler hakkinda muayyen gortisjeri vardir; onlar kanaat te§kil 
etmezler, kanaatler kendilerini te§kil eder. Mesela, Tolstoy'u ele alahm; yukanda gelisjgiizel 
yazdigimiz ipekli §apka, Homr Rule Bill, Hint §iiri ve bir miktar tiitun gibi muhtelif §eylerin 
sade bir listesi. Tolstoy diyecektir ki, "hayatin mumkiin olan en biiyiik basitle§tirmesi i9inde 
inaninm ki bu yiizden bu ipekli §apka kara bir ba§ansizhktir". Diyecektir ki, hayatin mumkiin 



olan en biiyiik basitle§tirmesi i9inde inaninm; bu yiizden bu Home Rule Bill birazcik onemsiz 
bir uzla§madir: Milletleri merkezi bir imparatorluktan ayirmak hie de iyi degildir., milleti 
fertlere ayirmahsiniz. Diyecektir ki, hayatin miimkiin olan en biiyiik basitlesjirmesi i9inde 
inaninm: boylece bu Hint sjrinin, Dogulular i9in etigin biitiin a9ik harikuladeliginde Batihlar 
90k daha basit ve 90k daha Tolstoycu olusjayla ilgilenirim. Diyecektir ki, hayatin en biiyiik 
basitle§tirmesi i9inde: bu sebebten bir miktar tiitiin kotii bir §eydir, ahp gotiiriin." incil'den 
9izme 9ekecegine kadar diinyadaki her §ey, bu asli Tolstoycu prensibe, hayatin 
basitle§tirilmesine Tolstoy tarafindan indirgenir, olabilir ve oyledir. 

Sadece "iki veya U9 ki§i" bu §ekilde biitiinle§mi§tir §eklindeki Chesterton'un iddiasina edebi 
miibalaga olarak bakabiliriz. Herhangi bir §eye onlann ka9imlmaz surette baki§i kazamlabilir. 
Tamdiklanmiz arasinda siz veya ben daha fazla isim sayabilirdik. Ya da Tolstoy'un 
motivlerinin, yazann iddialan kadar kusursuzca miinferit, hedefli ve biitiinle§mi§ olduklanna 
inanmaya gerek yok. Yine de ske9, yetisjdnlerin motivasyon sistemlerinin ilk 90cuklugun sert, 
irtibatsiz, kendisinde merkezle§mi§ motivlerinden ne kadar uzak oldugunu gosterirken, 
maksatlanmiza hizmet eder. 

Heyecan 

Motiv ve emosyon, aym Latince kokten gelir (movere-hareket ettirmek). Emosyonlar bizi 
harekete sevkeder, aym §ekilde motivler de. Oyleyse aralanndaki irtibat nedir? 

Heyecan en iyi §ekilde, 'organizmamn canlandinlmis. bir durumu' olarak tarif edilir. Bazi 
heyecanlar mevcut bir ihtiyaca gore, ozeldir: istirap, a9hk, korku, cinsel arzu; digerleri daha 
yaygin ve daha uzun vadelidir; endi§e, 96kiintii, yumu§ak yiireklilik, saygi gosterme. Hisleri 
hangi tonda veya siirede olursa olsun, heyecanlar bizimle uygun hareket etmeyen durumlara 
bir sinyal olarak veya kendilerinin teminati olarak degerlendirilirler. Cok defa ki§inin fiziki 
devamhhgi ve §ahsiyetinin korunma ve daha fazla gelisjnesi ifin ihtiya9 duydugu ferdi 
emniyetine yardim ederken kuwet vericidirler. Fakat zorlayici olduklannda yikicidirlar ve 
hi9bir uyumlu maksada hizmet etmedikelri goriiliir. 

Heyecanlann mahiyeti hala tarn olarak anla§ilmi§ degildir, ger9i genel psikoloji sahasinda 
temel bir boliim te§kil eder. §ahsiyetle ilgili oldugu kadar diyebiliriz ki, heyecan motivlerin, 
ozellikle engellenmi§ veya 9atisjnaya maruz kalan ya da hedeflerine dogru ani ve umulmadik 
ilerleme kaydeden motivlerin siibjektif rengidir. Gorevimiz motivlerin yapisim sonuna kadar 
anlamak oldugundan, 90k kez onlara e§lik eden kan§ik hissi durumun tarti§masini 
yapmayacagiz. 

Degi^meyen Motivlerle Ilgili Teoriler 

Iki ya§indaki bir 90cukla bir yetisjdnin motivleri arasindaki a9ik9a biiyiik farkhhga ragmen, 
9e§itli onemli teoriler bize insan motivlerinin dogumdan oliime kadar esasen aym oldugunu 
soylerler. Aym diirtiiler, ihtiya9lar veya i9giidiiler bizi be§ikten mezara kadar harekete getirir. 
§imdi bu gorti§ noktasimn temel ifadelerinden bazilanni a9ahm. 

Haz ve istirap bizim hiikmeden hocalanmizdir. Jeremy Bentham'in bu me§hur sozii, eski 
Greklerden bugiine kadar daima bir 90k destek9i buldu. Eski zamanlarda Kireneliler, biitiin 
insanlann miispet hazzi ara§tirmak iizere harekete getirildigini iddia etmekteydiler; 
Epikiirciiler insanin asli hedfinin istiraptan ka9inmak oldugunu anladilar. XIX. Yiizyilda 
iitilitarist dii§iince ekolii Bati ekonomisinin 90guna, sosyal teoriye ve politikasina hakimdi. 
Mill 'in katildigi bu dii§iince, bir insani diisjincesi haz verir olmadik9a herhangi bir §eyi 
arzulamakta fiziki bakimdan aciz oldugunu benimsemekteydi. Cari psikolojide onem, tekrar 
eski Epikiirciilerde oldugu iizere istirap veya rahatsizhktan ka9inmaya verildi. "Gerilimi 



indirgeme" iddia edilen hakim motivdir. Denilir ki, biitiin hareketlerimiz gerilimden dengeye, 
homeostasis veya kacip kurtulmaya dogru bir cehddir. 

Psikolojik hedonizm diye adlandinlan bu teori, denizkizi gibi bir cazibeye sahiptir. insanin 
mutlulugu ve istiraptan kafinmayi ara§tirdigini soylemek makul ve afik goziikiir. Bu formiil 
dogumdan oliime kadar gecen bir siire ifin benimsenmez mi? Iki ya§indaki hazzi arasjin; 
Tolstoy (hayatin karmasjkliklanni indirgeyerek) hazzi ara§tinr; siz ve ben hazzi (veya 
mutlulugu) arasjinnz. Her §ey bu kadar basit. Yoksa degil mi? 

Bir grup fabrika i§fisi gen? kiz hayat motivlerini tarti§iyorlardi. "Mutlu 01ma"mn 
kendilerinin biricik motivi oldugu mutabakatina vardilar. Bir psikolog onlardan, biri, acikca 
fah§an simftan guliimseyen bir kizi, digeri, afikfa varhkh fakat fokiintii i9inde goriinen bir 
kizi gosteren iki fotografa bakmalanni istedi. Biitiin kizlar oncekinin mutlu, sonrakinin 
mutsuz oldugunda aym fikirde idiler. Psikolog sonra, "Bu iki kizdan en fazla hangisi yerinde 
olmak isterdiniz?", diye sordu. Hepsi de, mutsuz fakat zengin olan kizin yerinde olmayi 
se9tiler. Bazilan bu tercihe giilmekteydi. Biri dedi ki, "Biliyorum komik, 9iinkii mutlu olmak 
istiyorum, fakat nasil hissettigim ise, i§te ortada". Bu a9iklayici (az ustahk isteyen) tecriibe 
§unu telkin eder ki, sosyal statiiler bu kizlar ifin mutluluktan daha kuwetli ve daha somut 
birer motivdir. 

Motivle oldugu gibi mutluluk kavramiyla da ilgili bir 90k zorluklar vardir. Hepsinin en ciddisi 
§u basit ger9ektir ki, kisj mutlulugun elde edilmesinde dogrudan dogruya hedef edinmez. 
Mutluluk bu yiizden somut bir motiv degildir. Kisj du§unebilir ki, iyi bir okul derecesi elde 
ederse, ipek'le evlenirse, iyi bir gelir kazamrsa mutlu olacaktir; fakat somut ba§anlar, 
duyulur, hssedilir akli ger9ek, maddi hedeflerdir. Mutluluk nihayet basjta tiirlii motivi olan, 
asil gayeden uzak faaliyetin iiruniidiir. Mutlulugu gaye edinen kisjnin hifbir §ekilde hifbir 
hayesi yok demektir. 

Kendi §uurlulugumuzu a9iklayahm. Bir i§e kendimizi kaptirdigimizda bir motivi 
sonu9landinrken, bir mutluluk durtusiinun farkinda mryiz? Biliriz ki, bir imtiham ba§armayi, 
bir §iir yazmayi, bir oyun kazanmayi gaye ediniriz. Ba§annin bizi tatmine ula§tiracagim 
muglak bir §ekilde umanz; fakat ozel bir hedefe ula§mayi hedefleriz; tatmin iimidinin kendisi, 
uzak bir yan golgeden ba§ka hifbir §ey degildir. 

Ve bu tatmin, 90k defa anla§ihr herhangi bir duyum ' mutlulugu 'ndan degil, merhametsiz bir 
diizenden gelir. Ani dalisja hayatim iilkesi ifin kaybeden bir bombaci ifin mutluluk nedir? 
Kendini vermis, fakat a§in 9ah§mi§, tedirgin ve taciz olmu§ bir devlet adami ifin mutluluk 
nedir? Kinanan bir su9lunun kendini ogluna vakfetmi§ annesi ifin? Yapmamiz icap ettigi ifin 
her ne zaman bir §ey yapsak, sadece hedonizm inanvina aykin hareket etmi§ oluruz. Yapmak 
iizere motive oldugumuz bir 90k §ey, sadece gerilimlerimizi artinr, haz ifin §ansimizi azaltir, 
ve bizi, hayatin gayret gerektiren ve riskli bir yoluna havale eder. Bismark bir defasinda, "Bu 
diinyada haz ifin degil, fakat mahkumu oldugumuz gorevimizi yapmak iizere bulunuyoruz", 
demekteydi. 

Fakat bu tenkidi yorumlara ragmen, haz ve motiz arasinda muayyen pozitif ilisjdler vardir. 
§iiphesiz hakikattir ki, haz veren bir duygu tonuna fok defa diirtulerin tatmini refakat eder; 
yiyecek, uyku, faaliyet, bertaraf etme, cinsel aktivite, hatta taze hava teneffiis etme. Yine 
hakikattir ki, kiifiik bir f ocugun davrani§imn f ogu empiilsiftir (kontrollii diirtii) ve boylece bu 
anlamda 'hedonistik' diye adlandmlabilir. Daha sonra genf, haz ara§tiran bir ya§tadir 
(partilerin, sporun, randevulann haz duygusunu siiratle vermesiyle kisa vadeli hedefler olmasi 
anlaminda). Hakikat yine §u ki, bir fok yeti§kin, biitiin hayatlan boyunca dolaysiz duyum 
tatminleri ara§tirmalan anlaminda hedonisttirler. Bu gerfekleri kabul ediyoruz. Yine kabul 
ediyoruz ki, motivlerimizin kolayla§tmldigi veya bloke edildigi haz ve istirap, bizim ifin 



tabiatin sinyalleridir. Hatta gorevi pesjndeki bir §ahis haz ve tatminin getjici belirtilerini ya§ar. 
Fakat insanin tekamiili geli§mesi ilerlediginde, goziikiir ki, tabiatin sinyallerinin (sinyaller 
motiv degildir) giderek giivenilirligi azahr. Bir magara adaminin motivleri hedonistik 
sinyallere kolayca ahenkli olabilirdi. Fakat zamanimizda bir fikrin, bir gorevin, bir 
sorumlulugun ger9ekle§mesiyle hazzin sinyal flamasi arasinda daha zayif bir paralellik 
buluruz. Ve haz veren hadisenin cogu, bir yeti§kinin asli hayat hedefleriyle tutarsizdir. 

Ozetle, hedonizm iizerine bir motivasyon teorisi in§a edemeyiz, 9iinkii yetersiz derecede 
delille veya kendi icebaki§lanmizla desteklenen muglak bir prensiptir, ve yine ciinkii, haz 
paraleli ile hedefe ula§ma birbiriyle siki sikiya miinasebetli degildir. 

i9giiduler. Motivasyon g6rii§u igin ikinci bir basit fakat muhtemelen hatah yol, tamamen 
i9giidiilere dayanmaktadir. U9 igglidu doktrini izah edecegiz. 

Istege uygun listeler. Kisjnin ihtiya9lanna gore i9giidiileri tespit etmek kolaydir. Insanin 
ekonomik davrani§im degerlendirmek isteyen bir ekonomist ustahk, rekabet, veya a9gozliiliik 
(tutumluluk) i9giidulerini siiratle in§a edebilir. Kanaatlerine dayanarak biitiin bir sistem in§a 
edebilir -fakat kanaatleri keyfi ve denenmemi§tir. Bir egitimci oyun, merak, diisjince 
i9giidusune "ihtiya9" duyabilir -iistelik derhal! Bir sosyolog, teorisini kurmak i9in, insanin 
doit temel 'arzu'su olduguna karar verebilir: yenilik, giivenlik, tamma-kabul, ustahk. Ve bu 
tarzda. Yillar once L. Bernard psikoloji ve sosyal ilim literatiirtinii tetkik etti ve takriben ileri 
siirtilmiis. (ve keyfi olarak ortaya atilmi§) ondort bin iggiidu ke§fetti. Ger9i bu 9e§it icatlann 
pragmatik faydalihgi olabilir, fakat saghkh motivasyonel teoride yerleri yoktur. 

Hormik Teori. Daha diizenli bir teori W. McDougall tarafindan ortaya atildi. Teorisinde 
hayvanlann a9ik9a i9giidiileriyle yolgosterildigini tarti§maktaydi. Eger tekamiilii kabul 
ediyorsak, sjiphesiz etmeliyiz, insanlar da temel egilimlere sahiptirler ki, bu egilimler onlann 
asil hareket ettiricileridir. Biitiin egilimler dogumda a9ik olmayip zamanla olgunla§irlar, ve 
biitiin insan hareketlerinin asli dinamosunu saglarlar. Her i9giidiiniin kendisine rabitasi olan 
asli bir heyecam vardir. Bi i9giidiisel enerjilerin birbiriyle ve daha sonraki ogrenme ile 
meczolmasi, insan motivlerinin biitiin zengin farkhla§masini hesaba katar. Misaller veli 
i9giidiisii (§efkat heyecamyla), g69, U9ma (korku heyecamyla), kavgacihk (ofke), toplu 
ya§ama (yalmzhk) dir. Ah§ilmi§ objeler bu i9giidiilere irtibath oldugunda duygulan 
geli§tiririz, ve §ahsiyetin kendisinin terkibedildigi duygular tamamdir. Bu teori boylece bize 
motivasyon ve §ahsiyet yapisimn birlikte bir degerlendirmesini verir. 

Ger9i McDougall'in sistemi siki bir §ekilde miizakere edildi, fakat onu motivasyonun yeterli 
bir degerlendirmesi olarak benimseyemeyiz. Tamamen spekiilatiftir., ve ger9ekte hi9bir zama 
tesis edilmemis. olan insan tabiatindaki belli miktarda temel sebebi talep eder (bu miktar 
yazilannin muhtelif baskilannda sekiz ile seksen arasinda farkhla§ir.). Motivasyon ger9egi, 
§iiphesiz daha karma§iktir ve ferdi farkhhklar, teorinin izin vereceginden 90k daha fazladir. 

Freud9u l9giidii. Freud 'id'in yapisimn asla degi§medigini soyler. Id i9giidiisel enerjilerle 
doldurulur. Bu enerjiler her ne ise, McDougall'in sisteminde daha az a9ik bir §ekilde ifade 
edilmi§lerdir; fakat, herkesin bildigi gibi, Freud cinsiyet ve saldirganhgi iki hakim iggudli 
olarak kabul etmekteydi. Onlar aralannda insanin davram§ ve karakterinin 9ogunu hesaba 
katabilirler. 

i9giidiiler M9 degi§mezlerse, bizim ele avuca sigmaz iki ya§indaki canavanmizla Tolstoy 
arasindaki farkhhgi nasil degerlendirebiliriz? Yeti§kin (misalimizde Tolstoy) ilk olarak afektif 
yiikii olan fikir ve hayal obje saglar. Saldirganhgini ve a§k hayatim tatmin etmek ifin §imdi 
farkh objeler ister. Fakat temel i9giidiiler aynidir. ikincisi, yiiceltmede ehliyetlidir. Belki 
Tolstoy'un basit hayat i9in ozlemi sadece 'ket vurulmu§ bir gaye' idi. Anne bedeni rahathgini 



dogrudan dogruya istemek yerine (Odip kompleksi) kendi annesi ifin ana topragina kar§ihk 
koydugu koyliiyii oynayarak sjmdi bu gayn§uuri olan arzuyu maskeler. 

McDougall'in teorisinde oldugu gibi, Freud'un insanin temel motivlerinin listesini 
hazirladigina dair hi?bir delil yoktur, ne de ferd biiyiir ve gelisjrken onun bu motivleri 
degi§meden kahr. Iki ya§indaki 90cukla olgun insani kar§ila§tinrken tavnn fazlaca 
beklenildigi gibi olmadigi goziikiir. 

Tarti§masini yaptigimiz U9 9e§it iggudli teorisi §unlan iddia eder. (1) Biitiin ibsanlar esasen 
ayni hareket dinamolanna sahiptir, (2) bunlar dogu§tandir, (3) Muhtelif objelerle irtibath 
olmada kabiliyetlidir ve bu yiizden kanalize edilebilirler (ruhi hayatimizda afektif yiikii olan 
hayaller ve fikirler halinde temsil edilirler, yer degi§tirme, yiiceltme). Kisaca her §ahsiyette 
dogumdan oliime kadar ayni kok motivleri buluruz, ve yetisjdn §ahsiyeti, tesir bakimindan 
kanalize olan ve degi§meyen bu motivlerin bir meczolus. halidir. Bu mantik 90cukla yetisjdn 
arasindaki kalitatif farkhliklan (mesela sosyal sorumluluga dair motivleri), ve yine her bir 
ozel §ahsiyette yegane olan yeti§kin motivlerinin olaganiistii farkhliklanni hesaba katmada 
bize yetersiz goziikiir. 

Artik, kabaca iggiidu doktrinleriyle birlikte tasnif edilebilen iki ilave teori izah edebiliriz. 

Ihtiya9lar. Bir9ok psikolog asli insan zorlayicilannin kesin bir listesiyle hareket etmekten 
hosjanir, fakat bu zorlayicilann dogumdan gelme tarafina dikkatlidirler. Ashnda derler ki, 
umumiytele temel motivlerin i9giidiisel olup olmadigina dikkat etmeyiz, fakat bu motivler 
oyle temel ve §iimulliidiirler ki, iggudli gibi hareket ederler Onlara istek, arzu, i§tiyak, egilim, 
enerji, veya ihtiya9 deriz. Son terimin en fazla gozde oldugu goziikiir. £ok sik incelenmis. olan 
ihtiya9lar arasinda ba§an, yakin ilisjd,iktisap, saldirganhk, otonomi, riayet, baskinhk, 
beslenme, cinsiyet vardir. 

Bu tip teorinin avantajlan fazladir. Ogrenmenin roliine olduk9a muglak bir tarzda izin veren 
teori, tabiat-egitim anla§mazhgina yan 9izer. Bir anda bir motive ya da kombinasyon 
halindeki motivlere dair ara§tirmayi te§vik eder. McDougall'in sistemi gibi, motivasyonla 
§ahsiyet yapisim birbirine baglayan ihtiya9lann duygulara dogru geli§mesine izin verir. 
Bastirma, yer degi§tirme, afektif yiiklii hayaller ve fikirler halinde temsil edilme, ve 
tiiceltmede oldugu gibi, yine bu ihtiya9lara Freud9u a9idan bakilabilir. Fakat sistem Freud'un 
yaptigindan 90k daha fazla temel motivleri kullanir ve §uurlu ihtiya9lara daha 90k gorev tahsis 
eder. 

Fakat onceki teoriler gibi, ihtiya9lar doktrini de, ger9ekte, arzu edilen objelerin §ahistan §ahisa 
farkhla§abilecegi temel arzu 9e§itlerinin ayni kaldigini kabul eder. insanlar farkh §eyler 
isteyebilir, fakat onlan ni9in istedikleriyle ilgili sadece birka9 sebeb vardir. Mesela iki kisjnin 
tevazu konusunda kuwetli bir ihtiyaci olabilir; belki biri cinsel bir mazosjst, digeri olduk9a 
disiplinli bir ke§i§ olur. Bu iki ki§i tarafindan ahnan istikametler oyle farkhdir ki, tevazu 
iizerine benzer skorlan ob-nlara vermek olduk9a suni goziikiir. iggudii teorisi gibi, ihtiya9 
teorisi de aktiiel fertlerin isjeyen motivasyonunu gostermek iizere fazla soyut, olduk9a 
cisimden kurtulmu§ ve kisisel ili§kiler kesilmi§ goziikiir. 'Tevazu'nun ayn bir (ve 
denenmemi§) ortak kaynagindan 9ikan boyle farkh iki sistemin spekiilatif tiirevi olmadan 
cinsel mazosjst ve olduk9a disiplinli bir kesjsjn aktiiel motivasyonel sistemlerini tasvir edecek 
olan bir teoriyi tercih ederiz. "Giivenilir Motivler". Buraya kadar teorilerin hi9biri tarn ve 
ger9ek bir ara§tirmaya dayanmaz. Olsa olsa i?gudu ve ihtiya9lann kabul edilen listelerini 
destekleyen sagduyulu gozlemlerle veya hastalarla yapilan klinik 9ah§malardan ibarettir. 
Fakat Klineberg, diinyamn butiin kiiltiirlerinde insanoglunun istisnasiz ne istedigi (veya neye 
ihtiya9 uydugu)nu bulup ortaya 9ikarmak ifin takdire layik bir te§ebbiiste (kiiltiir kayitlanni 
inceleyerek) bulundu. Bu antropolojik ara§tirma, 'kesinlikle giivenilir motivler'in bir listesini 



verir; afhk, susuzluk, dinlenme ve uyku, ihtiyaf giderme, teneffiis, faaliyet, duyum eksikligi. 
Her kiiltiirde bulunan 'oldukca giivenilir motivler' de vardir, fakat ferdi istisnalar kaideyi 
bozmaz; cinsiyet, annenin sonraki davram§i, kendini koruma davrani§i. Sonra azalan tekrarla 
Klineberg saldirganhgi, g6f , topluluk, miikteseplik ve diger ortak modelleri bulur. 

Bu ara§tirmanin en ilgi fekici yam, ke§fedilen 'kesinlikle giivenilir motivler'in karakteridir. 
Bunlar istisnasiz, tatmini biyolojik hayatiyet ifin gerekli olan biyolojik diirtiilerdir. 

Diirtiiler. Diirtiilerin hayatta kalmak ifin gerekli oldugu gerfegi, bir 90k psikologa 
motivasyonel teorinin tamamini iizerine kurmak ifin sonunda burada ornek ve hakim bir 
kavram oldugu tarti§masina gotiirdii. Diirtiiler dogumdan oliime kadar bizimledir; biitiin 
basjangif ogrenmelerimizin temelinde bulunurlar; §artlanma ve diirtiilerin yayginhgi ifin izin 
verirsek -bu yiizden tali diirtiiler ortaya 9ikar- insan motivlerinin hepsini i9ine almis. oluruz. 

Ger9i bir diirtii teorisi bir ogrenme teorisini davet eder (ger9ekte, talep eder) fakat temel 
enerjilere daima diirtiilerin kendisi olma §eklinde bakihr -ve boylece (bihevyoristler 
tarafindani yani S-R psikolojisi tarafindan benimsenen) bu diisjinme §eklini degisjneyen 
enerjiler kategorimizde tasnif etmemiz icap eder. 

Besjnci boliimde bu bakis. a9isiyla ilgileniyoruz. Orada "yaygin" diirtiiler vasitasiyla 
§artlanma ve takviye kavramlannin nasil insanin her fe§it tepki ah§kanliklanni hesap vermeye 
zorlandigini gosterdik. 

Diirtii teorisinin yetersizligine derhal i§aret edecegiz, fakat once iki onemli nokta lehine olarak 
ileri siiriilmelidir. Ilk olarak, Klineberg' in a9i9a gosterdigi gibi, yeryiiziindeki biitiin insanlann 
diirtiileri vardir, ve bunlar 90k giifliidiir (canlandinldiklannda umumiyetle diger biitiin 
motivler iizerinde oncelik kazamrlar). Biri 90k acikirsa, veya oksijen, su, veya dinlenmeye 
90k fazla ihtiya9 gosterirse, bu diirtii tatmin edilinceye kadar diger biitiin motivler soner. 
Hi9bir motivasyon teorisi, bu merkezi gerf ege yukandan bakamaz. 

ikinci olarak, focugun biitiin davranisjannin ash diirtiiler ifin -sjiphesiz faaliyet ve estetikle 
ilgili diirtiiler dahil- gosterilemediginden, o vakit diirtiiler motivasyonel hayatimizin orijinal 
(fakat ister istemez siirekli olmayan temelini te§kil ederler. §urasi a9iktir ki, 90cugun siit 
§i§esini tutmak, sicak radyatorlerden ka9inmak, annesini yiyecek ve diger rahathk veren 
§eyler ifin kontrol altina almak gibi ogrendiklerinin fogu, tatmin tarzlanyla ilgili olmak 
durumundadir. Diyoruz ki, diirtii teorisi hayatin ilk iki yih boyunca kar§ila§ilan motivasyonun 
degerlendirilmesi ifin yeterlidir. 

§imdi gorecegimiz gibi, diirtiilerin listesine gelince bir mesele ortaya fikmaktadir. 
Hatirhyoruz ki, "kesinlikle giivenilir motivler" arasina Klineberg bir faaliyet ve estetik 
durtiisiinu katti. Bunlar afhk, susuzluk ve yorgunluk gibi gerilim indirgemeyi gerektiren 
spesifik 'nesif gerilimleri' midir? Veya farkh bir tertibi olan motivasyonel donammlar midir? 
Daha sonra bu probleme donecegiz. 

Degi^meyen Motiv Teorilerinin Tenkidi 

Buraya kadar anlatilmi§ olan teorilerden hifbirinin yetisjdn insan motivlerinin geni§ 
farkhhgini -fok fe§itliligini degerlendirmede yeterli elastikiyete izin vermedigini ve 
degi§medigini not ettik. §imdi bir dereceye kadar daha tarn detayh olarak itirazlanmi, oldukf a 
sjimullii iki doktrin iizerine yapacagim; Freudfu ve uyan-tepki (S-R) diirtii teorilerine. 

Birincisi, faydah bir arasoz olacagini iimit ediyorum. Hepsini degil ama bazilanni 
adlandirmak iizere, fagdas. psikolojide 're' onekiyle ba§layan fok sayida nihai kavrama bir 
bakahm: reseptor (ahci), reaksiyon, respons, refleks, represyon, repetition (tekrar), reward 
(miikafat), reinforcement (takviye), regression (ilkele donme). Bu terimlerin fe§ni, (1) insan 



tabiatinda pasifligini (di§ baskilan alan ve tepki gosteren), ve (2) geijmi^ durumlann izlerinin 
takibi veya eski haline getirmeyi ifade eder. Bu aijidan hakh olarak bugiin hakim olan bir 90k 
psikolojik teorinin onem verdikleri konularda bir dereceye kadar receptive (alici, kabul edici), 
recapitulation ve (aksettirici, geri tepici) olduklan sonucuna vannz. Gelecek olani, gelecege 
yonelik faaliyeti i§aret ederken terminolojik yardimin en az oldugu goziikiir. Onek 'pro' 
psikolojinin teknik dilinde nadiren bulunur. Reaksiyonu 90k isjtiriz fakat §ayet proaction 
olursa nadiren. Regresyonu isjtiriz fakat progression'u degil. Insanoglunun hayatim gelecekle 
ilgili olarak me§gul ya§adigi, bir 90k psikolojik teorinin bu hayatlan ge9mi§e dogru ilgili 
olarak gizdigi sonucunu 9ikanyoruz. Ve bizim kendiliginden aktif oldugumuz her birimize 
a9ik goziikiirken, bir 90k psikolog bize sadece reaktif oldugumuzu soyliiyor. 

isjerin bu durumu ylgosterici motivasyon teorilerinde yansiyor ve zayifliklanni i§aret ediyor. 
Ger9i Freud9u ve S-R teorileri bir 90k hususlarda birbirine benzemez, fakat her ikisi de 
motivasyonun reaktif mahiyetine vardikleri onemde mutabiktirlar. 

Freud9u gorii§e gore, organik gerilimlerin veya diirtulerin tamami idi i9ine ahr. Bu gerilim 
veya diirtiiler bizim 'i9giidiisel enerjiler'imizdir, ve tek basjanna bizim hareket etmemize 
sebeb olurlar. Cinsiyet ve saldirganhk bu id diirttilerinin belki en onemlileridir, 9iinkii onlar 
di§ diinyadan daha fazla muhalefetle kar§ila§ir ve bu yiizden bastinhrlar. Bastirma alevini 
artinr. Freud' a gore, mevcut §ahsiyetimiz, hemen hemen en 90k hem di§ diinyadan hem de 
velilerimizle iizerimizde tesis edilmis. kurallann bir i9le§mesi olan kendi vicdanimizdan gelen 
muhalefetin 9ehresinde id ihtiya9lanm tatmin etmek ifin te§ebbiis ettigimiz 9e§itli yollann 
yadigandir. 

Psikanaliz i9giidiisel cinsiyet ve saldirganhk koklerine geri donerek biitiin yetisjdn alakalanni, 
emellerini ve 9abalanm 9izmeye 9ah§ir. Esas ara9, yetisjdn alakalannin (miizik, tib, sanat, 
ziraat, siyaset ve din, egitim veya herhangi bir §ey) siiblimasyon eseri oldugunu teyit etmektir. 
Yiiceltme ket vurulmus. bir istegi gayeye yeniden yonlendiriyor. §air giizel misralarla hatiplik 
taslamaya kalki§iyor, 9iinkii 90cukken 'oral tatmin' esnasinda engellenmi§tir. Yiiceltme 
doktrininin delili azdir, yetersizdir ve sjiphesiz bir §ahsin benimseyecegi ketvurulmu? bir 
istegin gayeye dogru yer degi§tirmesinin bir 90k muhtemel yollanni onceden kestiremez. 

Freud yetisjdn motivlerini ta§imak ifin gerekli bir miktar enerjinin cinsel ve saldirgan 
diirtulerin birle§mesinden ortaya fikabilecegini ileri siirmekteydi. Diirtiiler birle§tiginde notr 
hale gelir; yani, spesifik gayelerini kaybederler, ve gaye bakimindan istikametsiz olurlar; 
serbest enerji bu notr diirtiiyii (diirtiiyle ilgili) afektif yiiklii hayaller ve fikirler halinde temsil 
edilmek iizere vukubulmu§ olan herhangi bir hedefi ara§tirmak i?in ferdi canlandirmakta 
kullamlabilir. 

Yiiceltilmi§ veya notr hale gelmis. enerjilere dair bu teorinin bir ozelligi not edilmelidir. 
Yiiceltme idin enerjisinin muayyen bir nispeten fazlasim asla bo§altamaz, ne de saldirganhk 
ve cinsiyet diirtiilerinin birle§mesi, bunlarla yapacak hifbir §eyi olmayan bedel hareketlerle 
tamamen tatmin edilebilir. Bu yiizden kazamlmi§ yeti§kin alakalan israrlidir. §airlik erotik 
oral ihtiya9larla tatmin olamaz ve bu sebeble bu ihtiya9lar bu yan degersiz yiiceltmeyi baski 
ve destekle korur. Cerrahlik cinsel ve saldirganhk ihtiya9lannin sadistik birle§mesini ger9ek 
olarak tatmin etmez, ve bu yiizden bu birle§mi§ ihtiya9lar cerrahi te§vike devam eder. Bu 
sebebten dolayi meslegine olan alakasi bir hayat miiddeti boyunca israrlidir. 

Motivasyonun bu genel gortiniisji §ahsiyeti, hemen hemen tamamen bu iki arkaik giiciin 
reaktif bir iiriinii haline getirir. Engellemeler, bastirma ve afektif yiiklii fikir ve hayaller 
ziyadesiyle in§a edildiginde, asil agirhgi hayatin ba§langi9lan gzerine de verir. Freud bir 
§ahsin karakterinin rehberliginin U9 ya§lannda kuruldugunu ogretmekteydi. 



§iiphesiz memnuyitle kabul ediyoruz ki, yeti§kin motivleri 90k defa cinsiyet ve saldirganhgi 
yansitir ve 90cuksu motivasyonun bazi izleri bazi (ozellikle norotik) yetisjdn hal ve 
hareketlerinde bulunabilir; heniiz Freud'un en 90k yetisjdn motivasyonunun farkhhgi, 
yeganeligi ve ya§a uygunluguna hakkini verdigine inanamayiz. 

S-R teorilerine ge9ersek bir basjta "gerilim-indirgeme" motivasyon gorti§ii buluruz. Burada 
diirtiiler biricik harekete getiricilerdir; Freud'un i9giidiisel enerjilerinden daha az donektir (her 
kahba girendir). Onlara a9hk, susuzluk, cinsiyet, acidan ka9inma gibi kesinlikle beyan 
edilmesi miimkiin ve ayn gerilimler olarak hayvanlarla yapilan tecriibi 9ah§malarda 
kullamlan miihim misaller §eklinde bakilabilir. Hull ve S-R yakla§iminin diger miidafileri 
Freud'un biitiin yeti§kin motiv ve alakalannin son analizde nasil ilkel diirtiilerden tiiretildigini 
a9iklamaya 9ah§irken yaptigindan daha fazla gayret sarfederler. Ogrenme teoride onemli bir 
par9adir. Anahatlan itibanyle a§agidaki §ekildedir. Burada 5. Bl.'de hemen hemen verilmis. 
tarti§mayi yeniden ifade ediyor ve genisjetiyoruz. 

Bir asli diirtii, mesela a9hk, her ne zaman tatmin edilse, motivin gerilimi indirgenir. (Biitiin 
motivasyon gerilim indirgemeyi ara§tmr). Su halde bu gerilim indirgemeye gotiiren (veya 
gerilim indirgemeyle sikica ilgili olan) her faaliyet kolayca kazamhr, 9iinkii asli takviye ile 
tesir edilir. Takviye kanunu, gerilimleri indirgerken kullamlan vasitalann ogrenme yoluyla 
ahkonacagini ifade eder. Boylece yatagimizdan, kahvalti listemizden, cinsi arkada§imizdan 
'hosjanmayi' (onlara yonelik gozde ahsjtanhklar kazanmayi) ogreniriz. 

Fakat bazen hosjandigimiz §eyler gerilim indirgeme ile sadece uzaktan irtibathdir. Bu 
durumlarda tali takviyeden bahsederiz. Simdi hayvan ara§tirmalanndan iyi bilinen bir misali 
alahm. 

Bir §empanze yerden bir 9ubuk pa^asini almasi ve onu bir satici makineye sokmasi ifin 
egitilir ki boylece makineden bir iiziim birakilmaktadir. Bunu kullanmamn asli takviye ile 
ogrenildigi soylenebilir. Fakat §empanze yiyecek ifin silsile i9inde ilave bir hareketi 
ogrenmeye zorlamr. Hayvan ke§feder ki, 9ubugu almak ifin onu serbest birakan bir basjca 
makinayi 9ah§tirmak zorundadir. Elde ettiginde her bir 9ubugu kullanacktir. Fakat boyle 
yapmasi engellendiginde, alametlerini biriktirecektir. Sanki servet yigmaktan ho§lanmaktadir. 
Ve bu istifgilik, tali takviye prensibini a9iklar. Gerilim indirgemeye gotiiren bir ba§ka 
hareketle ilgili olan bir harekettir. 

S-R nazariyecileri bir yerde bu model i9inde biitiin karma§ik yeti§kin motivleri ifin a9iklama 
bulacagimiza tamamen emindirler. Hatta her nasilsa, en ince motivler asli diirtii tatmininden 
uzak hadiseleri vaktinden ewel olmalandir. Cocuklugumuzda yemek yedigimiz odadaki 
kilimi severiz. Bahga gitmek isteriz, 9iinkii 90cukluk isteklerimizin (asli takviye) 90gunu 
yerine getiren babamiz tarafindan bahga g6ttirtilmii§iizdiir (tali takviye). Belli bir kasabaya 
nefretimiz vardir, 9iinkii orasi bize muglak §ekilde bir 90cukluk hastahgi ile uzun ve istirapli 
bir ikamete katlandigimiz bir kasabayi hatirlatir. Ve bu boylece devam eder. 

Bu muhakeme 9izgisine U9 ciddi itiraz vardir -bunlardan herhangi biri kafi derecede 
ciddiyetle onun yanh§ oldugunu soyler: 

1. Teoriye gore biitiin motivasyon asli diirtii gerilimlerinin indirgenmesine dogru baski 
yapar. Boyle bir indirgeme yoksa, uzun vadede takviye eden deger kaybolur veya 
vasita faaliyet ortadan kalkar. Yukanda iktibas edilen §empanze tecrtibesinde, 
§empanze bazen iiziim miikafatim almadik9a 9ubuk par9asina olan biitiin alakasim 
kaybeder. Istiffi 'tecriibi sonme'ye ugrar. Fakat cimri insan bu §ekilde davranmaz. 
Para ba§langi9ta diirtii tatminini satin almak ifin bir vasita olabilir, fakat sjmdi kendisi 
bir maksat haline gelir; cimri kullam§siz serveti yigmaya devam eder. 



Tali takviyeyi in§a eden hemen hemen butiin tecriibi incelemeler, onlar ger9ekte asli 
diirtii tatminine g6turmedik9e vasita ah§kanliklann ve tali alakalnn kyboldugunu 
gosterir. Asil istisna, ka9inmaya §artlanma olarak bilinendir ki, elektrik §oku veya 
diger §iddetli acui veren uyancilann kullamlmasi, bir hayvani hayati boyunca §oka 
gotiiren durumdan ka9inmaya gotiirecektir. A9ik9a ka9inma ahsjtanhklannin hi9bir 
sonmesi yoktur. 

Diger tarafa ziplayip ge9meleri i?in kafi al9akhkta bir duvarla aynlmis. ikii bolmeden 
olu§an bir kutuya kopekler yerle§tirildi. Bir zil 9aldi ve hemen arkasindan kopeklere 
§iddetli bir elektrik §oku verildi. Hayvanlar ka9ip kurtulmak ifin duvan a§tilar. Fakat 
ikinci bolme de ayni §ekilde diizenlenmisji ve kopekler ayni uygulamayi orada da 
gordiiler. Zil 9alar 9almaz bir bolmeden digerine atlayarak kopekler §oktan kurtulmayi 
ba§ardilar. Tecriibenin piif noktasi §udur, ilk birka9 denemeden sonra (ki ahsjtanhgin 
kurulmasi i9in yeterliydi) boliimler elektrikten anndinldi. Artik ba§ka §ok yoktu. 
Faakat kopekler dortyiizden fazla tecriibede de tarn kuwetle §artli tepkiyi bildiren zil 
9almca diger bolmeye atlamaya devam ettiler. Artik tecriibeciler, §artlanmaya 
sondiirme te§ebbiisiinde iimidi kestiler. §artlanma 90k fazla israrliydi. Hayat boyu 
sondiirtilemez goziikmekteydi. 

Bu sebebten ka9inma, asli takviyeye bagimhhgim kaybeden bir motiv haline gelir. 
Sonra daha tarn olarak tarti§acagimiz bir 9e§it "fonksiyonel otonomi"ye ornek te§kil 
eder.Hull, 90k siddetli §artlanmalann asli takviye olmadan kalabilecegini aynca 
hissetmi§tir. Yaziyor: 

Hipotez, asli ihtiya9 indirgemesinin destegi geri 9ekildiginde, tali takviyenin ister 
istemez tecriibi sonmeye ugrayacagini ima etmez. Tali bir ahsjtanhk veya alakamn 
tesiri sirasinda asli takviye yeterli §ekilde derinde olmu§sa, asli miikafatin itimatla 
beklenmesi aktiiel miikafatin yerini almasi ifin kafi dereced §iddetli olabilir ve boylece 
sonmeye kesin §ekilde diren9 gosterir. 

Heniiz tali takviye' pozisyonunun butiin mantigi, Dollard ve Miller'in dedigi gibi, 
'kazamlmi§ diirtiiler takviye olmayan herhangi bir yolu zayiflatabileceklerinde ve eninde 
sonunda takviyenin sadece asli diirtiilerin gerilimini indirgeyerek gelebileceginde israr eder. 

Hayvan tecrtibelerinde tecriibi sonmenin delili kar§i konulmazdir (ka9inmayi §artlanmada 
istisna) halbuki kazanilmis. yeti§kin insan alakalannin delili boyle degildir. Yemek odasindaki 
kilime duydugumuz sevgiyi kaybetmeyiz 9iinkii babamiz hi9bir zaman bu kadar fazla asli 
diirtulerimizi tatmin etmemi§tir. Para biriktirmeye ara vermeyiz, 9iinkii o yenir "iiziimlere" 
dondiiriilmez. Miizige alakamizi kesmeyiz, 9iinkii bu kadar uzun olumlu ve olumsuz 
takviyeleri kullanacak bir veli veya ogretmenimiz olmami§tir. Ya§h bir kadin giizel elbiselere 
duydugu alakayi kaybetmez, elbiseler uygun bir kocanin cezp edilmesi ifin artik bir ara9 
olmadiginda bile. Emekli bir gemici denize i§tiyak duyar, ge9imini ondan sagladigindan bu 
yana elli yil ge9mi§ olsa da. 

2. Ikinci itiraz daha az tekniktir ve daha 90k sagduyuya dayanir. §ahsiyetin ya§a uygun 
alakalannin, ge9mi§teki tatminlerin yadigan oldugunu farzetmek inanihr goziikiir mii? 
Teori tesir itibanyla der ki, §imdi bahk tutmaktan ho§lamyorum 9iinkii bir zamanlar 
babam beni rahat ettirirdi. Tarihi bir ger9ek olarak bu ifade mana kazanir, fakat 
fonksiyonel ger9ek olarak kazanmaz. Bahk tutma ifin ihtirasimin enerjisi burada ve 
sjmdi ortadadir, gelecege yayilarak -bu £ar§amba bahga gitmeyi iimit ederim- ve 
ge9mi§e dogru degil. Yeti§kin motivleri son derecede farkhla§ir, kendi kendini 
destekleyen ya§a uygun sistemlerdir. Fosil degildir. 



3. Sonu9 olarak ve hepsinin en tehlikelisi, bir 90k motivasyon asli diirtiilerle hi9bir 
anla§ihr ili§kiye sahip degildir. Bedendeki nesi9 degi§mesinden, sinir U9lannin bozuk 
veya a§in uyanlmasindan dogan motivler olarak a9hk, susuzluk, cinsiyet, yorgunluk, 
oksijen ihtiyacini tanimak kolaydir. Fakat yeti§kinlerin karma§ik motivlerinin 90gunun 
bu durtiilerle, ne de ayni meseleden dolayi Freud'un i9giidiisel enerjileriyle 
ispatlanmis. hi9bir ilisjdsi yoktur. S-R psikologu veya psikanalist, yetisjdn alakalannin 
ki§inin tercih ettigi degi§meyen enerjilerin izini takip edebileecgini ileri siirebilir, fakat 
onlan tahkik edemez. Bir yetisjdn bir pul koleksiyoncusu, bir ilim adami, bir seyyah, 
insansever, bir rahip olmak ister; Birle§mi§ Milletleri desteklemeyi, 90cuklanna 
firsatlar elde etmeyi, sorumluluklanni yerine getirmeyi arzu eder. Bu alakalardan 
hi9biri dogrudan dogruya diirtiilere dayanmaz. 

Norolog Goldstein demekteydi ki, diirtiileriyle harekete ge9en ki§i hasta gibidir. 
Yiyecek, konfor, artik iiriinleri 9ikarma, cinsi tatmin ihtiya9lanyla saplantih olan ki§i, 
sadece akil hastasidir. Normal insanlar bu diirtuleri yerlerinde kullanirlar, fakat onlar 
Goldstein' in 'kendini ger9ekle§tirme' adini verdigi hal ile daha fazla ilgilidirler - 
yetisjdnligin asil alaka sistemlerini koruyan bir terim. 

Degi^en Motiv Teorileri 

Bu aksi tesiri kabul eden teorilerle 9ati§arak sjmdi Woodworth'un 'davrams. onceligi teorileri' 
diye adlandirmis. oldugu gortisjeri a9ikhyoruz. Bunlar, israria giinliik faaliyetlerimizden asil 
payin, temel diirtuleri tatmine yardim etmediklerini ileri siirerler. Davranisjmiz ekseriyetle 
9avremizle ilgili ali§veri§, ke§fedis. ve intibak tarzinda olmak mecburiyetindedir. Cocugun 
'oyunu' -onu tamamen i9ine alan bir motiv- iyi bir ornektir. Hatta asil diirtuleri tamamen 
gii9lii iken, 90cuk oyuna devam eder. Ara v ermek ifin bir 90cuk ancak 90k a9 olmahdir. 
Diirtiiler yiiksek bir sjddete ula§inca, kendisini 90k susuz, veya yorgun veya siki§mis. vaziyette 
bulur, oyunu ge9ici (fakat sadece ge9ici) olarak engellenir. 

Asli diirtiilerin aksine, bu tip motivi tatmin etmenin imkansiz oldugu goziikiir. Bir oyuncak 
biktirmaya basjayabilir fakat 90cuk istirahatte olmaz (gerilim indirgemede oldugu gibi) ve 
yeni ke§fedici ve oyun faaliyetlerine doner. Yetisjdn de esasen ustahkla idare etme, gozleme, 
ke§fetme, gevezelikle 9evresi arasinda irtibati muhafazaya motive edilir. 

H19 kimse organik diirtiilerin motivasyonda onemli faktorler olduklanni inkar etmez. Mesela, 
onlann ki§inin donammiyla yaptigi her §eyi muhtemelen a9iklayip a9iklayamayacagi 
meselesidir! Bir miizisyenin alaka ve kabiliyetinin birle§mesi derin bir §ekilde motivasyonla 
ilgilidir; ilim adamimn, hastabakicimn, ka§ifin de. Her biri diinyasiyla kendi ugra§i tarziyla 
enerji dolu hale gelir. Diirtii teorisi, denilir ki, motivasyonda esaslara dikkat eder; fakat 
"degersiz esasi olmayanlar"a dikkatte ba§ansizdir. 

Ke§fedici Temayiil. Hayvan psikologlan yillarca hayvan davrani§lannin arahksiz 
ara§tinlmasinin potansiyel onemine tepeden baktilar. A9hk, susuzluk, cinsiyet, yorgunluk gibi 
asli diirtuleri incelemekle fazla me§guldiiler. Son yillarda, her nasilsa bu ke§fedici temayiille 
diger diirtiiler arasindaki temel farkhhk not edildi. 

Ke§fetme siirekli bir faaliyettir, bir 90k ogrenmenin temelidir ve 'gerilim indirgeme' 
diirtiilerinde oldugu gibi doyurulamazlar. Bu ger9ek bizi 'estetik ve faaliyet' diirtiilerinin 
miinasip surette hi9bir §ekilde diirtii olmadigi, fakat tamamen farkh bir motivasyon kavrami 
altinda siniflandinlabilecegi sonucunu 9ikarmaya gotiiriir. 

Yeterlilik. R. W. White, 90cugun rahatsizhk, kuwetli diirtiiler, veya tehlikelerin hazir tesiri 
altinda olmadigi sirada yaptigi her §eyi kapsamak iizere yeterlilik kavramini teklif eder. 
Catisjnadan uzak faaliyet, ke§fetme, idare etme, bakma, dinleme, objeleri 9ekme, itma, bi- 



rakma, ko§ma, tirmanma, bir §eyler 'yapma', biiyiikleri taklit etme, ve oyun arkadasjanyla 
kar§ihkh etkile§meyi i9ine ahr. Bu spontane hareketlerden hi9biri, diirtii tarafindan tahrik 
edilmis. hareketlerin yaptigi gibi, 'gerilimi indirgemez' . White'in soyledigi gibi, "bir 9001k 
odasinda oyun oynamaya ba§lar basjamaz bilir ki, gerilim indirgeme hipotezi yanh§tir". Bu 
yazar, 6-12 yasjannin gizli bir devrenin kar§ihgi olduguna dair Freud9u doktrinin ger9ekte 
acayip bir miti oldugunu ekler. Cocugun bu donemdeki geli§mesi 'gizli' olmaktan uzaktir. 
Yeterliligini atlayi§, si9rayi§larla kazaniyor. Mit, hayatta (umumiyetle) asil motivin cinsel 
oldugu ve yine Freud' a gore, psikocinsel geli§mede hi9bir 9arpici degi§menin bu yasjar 
arasinda vukubulmadigi tavn iizerine dogdu. 

Bir 90cugun ulasjnaya 9abaladigi yeterliligin 90gu sosyal saha i9indedir. Dikkati 9ekmek ister. 
Sevgi ister, diger 90cuklarla oyundan zevk ahr. Bu durumlarda sjiphesiz kismen ba§kalanndan 
aldigi miikafat ve reddedilmelerle ogrenir. Fakat en sosyal olmayan meselelerde 90cuk (ve 
yetisjdn) kendi ba§ansi hakkinda en iyi hiikiim veren kisjdir. Izzeti nefsini neyin artirdigini, 
bir ba§ansizhk veya degerli bir ba§an olarak ona neyin geldigini, kendisi hakkindaki 
tasawuru neyin tamamladigini bilir. Bundan dolayi, takviye teorisi a9iklayici bir degere 
sahipse, bu olduk9a kendi kendini miikafatlandirma ve cezalandirma terimleri 9er9evesinde 
diisjiniilmelidir. 

Yetisjdnlige ge9erken tarn 90cuklukta oldugu kadar bu yeterlilik kavramina ihtiya9 duyanz. 
Bir yetisjdnin yaptiklannin 90gu, onun §ahsi beceri ve alakalannin haznesinden 9ikar. (^ocuk 
gibi yeti§kinin de alakalannin i9inde eriyebilen veya alakalanndan 9ikabilen bir 90k biyolojik 
ihtiya9lan (yiyecek, korunma, cinsiyet) vardir. Fakat bunlar estetik, entelektiiel, dini, veya 
ekonomik faaliyetlerin dayanikh 9eki§ hareketini a9iklayamazlar. 

Ger9i normal olarak saghkh yeti§kin alaklanni tamamen ki§inin uygulamah 90cuksu 
i9giidiisel problemlerinden (Freud'un yiiceltme ve ego savunma teorisinin benimseyecek 
oldugu gibi) 9ikaramasak da, heniiz yeti§kinin §iddetli alakalanndan 90gunun, gayru§uurlu 
saldirganhk veya sembolik cinsel guciiniin bir ilavesini ihtiva edebilecegini inkar 
etmemeliyiz. Ger9ekten, en §iddetli (israrli) alakamn en 90k gayn§uurlu cinsel veya saldirgan 
baskilarla tesir edildiginden §iiphelenebiliriz. Fakat normal olarak yeti§kinin merkezi 
motivleri daha soguk bir alaka ge§idi i9inde temellere sahiptir -yeterliligi kasteden alaka. 

Yeterlilik ihtiyacimn hayatin ornek ve hakim motivi oldugunu soylemek yanh§ olacaktir. Her 
nasilsa, biitiin biyolojik geli§me hikayesini ozetlemek ifin yeterlilik, herhangi bir ihtiya9 
kadar onemlidir (cinsel ihtiya9tan daha onemli). Yeterlilik sayesinde baki kahnz, yeterlilikle 
geli§iriz, yeterlilikle kendini ger9ekle§tirir hale geliriz. 

Ke§fetme ve yeterlilige dair ba§ka cri kavramlar vardir. Bunlarda insan motivlerindeki kar§i 
tesiri on planda tutan goriisjerden gelecege yonelik gorii§lere dogru onem degi§ir. 

Zarar ve Geli§me Motivleri. A. H. Maslow telkin giicii olduk9a fazla bir teori teklif eder. 
Cocukluk geli§mesinde her §eyden once onemlidir ki, temel motivlerin tatmini sayesinde 
(zarar motivleri) 9001k daha sonra daha az kendinde merkezle§mis. motivlerini (geli§me 
motivleri) benimsemek ifin serbest birakilabilir. Bu sebeble yiyecek, bakim, emniyet ve sevgi 
yeterliligine sahip olan bir 9001k, biiyiiduk9e, bu temel ihtiya9lara israria bagimh olmaktan 
kurtulur. Emniyeti hissedecektir ki, boylece yaygin hedeflerin otesine uzanabilir. Temel diirtii 
tatmini ve emniyeti hissedip ya§adiysa, hayatimn daha sonraki doneminde bu diirtiilerden 
dogan bir engellemeye, biitiin §ahsiyeti asla yeterli §ekilde tatmin edilmemi§ olan ihtiya9lara 
daimi surette yerle§tirilmi§ bir kisjden, daha isteyerek tolerans gosterebilir. (Bazi hayvanlann, 
hayat ba§langi9lanndaki yiyecek tatmininden mahrum birakilmalan halinde, daha guglli bir 
istifgilik ah§kanhgi geli§tirecekleri bilinir.) 



Maslow, bu teoride yaptigimiz gibi, asli diirtiilerin (jocuklukta merkezi bir yer i§gal ettiklerini 
kabul eder; ba§langi9tan daha olgun motivasyona donii§iin yer alabilecegi bir yolu da i§aret 
eder. Teorisi, fonksiyonel bakimdan otonom olan motiv sistemlerini geli§tirmek 
ba§ansizhgina ugrayan -biitiin haytai boyunca cocukluk komplekslerinin tesiriyle hareket 
edebilen -'norotik' §ahsi a9iklamaya 9ekmekteydi. Fakat Freud'a benzemeyerek Maslow, 
normal insanlara geli§me yollanndaki bu bagimhliktan kurtulmalan ifin izin verir. 

Kendini Ger9ekle§tirme. Maslow'un adlandirdigi gibi, gelisjm motivleri kendini 
ger9ekle§tirmeye gottiriir. Ger9ekte, Goldstein biitiin motivasyonun bu karakteri 
payla§tiklannda israrlidir ( motivasyon her ne 9e§itten olursa olsun). Kendini ger9ekle§tirme 
ashnda insanin tek motividir. Kavram spesifik degildir, fakat motivasyonun nihai ferdiyeti 
i?in hedef degerine sahiptir; her bir §ahsiyet biitiin digerlerinden farkhdir, biitiinliigiinii 
korumaya 9abalar ve kendi kaderini kendi tarzinda tamamlar. Kavram keza, her §eyi baskilar, 
diirtiiler, 9ati§malardan 90k motivasyonda gorme avantajina sahiptir. ima eder ki, bu kuvvetler 
§ahsin tepki gostermesine sebeb olurken, 9ati§madan uzak geli§me ve kendini ger9ekle§tirme 
ifin tamamiyle aksi tesir hasil etmenin otesinde genis. bir gorevi vardir. Kavram kesinlikle 
gelecege yoneliktir, halbuki aksi tesiri kabul eden teoriler ge9mi§e, olsa olsa hazir duruma 
i§aret ederler. 

Ego Psikolojisi. §iiphesiz Ortodoks Freud9u psikolojide temel hata, onun "egonun 
kendisinden hi9bir enerjisi yoktur" iddiasinda yatar. Bugtin bir 90k belki de en 90k izleyicisi, 
hatayi kabullenirler ve Freud'un ego teorisini bitirmeden olmiis. oldugunu soyleyerek oziir 
dilerler. 7.Bl'de gordiigiimiiz gibi, tek enerji kaynagimn id oldugunu reddeden bir neoFreud9u 
diisjince ekolii geli§mi§tir. Uygun §ekilde yetisjdn alaka ve motivlerinin tamamen cinsel ve 
saldirgan i9giidiilerin yiiceltilmesi yoluyla veya olsa olsa cinsel ve saldirgan gayelere ket 
vurmaktan ortaya 9ikan notrle§mi§ ve cinsi tarafi ortadan kaldinlmis. bir enerji sayesinde 
beslenip kuwet verildigi inkar edilir. 

Ego (veya neoFreud9u) psikolojisi, §ejsiyetin kendi kendine §uurlu bolgesinin tamamen id 
impulslanna ve 9evresel baskilara bir kole olmadigi manasina gelen ego otonomisinden 
serbest9e bahseder. "Cati§madan uzak ego fonksiyonlan" §eklinde bazi §eyler vardir. 
Hayatimizi M9 olmazsa kismen §uurlu alakalanmiza, planlanmiza ve niiiyetlllerimize gore 
ya§anz. Motivlerimiz M9 olmazsa nispeten diirtiilerden, i9giidiilerden ve 9evre durumlanndan 
dogan baskilardan otonomdur. Cati§madan uzak ego fonksiyonlannin varhgini kabul etmek, 
i§in ba§inda geleneksel Freud9u psikolojiye donmek demektir. Bu kabul, hayatimizin 90gunun 
sadece ilkel i9giidiisel kuwetlere kar§i 9ati§mah bir savunma olarak degil, degerlerin ve 
maksatlann olgun ve hakkinda bilgi verilir §emalann temelinde ya§anmasi demektir. 
Geli§menin bu safhasina ula§an ki§iye Fromm "iiretken §ahsiyet" adini verir. 

Egonun i9giidiisel id kuwetleri ve 9evresinden nisbi bir otonomi geli§tirebilmesi nasil olur? 
Bu soruya cevap ara§tiran Harman, asli otonomi cihazim birinci postiila kabul eder. Bu cihaz, 
9evresiyle uygun olmak ifin ki§iye yardim eden, hepsi de dirak, hafiza, hareket etme 
kapasitesinin fonksiyonunda gosterildigi gibi, insanin uyumlu gii9lerinden ba§ka bir §ey 
degildir. Uymak demek, problemleri 96zmek, engelleri a§mak, gayeleri ara§tirmak, ve 
genellikle ki§inin beynini kullanmasi demektir. Bu motivasyonla diger yazarlann ke§if ve 
yeterlilik adini verdigi motivler arasindaki ili§ki sikidir. Diger yazarlar meseleyi farkh 
§ekillerde ortaya koydular. Cok onceleri Graham Wallas, insanin motivleri arasina bir 
'dii§iince' iggudiisu'niAn katilmasi gerektiginde israr etmekteydi. Bartlett 'gayeden sonra 
gayret'te temel bir dinamizm gormii§tii. Gestalt psikologlan onemli bir dinamik temayiil 
olarak "hudutlar" telakki etti; Festinger, ootive eden bir gii9 olarak 'kognitif ahenksizlik'ten 
bahseder. Cantril ve Frank gibi egzistansiyalistler, insanin gaye ara§tirmasini hayatindaki 
nihai -belki de belli olan nihai- bir motiv olarak bu ni9in tecriibesini goriirler. 



Entelektiiel fonksiyonlara, hayatin zihni tarafina dinamik kuweti dayandirmak, onceden 
tarti§tigimiz muhtelif 'degisjneyen enerji' teorileri iizerinde biiyiik onemi olan bir ilerlemedir. 
§u demektir ki, insan maksatlan, diirtii veya i9giidiilerinin siki bir listesiyle hudutlandinlmaz, 
fakat onlar farkh durumlarla degisjrler, ve ki§inin olu§um yolu ile yan§i korurlar. 

Hartmann ayni §ekilde ba§langi9ta mevcut olmayip fakat tiirev olan bir tali otonomi 
cihazindan bahseder. Ego 90k defai9giidiisel diirtiilere hizmet eder (Freud'un ileri siirdiigti 
gibi), gelisjm yolunda vasita olan faaliyetler ve alakalar kendi i9giidiisel kaynaklanndan 
'yabancila§mis/ olabilir. Vaktiyle egonun bir hizmet fonksiyonu, veya bir ego-savunma bir 
fonksiyon degi§mesine ugrayabilir. ilk baba saplantisi sebebiyle politikaci olmak isteyen gen9 
adam kendisi ifin politikayla ilgili hale gelebilir; kendi olus. tarzini ba§arma vasitasi olarak, 
kendi potansiyellerini ger9ekle§tirme tarzi olarak. 

Biitiin modern Freud9ulann ego otonomisini kabul ettiklerini soylemek yanhs. olacaktir. 
Bazilan onu birlikte inkar ederler; digerleri nisbi otonomiden ihtiyatla bahseder. Ve onlar ego 
motivlerini kendi itibari degerleri i9inde kabul edileceklerini inakr ederken hakhdirlar. Bir9ok 
motivasyon, tekrarhyoruz, 90cuksudur, kisjnin kendisinden gizlidir. Onemli nokta, bu 
motivasyonun, ozellikle normal, saglikh, olgun diye diisjindiigtimiiz §ahsiyetlerde fonksiyonel 
bakimdan ozerk olu§udur. 

Ozet 

Motivasyon §ahsiyetin enerjisidir ve bu yiizden en merkezi problemimizdir. Psikologlar hangi 
i9 §artlann aksiyon ve dii§iinceye sebeb olduklanna dair degerlendirmelerinde mutabik 
degildir. Bazilan diyor ki, biitiin hal ve gidi§ degi§meyen iggudli veya diirtiilerle saglamr. Bu 
teoriler insan davranisjnin reaktif yanina onem verirler. §iddetli simrlamalar bu tip teorilere 
mahsustur (psikanalitik veya S-R tipi) £ocukluktan olgunluga motivlerdeki yolun istihaleye 
veya yeti§kinlikte buldugumuz motivlerin a§in farkhhgina izin vermede ba§ansizdir. Cari 
teoriler ilave bir prensibi tanima meylindedir: yeterlilik, kendini ger9ekle§tirme, ve ego 
otonomisinin ayni derecede insan motivasyonunun temel ozellikleri oldugunu ileri siirerler. 
Son bir motivasyon teorisi, biitiin bu goriisjerin i9inde yatan hakikati tanimak zorunda 
kalacaktir. 



10. BOLUM 



Motivlerin Istihalesi 

YETERLI BIR MOTIVASYON TEORISI ICIN TALEPLER. FONKSIYONEL OTONOMI 
IKi OTONOMI SEVIYESi. HANGI OLUSUMLAR FONKSIYONEL BAKFMDAN 
OTONOM DEGiLDIR? FONKSIYONEL OTONOMI NASIL MEYDANA GELIR? 
TRAVMATIK iSTIHALELER. OZET 



Diger canh varhklar gibi §ahsiyet de gelisjrken degisjr. Ve motivler §ahsiyetin dinamosu 
oldugundan, motivlerin de geli§me ve degi§melerini beklememiz gerekir. Cocuklukla 
yetisjdnlik arasinda meydana gelen genis. istihaleyi degerlendirmek kolay bir is. degildir. 
01u§m tedrici, iistelik incedir. Biitiin motivlerin aym derecede degi§tigini soyleyemeyiz. 
Diirtiiler bizimle kahr. Ve hatta karma§ik yeti§kin motivlerinde ge9mi§, ara sira, bir dereceye 
kadar hala, halihazirda canhdir. Fakat gorevimiz, gecmi§in ne kadannin canh, alevli, sicak ve 
ne kadannin kiille ortiilii oldugunu ke§fetmektir. 

Onceki boliim, analiz icin temel atmaktaydi. Ve okuyucu hatirlayacaktir ki, degi§meyen 
enerjileri kabul eden teorileri degi§en enerjileri kabul eden teorilerden ayirmaktaydi. 

Yeterli bir Motivasyon Teorisi i?in Talepler 

Insan motivlerine dair yeterli bir teorinin a§agidaki talepleri kar§ilamasi gerektigini ileri 
siiriiyoruz. 

1. Teori motivlerin ya§a uygunlugunu tasdik edecektir. Bizi hareket ettiren her ne ise, 
§imdi hareket ettirmelidir. Boylelikle motivasyon teorisi organizmamn mevcut 
durumuna yonelik olmahdir. Mevcut durumda dinamik bakimdan aktif oldugu, her 
nasilsa gosterilemedik9e, gecmis, onemli degildir. 

Mesela a§agidaki vakayi ele alahm. George gen9 bir su9ludur. Hirsizhk, silahh soygun 
yapmis. ve polislere saldirmi§tir. Sebebin onun ba§langi9taki sefil ev hayatinda 
yattigini gormek kolay dir. Sevdigi annesi o bes. ya§indayken 6lmii§tur. Bu trajediden 
sonra sadece zalim ve ayya§ olan ve sira ile George'u reddeden ve kotii muamele eden 
babasiyla ya§ami§tir. 

Bu hikaye George'un bugiinkii hareketlerini a9iklar mi? Bir anlamda evet, 9iinkii 
George'un hayat yolunun anla§ilmasi ifin gerekli olan tarihi ger9ekleri verir. Fakat 
aym korkun9 tarihi ge9mi§i olan diger 90cuklar bugiin SU9IU olmayabilir. Ashnda, 
tanidik bir Cizvit misyonerin buna 90k benzeyen bir aile ge9mi§i vardir. Peki farkhhk 
nedir? Cevabin, hala 9ati§malannin aktif §ekilde tesirinde kalmasinda ve hala bugiinkii 
durumda, babasina olan diisjnanhgini ya§iyor (ve bu dii§manhk yer degi§tiriyor) 
olmasinda yattigi goziikiir. Diger taraftan misyoner, her nasilsa 9ati§mayi alt etmis. ve 
onceki dii§manca motivlerin yerini daha mii§fik bir diizene sahip digerleriyle 
degi§tirmi§tir. Bu yiizden mazinin, otomatik olarak ya§a uygun motiivlerin enerjisini 



tayin ettigini soyleyemeyiz. Dedigimiz gibi, mazinin motivleri halin motivleri 
olmadik9a, hitjbir §eyi a9iklamaz. 

Bu sebebten dolayi, 'tali diirtiiler' doktrini, ka9imlmaz mantiga aykinhklarla ku§atihr. 
Hatirhyoruz,doktrin mevcut motivlere, enerjilerini ge9mis. takviyeden 9ikarmi§lar gibi 
bakar. Balik tutmaktan hosjamyorsaniz, babamzin bir zamanlar sizi bahga 
gotiirmesinden ve siz bir 90cukken asli durtiilerinizden 90gunu babamzin tatmin 
etmesinden dolayi mi? Tarihi olarak bu hakikat olabilir. Fakat sjmdi, bugiin, balik 
tutma ifin bir isteginiz var, ve bu istegin enerjisi 90cuklugun asli durtiilerinin 'enerjisi' 
degildir (babanizla daha sonraki balik tutmanizin birbiriyle irtibath oldugu). 

Dinamik anlamda higbir 'tali motiv' yoktur. Biitun mevcut motivlerin onceki 
motivlerden hasil olmasi sebebiyle, vakti (yle) nde taliye evet. Keza, §ahsiyette tali 
onemliligi olan motivlerden bahsedebiliriz. Fakat bir motivin enerjileri veya 
dinamiklerinden bahsediyorsak, onlann tamamen 'asli' olduklan neticesini 
9ikarmahyiz. Hi9birimizin ge9mi§ten gelen enerjisi yoktur, fakat daima ve sadece 
halde bulunan enerjiye sahiptirler. 

Bir9ok tip motive izin veren 90gulcu bir teori olmahdir. (Ge9mis. olaylat 9er9evesinde 
mevcut motivasyonu tarif eden) anakronizm hatasina ilaveten, bir 90k motivasyon 
teorisinin bir basjta kusuru, konuyu a§in basitle§tirmeleridir. Muhtelif yazarlar biitiin 
motivlerin bir tipe indirgenebilir oldugu hususunda bizi temin etmektedirler: diirtulere 
veya haz-aramaya, veya gaynsjaurluluga veya gii9 aramaya, ya da kendini 
ger9ekle§tirmeye. Hepsinde de bir miktar hakikat bulundugundan dolayi, bu 
formullerden M9 biri yeterli olamaz. Kisjnin yanagindan bir sivrisinegi kovalamasi 
motivli bir harekettir, fakat boylece ki§i hayatim sari humma veya malaryaya kar§i 
koruyor demektir; bir bardak su pesjnde ko§mak, yiizmede olimpiyat §ampiyonlugu 
pe§inde ko§maktan M9 de daha az motivasyonel degildir. 

Maslov'un faydah aymmini hatirhyoruz. Zarar ve Geli§me motivlerinden bahseder. 
Birincisi diirtuleri ve asli psikolojik ihtiya9lan -susuzluk, a9hk, uyku, emniyet, 
konfor, temel emniyet gibi- i9ine ahr. Ikincisi normal olarak geli§en yeti§kinin 
hirslanni, alakalanni a§in faaliyetlerini i9erir. Yeterli bir teori her ikisini de i9ine 
almahdir. 

Bazi motivler ge9ici, bazilan tekrar tekrar ortaya 9ikan motivlerdir; bazilan anhk, 
digerleri siirekli; bazilan gayn§uuri, digerleri §uurlu; bazilan firsatlan kollayan, 
bazilan merkezi; bazilan gerilimi imdirgeyen, digerleri gerilimi siirdiiren. Motivler tip 
bakimindan oyle farkhdirlar ki, ortak isim bulmak zordur. Hepsi hakkinda 
diyebilecegimiz, kisjnin motivlerinin (§uurlu veya §uursuz, refleksli veya dii§iinerek) 
yapmaya 9abaladigi her §eyi i9ine aldigidir. 

Bu 90gulculuk prensibini kabul edersek, hayvanlardaki motivlerin insanlardaki 
motivler ifin yeterli bir model olmayacagi hakikatiyla yiizyiize gelmeye hazir 
olmamiz gerekir; ne de yetisjdnlik motivlerinin her zaman 9001k motivlerinin devami 
olacagi; ve sonunda, bir norotik §ahsiyette motivasyon ister istemez normal kisjdeki 
motivasyonu tarif etmeyecegi hakikatiyla. Insan motivasyonunun karmasjk gilesini 
a9mayi uman bir 90k ara§tinci makine, hayvan, 9001k, veya patolojik iizrine 
basitle§tirilmi§ model ifin baglan azaltmaya 9ah§tilar. H19 biri yeterli degildir. 

Dinamik kuweti planlama, niyet gibi zihni olusjamlara vermelidir. Insan motivasyonu 
kor irade ile (Schopenhauer), hayatta kalma miicadelesi ile (Darwin), ifgiidulerle 
(McDougall ve digerleri), idin buhar kazamyla esjtlendiginde a§in bir inasyonalizmle 
hareket ediliyor demektir. Bu doktrinlerin gliglli etkisi altinda 'akil'in rolii ihmal 



edildi. Nihayet bir motivi icra etmek ifin bir ara9 olarak gortildii. Zihni fonksiyonlar 
sadece hizmetijilerdir. Fizyolojik terimlerle, merkez sinir sistemine otonom sinir 
sisteminin amili, miimessili olarak bakihr. 

Tedrici olarak cari bir itiraz yiikseldi. Kirk yildan fazla bir zaman once McDougall'in 
icgiidii teorisini tetkikten sonra Graham Wallas, listeye bir du§unce i9giidiisii ilave 
etmemizi teklif etti. Daha yakin zamanlarda Gestalt psikologlan, dinamik giicii zihni 
operasyonlara atfetti. Idraklerimizi §ekillendirir, hatiralanmizi degi§tirir, 
problemlerimizi 96zeriz, 9iinkii diirtiiler, i9giidiiler veya diger harekete zorlayicilarla 
higbir gerekli irtibati olmayan beyin bolgesindeki dinamik 'kendi kendine dagitim 
yapan' temayiiller vardir.Bartlett bu 9e§it kuwetleri 'gayeden sonra gayret' basjigi 
altinda toplar -bu kavram tecriibeci, kognitif nazariyeci, ve egzistansiyalist olmak 
iizere bir 90k modern psikologun yazilannda genis. bir rol oynar. 

§iiphesiz insanin, bir biitiin olarak mevcut tecriibelerinin ve kendi mevcudiyetinin 
manasim bilmeyi hirsla ara§tirmasi vardir, fakat bu 9e§it kognitif motivleri, geleneksel 
olarak gayret ifade eden veya duygusal olarak adlandinlanlardan kesin bir §ekilde 
ayiramazdik. Daha tipik olarak buluruz ki, insanlar isitekleri ve planlannin ister 
istemez i§birligi i9inde bir §eyler yapmaya 9abahyor.Amir ve hizmet9i §eklinde 
birbiriyle ilgili olma yerine istek ve akil, "niyet" diyebilecegimiz miinferit bir motiv 
i9inde birle§ir. 

Niyet, motivin fazla ihmal edilmis. bir §eklidir, fakat §ahsiyetin anla§ilmasinda merkezi 
onemi olan motivlerden biridir. Bizi motiv ve diisjinme zithginin iistesinden gelmekte 
ehliyetli kilar. Biitiin motivler gibi niyet de, ferdin yapmaga 9abaladigi §eye dayanir. 
§iiphesiz, dolaysiz ve kisa vadeli niyetler vardir (bir bardak su alma, bir sinegi kovma, 
herhangi bir diirtiiyii tatmin etme), fakat terim §ahsiyetteki uzun kapsamh istidatlan 
i§aret ederken ozel degere sahiptir. Varhgimiza bir mana vermek iizere ahlaki 
prensiplerle hayatimizi diizene koymaya niyet edebiliriz. Dini bir maksat, nihayette 
kudsi bir gortinii§e ula§ma iimidiyle hayatimizi diizene koymaya gotiiriir. 

Niyet kavrami motivasyonun ayn ayn onemli ozelliklerini tammada ehliyetli kilar: (1) 
§ahsiyetteki zihni ve tessiiri olumlar biitiinle§me ile ilgili bir zorlayicida bir araya 
gelmis. olur. (2) Her 9e§it motivasyon gibi niyet de, halihazirda vardir, fakat gelecekle 
ilgili gliglli bir yoneli§e sahiptir. Bu kavramin kullanilmasi bize insan hayati fiilen 
ya§amrken, bir 90k teorinin yaptigi gibi, ge9mi§e geri donerek degil, gelecekle ilgili 
olarak motivasyonun takip ettigi yolu 9izmeye yardim eder. Bize §ahsin ula§maya 
9abaladigi gelecegi anlatir ve bu da hehangi bir fani ifin sorabilecegimiz en onemli 
sorudur. (3) Terimin gerilimi muhafaza eden bir 9e§ni vardir, ve bu yiizden biitiin uzun 
vadeli motivlerin hakiki durumunu yansitir. (4) Ki§inin hayatindaki asli niyetleri te§his 
ederken, perspektif bakimindan yardimci temayiilleri tesbitte bir vasitaya sahip oluruz. 

Gen9 bir kolej ogrencisi bir cerrah olmak niyetindedir. Bu temel bir motivdir. Niyet 
ka9imlmaz surette muayyen kabiliyetleri keskinle§tirmek, digerlerini de ihmal etmek 
iizere se9icidir (Bu yiizden kisjyi sadece mevcut kabiliyetlerini inceleyerek bilemeyiz). 
Niyet oglu ifin mesleki bir kariyeri planlami§ olan velilerini olduk9a hayal kinkhgina 
ugratabilir (Bu yiizden kisjnin §ahsiyetini onun ba§kalan iizerindeki tesirlerini 
gozlemleyerek anlayamayiz). Niyet zit motivlere de ket vurur. Kisj evlenmeyi isterse 
de, tibbi niyeti bu hedefini tehir edebilir; futboldan hosjanirken, 9ah§malanna onu 
kurban eder (Bu yiizden ki§iyi sadece diirtiilerinin ve isteklerinin listesini 9ikararak 
bilemeyiz). 



Ger<;i bir §ahsin ne yapabilecegini, basjtalan iizerindeki tesirlerinin neler oldugunu, ve 
impuls ve isteklerinin neler olabilecegini bilmek faydahdir, fakat kisjnin niyetinin ne 
oldugunu, ula§maya 9abaladigi geleceginin nasil bir gelecek oldugunu da bilmedikce, 
gortiniis. her zaman tamam degildir. 

Psikanalizin kesjfleriyle mutabik olarak kabul ediyoruz ki, bir fert her zaman kendi 
niyetlerinin neler oldugunu kesinlikle bilemeyebilir. §uurlu olarak kendi gayretlerinin 
9izgisini yanhs. yorumlayabilir. Bir norotik daha sik olarak boyle yapar. Gayn§uuri 
olarak cocuguna kizan ve ondan nefret eden bir anne, anla§ihr §ekilde §uurlu 
vesveselerle dolu olabilir, ve sevgisini a§in §ekilde gosterir (reaksiyon tesjdli). 
Annenin niyetleri, psikiyatrik yardim yoluyla aydinhga ihtiya9 duyar. Fakat bir 90k 
oliimliide impuls ve planlama, istek ve niyet, 9.ati§malar ve uygunsuz niyetlerin 
kisjnin §uurlu bildirimlerinde geregi gibi kusursuz yansitildigini gortiriiz. 

Ne yazik ki, niyet kavrami cari psikolojide reva9ta degildir. Sebeb, kavramin, insanin 
gelecek hakkindaki tasawurunun mevcut hareketlerini isjettigi maksat, §uurlu 
planlamamn faydasi ve bir '9eki§i' ifade etmesidir. 5.Bl.'de i§aret edildigi gibi, en 
gozde 'fizikalistik' kavram, kisjnin motivleri tarafindan itildigi (niyetleri tarafindan 
9ekilmedigi) ni soyleyecektir. Bir 90k psikolog diirtiilerin bizim burada niyet 
dedigimize tarn dikkat ettigini, kar§iladigim soyleyecektir. Ama bu 9e§it diirtiiler 
hiirdiir. Zihni tutumlar, basiret, kortikal kontrol sebebi ile biitiinluk ve istikamete izin 
cermezler. Yine fakat, biitiin bu psikolojik fonksiyonlar tamam en motivasyona 
baghdir. 

Hareketteki nokta, iki farkh psikolog tarafindan §u §ekilde izah edilir. "Bir §ahsin 
§ahsiyetini anlamak i9in sorabileceginiz en onemli soru nedir?" Bir 'derinlik' 
psikologu olan birincisi, "Bu kisjnin ne tip hayali oldugunu sorardim (boylece gayn 
§uuri itilmeleri kaydedilecektir)". Uzun tecriibesi ile bir dani§ma psikologu olan 
digeri, "Be§ yil sonra nerede olmak istedigini, ne yapiyor olmayi istedigini sorardim" 
(boylece uzun-vadeli niyetleri kaydedilecektir). 

Niyet kavramini bir tarafa birakmadanonce §u da soylenmeli: terim kabul edilmez 
goziikiiyorsa (belki Brentano'ya hatta St.Thomas'ya kadar inmesi, veya 'mentalistik' 
bir 9e§ne sahip olmasi sebebiyle), mesela, onemin alaka kavramina verilmesiyle ikna 
edici §ekilde korunabilir. Bir §ahsin niyetleri, nihayet onun her karakteristik 
alakalandir. Diamond alakayi, 'istidadin sade egzersizi yoluyla olmaktan 90k ve 
herhangi bir tali tatmin ifin bakmaksizin kiiltiirel bakimdan inceligi olan bir faaliyetle 
me§gul olma istidadi' olarak tarif eder. 

'Kiiltiirel bakimdan inceligi olan' ibaresi, dikkati bir alakamn kama§ikhgiyla bir 
diirtiiniin nisbi basitligi arasindaki farkhhga 9eker. Bir alaka asli diirtii unsuru 
iferebilir veya i9ermeyebilir, fakat fazlasim daima i9ine ahr. Hatta bir ferdin yiyecek 
veya cinsiyetle ilgilendigini soylerken, bunlann diirtii olmadiklanni fakat alakayi tarif 
eden diirtiilerin kazamlmi§ tatmin yollan oldugunu taniyor, kabul ediyoruz. Ve kar§i 
U9ta alaka olarak mimariden, Birle§mis. Milled er' den, veya dinden bahsediyoruz. Bu 
vakalarda hi9bir §ekilde taranabilen diirtii unsuru bulunmayabilir. 

Teorii motivlerin somut yeganeligine izin vermelidir. Somut ve soyut motiv arasindaki 
fark nedir? Sol siitunda fiili hayatlan inceleyerek buldugumuz §ekliyle muayyen 
motivlerin listesini 9ikarmakta, sag siitunda onlann 9e§itli soyut teorilere nasil 
yerlesjirilebilecegini gormekteyiz. 



Somut 

Mary'nin profesyonel bir 

hastabakici olmak i?in kuwetli bir 
istegi var. 

Jim a§in miizik dii§kunudur. 

Williams en iyi derecede bir 
mekanikci olmayi limit ediyor. 

Irene' in acik yerlerden korkusu var 
(agora fobi). 

Thomas kuliibiinun ba§kam 
se9ilmeyi limit ediyor. 

Sam daima methedilmeyi ara§tiran 
bir kisj olarak goziikiiyor. 



Patricia evinde 

agirlamaktan hosjamr. 



misafir 



Soyut 

Gayesi ket vurulmus. bir cinsel 
arzuyu sembolle§tiriyor (Freud9u). 

Onun alakasi, ba§langi9taki asli 
durtiilerini tatmin eden annesinden 
geli§tirdigi tali bir durtiidur (S-R). 

Boylece ihtiyaci kar§ilamasim ifade 
ediyor (ihtiya9 teorisi). 

U9ma i9giidusu, kok motivdir 
(i9giidu teorisi) 

Hakimiyet arzusu kok motivdir. 

Terbiye eksikligi var. 



Yeterlilik arzusu koktiir. 



Bu misaller, soyut ve somut motivlere dair goriisjer arasindaki farkhhgi gostermek 
i9in yeterlidir. ikinci siitun daima nazari bir sisteme tamamlanir, ve iddia edildigi gibi, 
insanin temel ve ortak motivlerinin siniflamasindan tiirer. Ve kitle i9indeki genel 
§ahsiyetle ilgilidir. Somut vakalara saglam bir §ekilde dayanmaz. Ne dort arzu, ne 
onsekiz iggtidu, ne otuz ihtiya9, ne de herhangi bir kombinasyon veya bunlann tiirevi, 
olumliilerin nihayetsiz 9e§itliligiyle ula§ilmaya 9ah§ilan hedeflerin sonsuz 9e§itliligini 
degerlendirmede yeterli goziikmez. 

Serilerdeki son misali alahm. Patricia'nin misafir agirlamada 'yeterliligi' bildirmesi 
bir anlamda hakikattir. Fakat Patricia'yi hayatta hi9bir §ekilde ilgilendirmeyen 
muhakkak ki, bir milyon 9e§it yeterlilik vardir. Onun motivi olduk9a somuttur. Soyut 
yeterlilik olmayan misafir agirlama onun ifin hayatin tuz, ekmegidir, ve herhangi 
soyut bir §ema, bu noktayi tamamen gozden ka9inr, bu yiizden fiili olarak fonksiyonda 
bulunurken §ahsiyetini aydinlatmaz. Alakalanna sadece ortak bir model iizerinde ses 
veren degi§meler olarak bakmak, bir §ahsin karikatiiriinu 9izmek demektir. 

Geli§mi§ motivlerin yeganelige verilen bu onem, §a§kinhga sebeb olacaktir. 
Sorabilirsiniz, "Genelleme yapmadik9a, bir motiv ilmine daima nasil sahip oluruz?". 
Bu itiraza cevap §udur, genel motivasyon prensipleri (bu ve onceki boliimde iizerinde 
duruldugu gibi) bize yeganeligin nasil ortaya 9iktigim anlamak i9in yardim edebilir. 
Genel bir motivasyon prensibinin, sadece herkes i9in ortak motivlerin uniform bir 
§emasina gotiirebilecegini farzetmek bir hatadir. 

Fonksiyonel Otonomi 

Artik tamamen §ahsi motivlerin somut yeganeligine izin veren ve yeterli bir 
motivasyon teorisi ifin biitiin diger kriterleri goz oniinde bulunduran genel bir 
motivasyon kanununa ge9iyoruz. Bu, katiyen insan motivlerinin geli§mesine uygun 



tek ge9erli prensip degildir; ne de biitiin motivasyonu izah eder. Her nasilsa bir ornek, 
kati, soyut, geriye doniik teorilerin sinirlamalanndan kacip kurtulmak ve bir 90k 
yetisjdn motivasyonunun emniyetle sahip oldugu spontane, degi§en, ileriye doniik, 
somut karakterini tanimak ifin yapilan bir te§ebbiistiir. 

Fonksiyonel otonomi yeti§kin motivlerine, farkhla§mi§ ve kendi kendini destekleyen, 
ya§a uygun, fakat fonksiyonel bakimdan bagimsiz sistemler olarak onceki 
sistemlerden hasil olmu§ anlayi§iyla bakar. Bir 9001k velilerine olan bagimlihgindan 
tarn derece derece kurtulurken, kendi kendini tayin eder hale gelir ve velilerinden fazla 
ya§ar. Bu boylece bir 90k motivlerle olmaktadir. Ge9i§ tedrici olabilir, fakat bununla 
beraber sjddetlidir. Fert (veya motiv) olgunla§irken ge9mi§le olan bag kopanhr. Bu 
bag tarihidir, fonksiyonel degildir. 

Boyle bir teori a9ik9a 'degi§meyen enerjilere' dair butiin kavramlara kar§idir. 
Yeti§knlerin enerjilerine mahiyet bakimindan 90cuksu ve arkaik olarak bakmak iizere 
sapma gosterir. Motivasyon daima ya§a uygundur. Modern Atinalilann hayati antik 
§ehrin hayati ile siireklilik gosterir, fakat W9 ibir manada sjmdiki 'enerjisi' i9in 
ge9mi§e bagh degildir. Bir agacin hayati tohumuyla siireklilik arzeder, fakat tohum 
hi?bir suretle tamamen biiyiimii§ olan agaci besleyip kuvvet vermez, ve ona mesnet 
olmaz. Daha onceki teklifler daha sonrakinin 9e§ni i9ersinde oncekiler terk edilir. 

Birka9 basmakahp misal verelim. Emekli bir denizcinin denize bir ozlemi vardir, bir 
miizisyen mecburiyet kar§isinda ara vermeden sonra enstrtimanina donmeyi kuwetle 
ister, bir cimri kullam§siz servetini yigmaya devam eder. Denizci hayatim kazanma 
miicadelesinde tesadiifen deniz asjana tutulmu§ olabilir. Deniz, ge9mi§te a9hk diirtiisii 
i9in 'tali takviye' olmu§tur. Fakat artik deniz emeklisi, belki de zengin bir bankerdir; 
orijinal motivi yok edilir, ve heniiz denize olan a9hgi israrlidir ve hatta bu a9hk §iddet 
bakimindan artar. Miizisyen ba§langi9ta, enstrtimanim kullanmasinda eksik icraati 
iizerine iftira kabilinden bir hareketle incitilmis. olabilir; fakat sjmdi bu olaylann 
emniyetle otesindedir ve diinyada herhangi bir §eyden fazla enstrtimanim sevdigini 
anlar. Cimri belki de korkun9 bir ihtiya9 i9inde tasarruf ah§kanhgini kazanmi§tir, fakat 
cimrilik israrli olur ve ihtiya9 kar§ilandiktan sonra bile yillar i9ersinde daha kuwetli 
hale gelir. 

Zenaatkarhk iyi bir misaldir. Iyi bir zenaatkar, geliri yiiksek standartlan kar§ilamaya 
kafi olmasa da, bi9imli bir gorevi yapmaya zorlandigini hisseder. Ger9ekte, adi har9la 
bina ettigi bir giinde i§9ilik standartlan ekonomik dezavantajlanna gore olabilir. Oyle 
de olsa ba§tan savma bir is. yapamaz. Zenaatkarhk bir iggudli degildir, fakat ki§i 
iizerindeki etkisi oyle kesindir ki, onu yanh§ kullanmak imkansizdir. 

Ekonomik bakimdan uzunca bir siire emniyet i9inde olan bir i§ adami, hastahk saghk 
demeden, belki yoksulluga ugrasa da planlanni muhafaza etme hatin igin kendini i§e 
verir. Ba§langi9ta hedefe ula§mada bir vasita olan siki 9ah§ma, bizzat bir hedef haline 
gelir. 

Ne zanret ne de mantik kisjyi aktif, enerjik bir §ehir hayatina intibak ettikten sonra, 
tecrit edilmi§ bir koy giftliginde mutlulugu bulmu§ bir §ahis haline getirebilir. 
§ehirle§meenin getirdigi ah§kanhklar onu, saghgi daha basit bir hayati gerektirse de 
9ilgin bir varolu§ haline zorlar. 

Edebi hayat pesjnde ko§ma, giyim ku§amda zevklerin geli§mesi, kozmetiklerin 
kullamlmasi, §ehir parkinda gezintiler, Miami'de bir ki§ ge9irme cinsin alakalanna 
ba§langi9ta hizmet edebilir. Fakat bir hayat miiddeti benimsenen, hatta hi9bir §ekilde 



erotik motive hizmeti olmasa da vasita kabilinden faaliyetlerden her biri kendi kendine 
bir alaka haline gelebilir. 

Bazi anneler gelecekteki agir ve sikici durumlann du§uncesiyle korku icinde 
90cuklanna isteksiz tahammiil ederler. Veli icgiidiisu tamamen eksiktir. Anne 
cocuguna, tenkit9i komsjalannin ne diyecegi du§uncesiyle, veya kanun korkusuyla, ya 
da belki de cocugun kendisine yasjihginda emniyet saglayacagi bulanik iimidiyle 
bakiyor olabilir. Bu motivlerin hemen hemen hepsi, anneyi icinde tedrici olarak, 
kendini verme yoluyla mesuliyeti, sikintiyi zevk haline gelinceye kadar tutar. 
Cocuguna sevgisi gelisjrken, daha onceki pratikle ilgili motivler kaybolur. Sonraki 
yillarda bu orijinal motivlerden biri bile isjemeyebilir. Bu vakada oldugu gibi orijinal 
olmayip kazamlmis. bir motiv oldugu gosterildiginde bile, annelik duygusunun 
saglamhgi herkes9e bilinir. 

Bir misal daha verelim. Bir9ok 90cuk babalanni takip ederek mesleklerini se9er. Yine, 
bir 90k gen9 hirsh bir 'baba ozdesjesniesi'nden ge9er. Diyelim ki, Joe iinlii bir 
politikacinin ogludur. Gen9ken babasinin yaptigi her §eyi taklit eder, hatta 'nutuk 
atarken' bile. Yillar ge9er ve baba oliir. Joe sjmdi orta ya§tadir. Ve derin bir §ekilde 
politikaya g6mulmu§tur. Belki babasinin yapmis. oldugu meslegi se9er. Joe'yu bugiin 
harekete getiren nedir? Onun onceki baba saplantisi midir? Makul surette evet. Joe 
i9in asla Odip kompleksi /annesinin sevgisini kazanmak ifin babasi gibi olmaya 
9abalama) rahatsiz edici hale gelmemi§tir. Joe'nun bugiin siyasi faaliyeti bu norotik 
9e§itten ise, onu muhtemelen zorlayici, kati, hatta uyumsuz bir tarz i9inde davramyor 
bulmamiz gerekir. Fakat bu ihtimaller, politikaya olan alakasimn 'baba 
6zde§le§mesi'ndeki koklerini terk etmesi demektir. Tarihi siireklilik vardir ama 
herhangi bir fonksiyonel siireklilik yoktur. Politika §imdi onun hakim hirsidir; hayat 
tarzidir; Joe'nun §ahsiyetinin genis. bir kismidir. Orijinal tohum bir tarafa atilmi§tir. 

Biitiin misallerimizde ortak bir ozellik vardir. Tasvir ettigimiz yetisjdn alakasi basjta 
bir §ey gibi basjadi. Biitiin vakalarda daha sonra motivasyonel hale gel en faaliyet 
ba§langi9ta diger bir maksat ifin vasita kabilinden idi (yani, onceki bir motiv). 
Ba^langifta di§tan gelen (harici olan) ve vasita kabilinden olan, sonradan i9ten gelen 
ve harekete getiren, sevkeden olur. Faaliyet ba§langi9ta bir diirtii veya basit bir 
ihtiyaca hizmet etmektedir; sjmdi, kendisine, veya daha genis. bir anlamda, §ahsin 
kendisi hakkindaki tasawuruna (nefis ideali) hizmet eder. Cocukluk hifbir §ekilde 
kahnacak yer degildir; artik esas olan olgunluktur. 

Fonksiyonel otonomi, kazamlmi§ bir motivasyon sistemine dayanir ve ondaki 
gerilimler kazamlmi§ sistemin getirdigi ba§langi9taki gerilimlerle aym cinsten 
degildir. 

Otonominin Iki Seviyesi 

Fonksiyonel otonomi misalleri sonsuz ve gayesiz bie §ekilde fogaltilabilirdi. Daha 
iyisi, mesele hakkinda nasil daha sistematik olunacagi. Problem iizerinde yillarca 
dusjindiikten sonra, §imdi hadisenin iki seviye iizerinde yoklanabilecegine inamyorum. 
(1) Kararh fonksiyonel otonomi ve (2) asil fonksiyonel otonomiden bahsetmekle 
yerinde hareket etmi§ olacagiz. Birinci seviye basit norolojik prensiplerin neler 
olduklanyla 90k yakindan ilgilidir. Ikinci seviye, her nasilsa insan §ahsiyetinin 
mahiyetiyle ilgili muayyen felsefi tavirlara samimiyetle baghdir -bu tavirlann 
herhangi bir tarzda bilinen norolojik ger9egi inkar etmeyip sinir sisteminin isjeyis. tarzi 
hakkindaki mevcut bilginin otesine ula§irlar. 



Kararh fonksiyonel otonomi. Ewela muayyen hayvan tecriibelerinden bahsedelim. 
Ancak agirhklannin ne kadar oldugu bilinir. Bir taraftan insanda bulunan temel noral 
ve emosyonel esaslara maliktir. Diger taraftan, daha yiiksek kortikal merkezler oyle 
zayif bir §ekilde geli§mi§tir ki, sembolle§tirme, geciktirme, ve kendi kendine referans 
kapasiteleri ziyadesiyle veya tamamen eksiktir. 

1. Hayvan delilleri. Bir tecriibeci bir fareyi diizenli arahklarla besler. Fae tarn beslenme 
oncesinde en fazla hareketlidir. Bir miiddet sonra tecriibeci fareyi aq, birakir. Fakat fare 
artik her zaman acsa da, onceki maksimum faaliyet ritminde (ah§ilmis. beslenme 
zamanimn tarn oncesi) israr eder. 

Kumsalda topragi kazma ali§kanhklan olan ve med ve cezir hareketlerine bagh olarak 
tekrar ortaya 9ikan bir molluska, kumsaldan laboratuara gotiiriildiigiinde, med ve cezir 
olmadan aym harekete devam edecektir. 

Achk sebebiyle bir labirenti ogrenmis. olan bir fare doydugu ve kan dengesi 
saglandiginda bile, labirenti dogru bir §ekilde kat edecektir -yiyecek icin degil, fakat 
acikca eglence diye. 

Bir arasjinci bir farenin kulaklanna temizlik hareketlerine sebeb olan kolodyum tatbik 
etti. Tecriibenin basjamasindan bir ay sonra mikroskopla incelendiginde farenin 
kulaklannda tahrike sebeb olacak hicbir kolodyum izi bulunmazken bile, temizlik 
hareketlerinin sayisi hala 90k yiiksekti. 

Bu ve bu gibi bir 90k tecriibe kararhhkla neyi kastettigimizi gosterir. Bir motivin M9 
olmazsa bir miiddet igin kendini 'beslemeye' devam etmesiyle, bir mekanizma 
harekete basjar. Burada fonksiyonel otonomiye dair en asli misale sahibiz. 

§imdiye kadar bu tip kararh fonksiyonel otoomi i9in temelde bulunacak norolojik bir 
esasi adlandirmak miimkiin olmami§tir. A§agida listesi 9ikanlanlarda oldugu gibi, 
tamami tamamina a9iklanan fenomen, hi9bir §ekilde uyan-kontroluna di§anda birakici 
§ekilde ayar edilmis. olmayan ve kendi kendini destekleyen devrelerin veya alt 
yapilann varhgini i§aret eder. Norologlar fenomeni tamrlar ve burada i§in i9ine katilan 
sinir mekanizmalanna dair spekiilasyonda bulunurlar. 

2. Itiyatlar. Hi9 kimse tiitun, alkol, veya uyu§turucu ah§kanhginin kazamlmis. bir zevk 
oldugunu inkar etmeyecektir ve bu ahsjtanhk 90k sjddetli olabilir. Tedavi altindaki bir 
alkol ik §unlan yazar: 

Bu uyu§turucu ah§kanhk nobetleri, U9 haftada bir birka9 giin siiren diizenli aralarla 
olur. Zayif, yavan, tatsiz §eyler degildir. Likorle hafifletilmezse, fiziki ve zihni 
hastahk krizlerine donii§iir. Agzimda salya akar, mideme ve barsaklanma kramp 
girmis. gibi olur, ve ben zayif, sinirli, bir korku i9inde safravi, ters, aksi, tiksinti i9inde 
olurum. 

Denilir ki, (suni olarak ila9la ba§latilan) bu 9e§it fiziki a9hk ho§ bir misal degildir. 
Ger9i ah§kanhklar iizerine yapilan son 9ah§malar, meselenin i9indeki dinamizmin 
olduk9a psikolojik olduguna i§aret eder. Bu yiizden, uyu§turucu enjekte edilen 
maymunlar ve hastalar ah§kanhk kazanmi§ hale gelirler ve 'geri 9ekilme'den olduk9a 
katlanir, istirap duyarlar; fakat tedavi olduktan sonra tekrar bu ilaglari kullanmak ifin 
higbir istek gostermezler. Diger taraftan ger9ek miiptelalar, tedaviden sonra bile, biitiin 
geri 9ekilme semptomlan ortadan kalktiktan sonra, hala olaylann biiyiik bir 
90gunlugunda, alisjtanhklanna geri donerler. Fizyolojik a9hk sebebiyle olmaz, fakat 
§ahsiyetin bir alt sisteminin, narkotikleri alarak hayatin engellemelerine kar§i koyma 



§eklinde te§kil edilmesi sebebiyledir. Boylece, 'kanca atilmis/ §ahis, kazamlmis. ve 
otonom bir motivasyonel yapiyi gelisjirmis. olan kisjdir. 

3. Devri Mekanizmalar. Bir 9001k tarafindan yapilan hemen hemen sonsuz hareketler 
tekranni herkes gozlemi§tir. Iyi tabiath veli bir bebek tarafindan miitemadiyen 
firlatilan ka§igi ahr. Veli oyundan 9001k birakmadan 90k once usanir. Cocugun 
minltilan, ilk el hareketleri ve oyun, aym kendi kendini idameyi gosterir. Her bir 
faaliyet duyum kanallanna ba§a tepki §eklinde goziikiir, boylece yapisinda bir 'devri 
refleks'i muhafaza eder. Herrkes9e teslim olundugu vechile, bu ornek sadece ge9ici bir 
fonksiyonel otonomiyi a9iklar. Her nasilsa her hareketi bir diirtii motive dayandirma 
ihtiyaci duymaksizin faaliyet modellerini muhafazada noral bir mekanizma oldugunu 
gostererirken , bu onemli bir misal tesjdl eder. 

4. Gorev Kararhhgi. Bir 90k tecriibe gostermisjir ki, tamamlanmamis. gorevler gorev 
tamamlanmcaya kadar ki§iyi is. ba§inda tutan ve ne kadar siirecegi belli olmayan 
gerilimlere sebeb olurlar. Hatta onemsiz bir gorev, onemli bir zaman ifin rahatsiz edici 
hale gelebilir. Bir denekten bir saat diisjinmesini ve sonra c harfi ile basjayan biitiin 
kelimeleri yazmasim isteyin. Tecriibe odasini terk ederken, hatta uykusu esnasinda, ve 
belki ertesi gun bu yaptigi i§teki isran devam edecek, ve boyle yapmayi istemeden c 
ile basjayan bir 90k kelimeler hatirlayacaktir. Artik burada fonksiyonel otonomi kisa 
siirelidir. Fakat mesele §udur, hi9bir kendi kendini teyit, rekabet, veya herhangi bir 
ba§ka temel ihtiya9la ilgili hipotez, biitiin kuwetiyle ge9ici olarak kendi kendini 
idame eden bu dinamik sistemi a9iklamak iizere talep edilmez. 

Gestalt psikologlan, bir gorevin tamamlanmasina kadar israrli olan 'sonu9landinci 
egilim'den bahsederler. Bilinir ki, tamamlanmamis. gorevlere dair hafizai 
tamamlanmis. (gestaltdrang) gorevlere dair olandan daha kuwetlidir. Herhangi bir 
bitmemis. tayin edilen §ey iizerine 9ah§maya devam etmek ifin baski vardir. 

Woodworth orijinal olarak 'diirtii haline gelen ahsjcanhklar'dan bahsetmekteydi. Bu 
ifade sadece kismen kabul edilebilir. Bir defa ogrenildiginde bir 90k ali§kanhklann 
sadece vasita kabilinden hiinerler haline geldigi goziikiir. Sadece aktif motivlerin 
hizmetinde olmak iizere daktilomuzu, otomobilimizi, veya dilimizi kullamnz. Ger9i 
kendi kazanci pesjnde olan bi9imlenmi§ ah§kanhklanmiz olduk9a dinamiktir. Tarn 
konu§mayi veya yiiriimeyi ogrenen 9001k, bu hiinerleri tamamlamak ifin onlan oniine 
katip siirer goziikiir. Adolesans paten yaparken, dans ederken veya araf kullamrken 
hiinerini tamamlayincaya kadar daima yaninda bulunulur, taciz edilir. §iiphesiz bazi 
marifetler asla ger9ek olarak tamamlanmaz. Konser piyanisti uygulama saatleri ifin 
hergtin tahrik edildigini hisseder. Meseleyi §u §ekilde sonu9landirabiliriz: gorev 
kararhhgi ne miikemmel bir kabiliyettir ne de harekete getiren giicii olan otomatik 
ahsjcanhktir, fakat miikemmel kabiliyet ve olu§ halindeki ahsjcanhktan 90k fazla bir 
§eydir. 

5. Serbestlik ve rutin. John Dewey yazmaktaydi: 

Kendi devami ifin israr etmek rutinin oziidiir. Onun ihlali bir dogrunun, hakkin 
ihlalidir. Ondan sapma haddi a§madir, su9tur. Ozellikle 90cuklukta gordiigiimiiz gibi, 
tekrarhhgin zorlayici bir niteligi vardir. Bir gen9 ozellikle bir 90cuga bir hikaye 
anlatirsaniz, onun tekrarlam§inda farkhlasjirmaniza izin vermeyecektir. Tanmmi§ 
oyuncaklar, yiyecekler, aile adetleri tercih edilir. Belki bir yaz kampi ifin oldugu gibi 
evden kisa aynlmalar, 90k defa sjddetli ev hasrerti getirir. Cocukluk ahlaki, Piaget'nin 
i§aret ettigi gibi, ziyadesiyle adet, itaat ve rutin ahlakindan ibarettir. 



Okuyucu itiraz edebilir ki, tanidik bir 9evre sadece diirttilerimizin kar§ilanacagi §artli 
bir teminattir. Bu yiizden adet kabilinden yatagimiz, insani canlandiran uyku ile 
irtibathdir; ondan hosjanmz (jiinkii dinlenmenin 'tali takviyesi'dir. Fakat bu izah 
tatmin edici degildir. Ah§tigimiz bir yataktan gelen rahathk, her uykulu halin verdigi 
haz degildir, fakat basit tabii bir hususiyetten gelen rahathktir. Bir 9001k yenisinden 
aldigi tamini her zamanki ayni yiyecekten az olarak almaz, fakat daima ayni olani 
ister. Ve bir hikayenin kesinlikle tam olan tekran hangi diirtiiyii tamin eder? 

Rutin dinamizmi, hicbir diirtiiniin halihazirda bulunmadigi bir noktada bulunabilir - 
kar§i gidildiginde bile. Bazen, mesele olur ki, yeni bir §ehre gider ve orada istikamet 
dugumuzu kaybederiz. Dogunun kuzey, veya kuzeyin giiney oldugunu dii§iiniirtiz. Bu 
'etrafi donmiis/ olma durumu rahatsizhk vericidir ve §iiphesiz hi9bir durtiiyii tatmin 
etmez; fakat israrlidir. Bir referans catisi siiratle kurulur ki, bu bizim icin rutin hale 
gelir, ve onu diizeltmek hemen hemen imkansizla§ir. Bunu istemeyiz, fakat ondan da 
kurtulamayiz. 

Bir seri tecriibede Maslow gostermisjir ki, insanlar onceden kar§ila§mi§ olduklan sanat 
eserleri ve hatta yabanci isimlerle ilgili tercihlerini siiratle geli§tirirler. Onceden bir iki 
defa i§itmi§ olduklan bir Rus ismini tamamen yeni bir Rus isminden kulaga daha hos. 
gelen bir isim olarak dii§iiniir ve hosjanirlar. 

Farzedin ki, sabah ve ogleden sonra devam eden bir konferansi takip ediyorsunuz. 
Sabahleyin zihni me§gul eden, ogleden sonra ise yardim eden bir role sahip oturulan 
herhangi bir yer bulmaz misiniz? Ve eger konferans giinlerce siirerse, bu yer 
ahsjcanhgi kesinlesjr. Bu rutin hale gelme, aynihk arzusunun (tamdikhk, bildiklik) 
kendisi bir diirtii haline gelmedik9e, hi9bir diirtiiyii tatmin etmez. 

Gardner Murphy, kismen, fakat sadece kismen, fonksiyonel otonomiyi a§an bir 
kavram getirdi. Bunu kanalize etme diye adlandirdi. Bu yazar i§aret etmekteydi ki, 
teklifsizlik (serbestlik) gakigi 90k kez diirtiilerin tatminiyle siki sikiya baghdir. 

Diirtiilerimizin bildik bir tarzda tatmin edilmesini isteriz. Cogumuz giinde U9 ogiin 
yemek yeriz, iki veya be§ degil. Bu yemek zamani ritmi, a9hk diirtiisiinden bagimsiz 
degildir, fakat onu simrlar ve ona kazanilmis. bir tercih empoze eder. Bazi insanlar bir 
yastiklan, iki yastiklan, veya bazen hi9bir suretle yastiklan olmadik9a iyi 
uyuyamazlar. Herkes oksijene ihtiya9 duyar, fakat bazilan taze havanin miiptelasidir 
ve yatak odalanni iyice havalandirmaktan hosjanir; bazilan sadece filtreden ge9irmek 
suretiyle havalandirmayi tercih ederler. Yemek yeme, i9me, bertaraf etme ve cinsi 
faaliyet ifin se9tigimiz zamanlar, yerler ve mevsimler olduk9a kisjseldir ve biitiin 
motivasyonel model i9inde derinden onemli unsurlardir. 

Fakat tam manasiyla konu§mak gerekirse, bu ge§it kazamlmi§ baghhklar, temel bir 
diirtii motivinin daima halihazirda bulunmasi sebebiyle, fonksiyonel bakimdan otonom 
degildirler. Ayni §ekilde bazen bu diirtiiler, olduk9a ferdi olan kazanilmis. tarzlar 
ger9ekle§medik9e, higbir suretle i§leyemez. Ve boylece §u sonuca ula§inz, sathi bir 
benzeyi§ oldugunda, kanalize etme kavrami esasen 'degisjneyen enerjiler'e ait teoriler 
arasinda yer ahr ve fonksiyonel otonomi degildir. 

Asil, ozel fonksiyonel Otonomi. §u ana kadar dikkatimizi, daha onceki 
dinamizmlerin daha sonraki dinamizmlere bir donii§mesini bildiren nispeten 'diisjik 
dereceli' proseslere verdik. Sonraki oncekinden 9ikar, ger9i hi9bir §ekilde onceki 
dinamizmlere bagh degildir. Biitiin misallerimizde kabul ettik ki, bir 9e§it ba§a tepki 
mekanizmasi ayni seviyedeki ya§a uygun sistemleri desteklemek i^in, bu sistemler i9 
degi§meyi ge9irirken bile, yardim etmek iizere i§ ba§indadir. 



Fakat bu noktada kahrsak, biitiin yeti§kin motivlerini degerlendirmede ba§anh 
olamayiz. Herhangi bir §eyden dolayi, boyle yapmi§ olsaydik, son haliyle §ahsiyet, 
birbiriyle ilgisiz, kendi kendini dinlendiren nobetijilerle, bek^lerle tamamlanan bir 
miicevherat tamirci diikkani gibi olacakti. Ger9i §ahsiyet bir 90k bu 9e§it kendi kendini 
koruyan sistemler i9erir, fakat onun asli enerjileri, §ahsiyette ayn, kararh sistemlerin 
yapabileceginden fazla iiniteyi saglayan biiyiik motivasyon sistemleridir. Bu yiizden 
degerlendirmemiz, §ahsiyetin asil fonksiyonlan i9in, fonksiyonel otonomi kavramiyla 
kar§ila§incaya kadar tamam olmayabilir (sh. 126- 128). §imdi bu fonksiyonel otonomi 
seviyesinden birka9 misal alahm. 

1. Kabiliyet 90k defa alakaya doniisjir. Kabul edilmis. bir hakikattir ki, ekseriyetle 
insanlar iyi yapabildikleri §eyi yapmaktan hosjanirlar (kabiliyetlerle alakalar 
arasindaki korelasyon yiiksektir). Bir hiineri ogrenmedeki orijinal sebeb hi9bir §ekilde 
alaka olmayabilir. Mesela, ba§langi§ta istenildigi ifin veya velilerini ho§nut etmesi 
veya miinasip bir saatte ortaya 9ikmasi sebebiyle okulda bir 9ah§ma sahasim 
yiiklenmi§ olan bir ogrenci, konuya kendini tamamen belki de hayati ugruna vermis, 
bularak sonu9landirabilir. Orijinal motivler tamamen kaybolabilir. Bir hedef ifin 
vasita olan, kendi kendine bir hedef haline gelir. 

Hakikattir ki, miikafatlar 90k defa kabiliyetlerini denemesinden dolayi kabiliyetli bir 
§ahsa verilir. Fakat bu ki§i onlan sadece bir miikafat kazanmak ifin dener mi? ihtimal 
di§i goziikiir. Bu 9e§it hi9bir motivasyon, diirtiiyii dehanin gerisinde hesaba katmaz. 
Dahi ifin yaratici ihtirasin kendisi motivdir. Eserinde kendisini vakfetmesinin kokii 
olarak, Pastor i?in miikafati saghk, yiyecek, uyku, veya aile alakasim dii§iinmek ne 
kadar bo§ olur. Uzun zaman donemleri ifin, kendisini ara§tirmanin akkor sicaginda 
kaybeden Pastor, bunlann hepsine biganeydi. Ve aym ihtiras, hayatlannda 
eserlerinden dolayi az miikafat goren veya W9 almayan dehalann tarihinde de gortiliir: 
Galileo, Mendel, Schubert, Van Gogh, ve diger bir 90gu. 

§unu not etmek onemlidir, temel hayat alakalan a9ik9a nadiren 90cuklukta te§kil edilir 
veya hatta ima edilir (miizik harikalan bir istisnadir). 

10. ve 12. Simflardaki 90cuklara dair bir inceleme, U9 yilhk peryod iizerinde alakalann 
giiciinii, sadece .57 korelasyonla gostermekteydi. Halbuki aym test, okuldan 
mezuniyeti takiben 22 yilhk bir donem i9inde daha yiiksek bir derecede alakalann 
kararhhgini gosterdi; .75. 

A9ik9a gen9lik alakalan yetisjdn alakalanndan daha az kararhdir. Aynca bir 90k 
90cugun, hatta 13-19 ya§ arasindakilerin alakalan, diger 90cuklannkine 90k fazla 
benzemektedir. Halbuki yeti§kinlerin hakim hirslan olduk9a farkhdir. Birinin ticaret 
ve golfle zihni me§guldiir; digerinin din ve sanatla. Yasjilar evindeki ya§h bir kadin, 
hayatim, ancak "bazi insanlann beni nezaketle hatirlayabileceleri" iimidiyle mil 
iizerine yerle§tirilir. 

Bu ozel motivleri alaka, duygu, deger veya ba§ka herhangi bir §ey olarak adlandinp 
adlandiramayacagimiz heniiz mesele degildir. Nasil adlandinrsak adlandirahm, onlar 
kazamlmi§ se9kin motivlerdir. I§in i9indeki gerilimler aym 9e§itten olmadiklanndan, 
tarifimiz vechile, fonksiyonel bakimdan otonomdurlar. 

2. Kazanilmi§ alaka ve degerler se9ici giice sahiptir. Takibeden boliimde gosterecegiz ki, 
ki§inin algiladiklan, hatirladiklan ve dii§undukleri biiyiik oranda kendi ozel 
formasyonlan tarafindan tayin edilir. Bir alaka gelisjrken, uygun hal ve tavra 
yolgosteren devamh bir gerilim durumu meydana getirir, ve yine bu alakayla ilgili 
olan se9ici ve yonlendirici sessiz bir miiessir gibi hareket eder. Boylece kuwetli bir 



estetik alakasi olan kisjler, bu alakayla ilgili kelimelere, eksikligini duyduklan 
alakalara dair kelimelere oldugundan daha siiratli tepkide bulunurlar. Bir gazeteyi 
inceden inceye okuyan, sanata dair olan itemlere estetik tarafi olmayan 
insanlannkinden daha 90k dikkat edecektir. Ayni secici temayiil test edilmis. olan 
biitiin alaka §ekillerinde goriiliir. 

3. Kendisi hakkindaki tasawur ve hayat tarzi faktorleri organize ediyor. Alakalan 
miinferit ve ayn asil Saikler olarak dii§iinmek hata olacaktir. Onlar birlikte, keza 
fonksiyonel bakimdan otonom olan karmasjk bir kendi hakkinda tasawur veya hayat 
tarzi tesjdl ederler. Giderek hayat yolunda gelisjr ve gun be gun kisjnin hayatla biitiin 
veya W9 olmazsa bir 90k isjerine yol gosterir ve onlan birle§tirir. 

Burada §ahsiyetteki organizasyonun en yiiksek seviyelerinden bahsediyorum. Bir 90k 
§ahsiyet teorisi (ozellikle "degisnieyen enerjiler"i kabul edenler) daha yiiksek 
seviyedeki formasyonlann motivasyonel giiciine yukandan bakar ve onem vermezler. 
Burada aldigim tavir, her ne kadar daha diisjik seviyede kendi kendini koruyan 
(kararh) sistemler varsa da, fonksiyonel otonominin daha onemli misalinin bir olgun 
hayat sisteminin "total duru§, hal ve gisisjni" tayin eden karmasjk ozel organizasyonda 
bulundugunu kabuldiir. 

Bu hakim dinamizmin goze 9arpan bir unsuru, kisjnin kendi hayati ifin yiiklendigi 
sorumluluk duygusudur. Kisjnin hayattaki rolii ve gorevlerini kendisinin tayin ettigi 
tarz, onun gtinliik gidi§atinm 90gunu tayin eder (McDougall bu organizasyon 
seviyesine "kendi kendine itibar eden, dikkat eden duygu" der; ba§kalan bunu, "nefis 
ideali" diye adlandinr). 

Hangi Olusumlar Fonksiyonel Bakimdan Otonom Degildir? 

Umumiyetle §ahsiyet yapisimn i9giidiisel tarafini tarti§iyorduk. Insanin §ahsiyeti 
tamamen dogu§tan gelen diirtiiler tarafindan hiikmedilmez; ne de normal olarak 
olgunla§mami§, gen9lige mahsus komplekslerin ba§langi9taki formasyonlanyla 
hiikmedilir. Freud ve Adler'e benzemeyerek, §ahsiyetin rehberliginin ekseriyetle U9 
veya bes. ya§inda kuruldugu dii§iincesine katilmiyorum. 

Ger9i biitiin motivlerin fonksiyonel bakimdan otonom oldugu soylenemez. Mesela 
§unlar. 

1. Diirtiiler. Dogumdan oliime kadar insanoglu biyolojik diirtiilere konu te§kil 
eder. Yemeli, soluk almah, zararh maddeleri 9ikarmahdir ve bedeni hayatin 
hassas dengesini korumak ifin sayisiz homeostatik uyumlar yapmahdir. 
Yukanda emniyetle i§aret edilmi§tir ki, bir 90k diirtiiler kanalize olmus. ifade 
§ekilleri geli§tirir ve tercih edilen bir tarzda tatmini arasjinr. Fakat kanalize 
etme, hakiki fonksiyonel otonomi degildir. Bizim ifin ilk genelleme §u 
olacaktir. Diyelim ki, bir motiv esasen diirtii-gerilimleri ifin iz birakabilir ise, 
bu fonksiyonel otonomiye misal degildir. 

2. Refleks Hareket. Goz kirpmak, diz si9ramasi, hazma ait olu§umlar -ger9i 
fonksiyonda bulunma ki§iselligini de bildirirler- fonksiyonel bakimdan otonom 
olarak diisjiniilmezler. Bunlar otomatik tepkilerdir, sadece ince degisjklige 
kabiliyetli, spesifik uyanlmaya ayarhdir, ve §iiphesiz hi9bir §ekilde 
motivasyonel olarak tasnif edilmezler. 

3. Mukabil Donanim. Bazi kapasite ve formasyonlara hayat yolunda nispeten 
sabit ve degi§meyen §eklinde bakihr. Esasen fizik, zeka, mizacin ham 
materyallerine dayaninz (B1.4). Burada bedeni gii9 ve saghga dair ferdi 



sinirlan katabiliriz. Aym sira ifinde geli§menin muayyen mukabil kanunlan 
vardir (ya§la kapasitelerin olgunlugu, piibertenin zuhuru, vb. gibi). Gerfi 
bunlardan higbiri dogrudan dogruya 'motivlerin' kar§ihklan degildir, fakat 
motivlerin istihalesinde onlann sinir koyan tesirlerini akilda tutmak yerinde 
olur. 

4. Ah§kanhklar. Gerfi 'kendi kazanci pesjnde olan ah§kanhklar'in kararh 
fonksiyonel otonomi kavramimizi incelikle tamamladigi tarti§ildi, yine de 
umumiyetle alisjtanhklarin fonksiyonel bakimdan otonom olan motivasyona 
misal olduklanni benimsemek akilhca olmaz. Gercekten bir 90k ah§kanhklar 
higbir §ekilde motivasyonel degildir. Onlar motivlerin hizmetinde rol almak 
iizere getirilmis. vasita kabilinden sistemlerdir. 

5. Asli Takviye. Asli takviyeyi gerektiren hal ve gidisjn biitiin modelleri 
fonksiyonel otonomi kavraminin di§ina 9ikar. 

Kii9iik bir komsja focugu kapimiza gelir ve biskiivi ahr. Tekrar tekrar doner. 
Yeni bir motiv (fonksiyonel bakimdan otonom) kazanmis. midir? Cevap 
vermek ifin biskiiviyi kaldirmak zorunda olacagiz. Cocuk gelmeyi keserse, bu 
gosterir ki, motivasyonu tamamen onun tathya olan sevgisine baghdir. Bizde 
bulunan yeni bir alaka tesjdl etmemisjir. 

Bir i§fi standartlanni korumak ifin oviilmeye bagimh olursa, i§filigin onun 
ifin kazamlmis. bir motiv oldugunu soyleyemeyiz. Aym §ekilde, bir miras 
alirsa ve f ali§mayi birakirsa, emniyetle diyebiliriz ki, meslegi onun ifin sadece 
esasli olmayan bir ahsjcanhktir (hayatim kazanmak ihtiyacini kar§ilayan) ve 
fonksiyonel bakimdan otonom dahili bir motiv degildir. 

limit ediyoruz ki, takviye konusundaki durumum, artik afikhga kavu§mu§tur. 
Yukardaki misallerde oldugu iizere, orijinal diirtuyii tatmin etmedigi miiddet9e, 
her ne zaman bir davram§ §ekli ortadan kalksa, hifbir §ekilde motivlerin 
istihalesinden soz edemeyiz. Fonksiyonel otonomi i§in i9ine katilmaz. Tali 
takviyede oldugu gibi, 5. Ve 9. Bl'lerde gosterildi ki, motivlerin istihalesi ile 
ilgili bu izah olduk9a muglaktir, ve olgun alakalannin geli§mesine dair 
tatminkar bir teoriyi saglamakta 'degisjneyen enerjilere' fazlasiyla baghdir. 

6. infantilizm ve Sapplantilar. Her ne zaman bir §ahis bir 90cuk ya da gen9 
9ati§masi i9inde hareket etse, fonksiyonel otonomiden bahsedemeyiz. Bu kisj 
ilk yillardan gelen ve esasen degi§memi§ olan bir §iddetli saiki takip ediyor. 

Oniki ya§indaki bir kizin bir dakikada defalarca dudaklanni §apirdatarak 
g6riinu§unu fazlaca bozan bir ah§kanhgi vardi. Analiz sonu9 olarak gosterdi ki, 
sekiz yil once annesi ona, havayi i9ine 9ektiginde bu havanin "iyi", fakat di§a 
verdiginde bu havanin ise "kotii" oldugunu anlatmi§ti. Ahlaki mahiyeti olan bu 
terimler, dort ya§inda ona sikinti vermekteydi. Ciinkii bu kelimelerden 
kendisinin havayi kotii yaparken yaramaz, miinasebetsiz olmu§ oldugunu 
anladi. Derin bir §ekilde zihni kan§an 90cuk, hifbir §ekilde soluk almamaya 
cah§ti. Bu kahramanca gayrette ba§ansizhga ugrayan kizcagiz, di§anya verdigi 
havayi 'tekrar iyi yapmak' ifin opme ahsjtanhgini ke§fetti. Ah§kanhk israrli 
oldu, fakat bu i§ oyle rahatsiz ediciydi ki, olayin anisini bastirdi (unuttu), fakat 
tik hala israrliydi. Gomiilii f ati§mayi §uur alanina getirmek ve tiki tedavi etmek 
bir psikanalizi gerektirmisji. 



Bu vakada oniki ya§indaki (jocugun durumu, dort ya§inda iken 96ziilmemis. bir 
9ati§manm realitedeki tesirinden ileri geliyor. 

Dirayetli okuyucu sorabilir. "Burada kararh bir fonksiyonel otonomiye sahip degil 
miyiz? Kiiijiik kiz dagini, kendi kendini koruyan bir motivasyonel sistemden istirap 
9eker goziikiiyor." Gozlem iyidir, miikemmeldir. El yikama, yiize ait tikler, tirnak 
kemirme, ka§inma, parmak emme §iiphesiz kendi kendini besleyen sistemler gibi 
hareket eder. Ancak zorlu hareket ayni zorlu hareketin tekranndan yola 9ikar 
goziikmeden tamamlanir. Zorlu nevrozlar teorisinde kararh fonksiyonel otonomi 
kavramina bir yer birakmakla iyi ederiz. 

Ayni zamanda onemli bir farkhhk vardir. Not ediyoruz ki, kii9iik kiz sekiz yilhk 
9ati§masi kaldinldiginda tedavi oldu. Aynca norotik davram§i esasen kendi kendini 
destekleyen davrams. degildi. 

7. Bazi Nevrozlar. Misalimizde gortildiigti iizere, norotik davrams. problemi, fonksiyonel 
otonomi a9isindan karma§iktir. Esasen norotik bir §ahsin mevcut davrani§lan ewela 
ge9mi§ telakkilerle yiiklii olmasi sebebiyle, norotik modellerin fonksiyonel bakimdan 
otonom olmadiklanni benimsememiz gerekir. Hayatin ba§langi9lanndan gelen bir 
yanki, kisjnin gidisjni basjatir. Norotik, hal veya gelecegi yeterli §ekilde mihraka 
getirmekte ehliyetsiz goziikiir. Freud bir nevrozun koklerinin 90k kez hayatin ilk 
yillannda yettigini ogretmekteydi. 

Fakat sjmdi g6riinii§iin bir ba§ka yam ortadadir. Herhangi bir nevroz zor §artlar altinda 
hayati idme ettirmek iizere hazirlanmi§ manevralann karma§ik bir kilit sistemidir. 
Kazamlmi§ bir hayatta kalma tarzidir ve ona daha onceki zamanlara ait 
tamamlanmami§ ihtiya9lar ifin referans olmaksizin bakilabilir. Norotik bir hayat tarzi 
i?in kati bir §ekilde temel olmasi miimkiin goziikiir ve ge9mi§in 9ati§malan, higbir 
§ekilde sigimlacak yer olamaz. Ozellikle bir "karakter nevrozu" diye adlandinlan, 
realiteye kotii bir §ekilde uymu§ bir kendisi hakkindaki tasawuru yansitir. Fakat 
bununla beraber israrli ve daimi surette lisanda iisluba aittir (stilistik). Bu sebeble 
fonksiyonel bakimdan otonom degil midir? 

H19 olmazsa karar vermede bize yardim edecek nazari bir ayinm vardir. Psikanalizde 
hasta ge9mi§ten kurtulur (on iki ya§indaki kizimizin yaptigi gibi), ve bastinlan 
olaylann keder veren bir §ey oldugunu ogrenirse, ve bir geri planda bulunan bu iz 
tedavide tesirli olursa (9iinkii hasta gortir ki, keder unsurunun cari motivasyonel 
sistemde hi9bir yeri yoktur), o vakit nevrozun fonksiyonel bakimdan otonom olmadigi 
ortaya 9ikar. Diger taraftan, eger bir 'karakter nevrozu' bu kadar kati §ekilde 
yapilamrsa ki, bu artik hayat modeline kar§ihk olur, ve eger onu hi9bir §ey tard 
edemezse, o vakit onun kazanilmi§, fonksiyonel bakimdan otonom, motivasyonel bir 
sistem oldugunu kabul etmekten ba§ka tercihimiz kalmaz. 

Burada psikoterapi ifin ahlaki bir taraf vardir. Hastamn semptomlannin, problemin 
kokiine giderek kurtanhp kurtanlamayacagi, veya iimit edilebilen en fazla §eyin 
hastayi kendi geli§mi§ hayat tarziyla arasini bulmak olup olmadigini tayin etmek, 
terapist i?in akilhca, tedbirli olacaktir. Ilk misalde, nevrozun fonksiyonel bakimdan 
otonom olmadigini farzediyor. Sonraki vakada mesela, kurtarmaktan 90k yeniden 
egitimle daha iyi oldugu ve muamele edilebildigidir. 

Psikozlara ayni noktadan bakilabilir. Bazi psikotik bozukluklar ge9icidir, mevcut 
motivasyon sistemlerindeki dengesizligi yansitir. Bozukluk fonksiyonel bakimdan 
otonom degildir. Hernasilsa, bazi zihni hastalar varliklanni idame etmekte tamamen 
ehliyetsizdir ve daimi surette "bir ba§ka diinyaya" ge9er. Boyle bir hasta daimi hayat 



tarzi olarak vehimlerle dolu bir modeli ve cekinik, iirkek, itirazci bir davrams. dizisini 
benimser, ve onun icin bu yeni varhk seviyesi fonksiyonel bakimdan otonom hale 
gelir. Hastahgina ah§ir ve hayatim onun cevresine kurar. 

Sonuc olarak babasimn yolunu takip eden plitikaci vakasina donelim. Orada meseleyi 
bir yeti§kin olarak mesleki alakasimn sadece basjangictaki baba ynilesjirmesinin 
norotik bir temsil ve tesiri olup olmadgini ele aldik (onun zorlayicihk ve katihgiyla 
gosterildigi §ekilde) ise, artik bu alakaya fonksiyonel bakimdan otonom olarak 
bakilmayacaktir. Fakat 90k onceleri genclik bagimhhgi yoluyla cah^tiysa, ve §imdi 
kendi hatin ifin politikaya alaka duymaktaysa, bu motivasyon fonksiyonel bakimdan 
otonomdur. Burada bu vakayi, fonksiyonel otonominin ne derecede ve ne tarzda i§in 
i9ine katilabilecegini tayin etmek iizere her bir spesifik misali izah etmenin gerekli 
oldugu hakikatine onem vermek ifin a9ikhyoruz. 

8. Yiiceltme. Freud'un bilinen teorisi, biitiin yeti§kin motivlerinin -hatta sosyal 
bakimdan en miikafat vaad eden ve idealistik olanlar bile -cinsiyet ve saldirganhga 
dair ilkel motivlerin "§effaf, a9ik yiiceltmeleri oldugunu benimser. Doktor, artist, 
misyoner 'gayesi ket vurulmus. istekler'ini te§hir ediyorlar"; hayattan ger9ek olarak 
istedikleri §eyler ifin kar§ihklar buhyorlar. §iiphesiz §effaf, a9ik yiiceltmeler bazen var 
olurlar, fakat butiin yeti§kin motivlerini hesaba kattiklanni onemle reddederiz. 

Fonksiyonel otonomi kritikfileri kendi noktalanni ispat etmek ifin ozel vakalr 
iktibas ederler. Biri bu konuda §unlan yazar: 

Benim temayiiliim biyolojik, mekanistik, ve Freudcudur. Temayiiliimii hazirlayan 
ve fonksiyonel otonomiyi reddeder goziiken bir vakayi tasvir edeyim. 

Kuwetli bir estetik degerle harekete getirilir goziiken bir arkada§im var. Yaptigi 
her §eyin bu tamamen biitiinliik kazanmis. motivasyonel sistemle ahenk icinde oldugu 
goziikiir. Kolsuz Afrodit fotograflarini miitalaa ederek bakar ve "Ah, bugiin hayatta 
sadece bunlar gibi insanlar olsa", diye ic feker. Her hafta sonu kusursuz biriyle 
kar§ila§acagim umarak, farkh bir kiza randevu verir. Boyle bir bulu§madan donerken 
demektedir ki, "bu kiz mukemmel, fakat biistii yok". §iiri sever. Okurken kelimeler 
agzindan mermer gibi dokiiliir. Noel Coward' dan ikitibas eder. Ve diger bir 90k 
§ekillerde giizel sanatlara diisjain bir ki§idir. Giizellige olan a§ki, fonksiyonel 
bakimdan otonom bir motivin kar§ihgi midir? Sanmiyorum. 

Adi Lara'dir. Bo§anmi§ olan annesi ve o kendilerini birbirlerine oldukfa fazla 
ayinrlar. Onun 'ideal kizi', nihayet annesi dir. Onun gogiislerle ilgili zihin me§guliyeti, 
§airin giizel fizgilerinin "figneme ve emmesi" butiin bunlar annesine malik olmak 
(veya ona donmek) arzusunu gosterir. Lara'nin estetizmi norotiktir -hakiki motivlerin 
saf, §effaf, afik bir yiiceltmesidir. 

Eger vaka esasen ifade edildigi gibi ise, Lara'nin estetik hayat tarzimn fonksiyonel 
bakimdan otonom oldugunu kabul etmek ifin hicbir temel yokrur. Mahiyetinin esasi 
ile ilgili degildir, fakat daha kuwetli bir digerinin hizmetinde mevcuttur, ve olsa olsa 
yan §uurlu bir motivdir. 

Burada fonksiyonel otonomiyi §iipheyle kar§ilayan bir diger yazann basjta bir 
vakasim alahm. Yakin zamanlarda kar§ila§tigim bir rahibin durumuyla 
ilgilenmekteyim. Birfoklan bana onun hayatta miinferit bir motivi olan biri oldugunu 
soylemekteydi; in§a etmeyi iimit ettigi bir manastir ifin para bulmak. Onunla 
kar§ila§incaya kadar biitiin hareketlerinde bu tek motivin a§in giiciiniin hakimiyetini 
tasavvur bile edemezdim. 



Mesela onunla isjm 13-15 yas. grubuna bir dans ifin okulunun dinlenme salonunu 
kiralamak iizere g6rii§mek olmu§tu. Manastir projesi ifin alacagi kann yiizdesini 
sordu. Rekreasyonel bir kolayhk ifin adolesanslann ihtiyaflanni tarti§maya fabaladi; 
ilgilenmedi. Cemaatin dini ihitilaflanni tarti§maya fabaladim, onlan umursamadi. 
Konu§madaki her manevraya, "manastir ifin ne kadar alacagim?", kar§ihgim 
vermekteydi. 

Onlan para ifin insaniyetsizlikle itham ettiginden, kasabadaki insanlarla ilisjdleri 
zayifti. Ofisinde teklif edilen manastir ifin biiyiik bir resim vardi, fakat dikkat fekici 
§ekilde duvarda asih olmayip bir resim sehpasinda durmaktaydi. Hatta ba§piskopos 
rahibin projesinin kuwetle lehinde goziikmezdi, fiinkii bu maksat ifin onun 
mintikasindaki fonun bir kismina uygunsuz §ekilde sahip oldugu dusjinuliirdii. 

§imdi onun maksadimn miinferitliligini nasil afiklayabiliriz? Bu bekann cinsel 
bakimdan unutuldugu ve boylece onun hakkinda, rahibeleri bir araya getirmenin daha 
kolay oldugu §eklindeki psikanalitik yorumu kabul edecek miyiz? Anla§ihr §ekilde 
geferli iken, davram§inda cinsel alakaya dair basjta hifbir delil olmadigi ifin, bu 
afiklamadan §iipheleniyorum ve rahip fok a§li biri. Ancak nahos. israri ve popiiler 
olmayan biri olmasi sebebiyle hedonistik afiklama kabul edilebilir; hakikatte, fazla 
ilerleme yapmiyor. Davram§i miikafatlandirmadan f ok cezalandirma yoniindedir. 



Belki bu amir hirsin fonksiyonel bakimdan otonom oldugunu soylemek, 
yapabilecegimiz en iyi ifadedir. Fakat bu iimitsizlik doktrini degil midir? Merkezi 
motivini afiklamaya bike te§ebbiis etmez. 

Diger birfoklannda oldugu gibi, bu vakada da basitfe afik bir hiikme ula§mak 
meselesinde kisjnin hayati hakkinda kafi bilgiye sahip degiliz. Bir taraftan rahibinin 
davranisjnin oldukf a saplantih mahiyeti, gayesi ket vurulmus. bir istegi (belki cinsel) 
gosteren zorlayici bir nevrozun isjn ifine girip girmedigi meselesini ortaya koyar. 
Diger taraftan, ya§h Faust gibi, birfok insan kendilerini benzer bir gorevin sinirh 
projesinde hayatlan ifin tarn bir mantik, muhakeme bulmaktadir. Rahibin hayatindaki 
proje, sadece dini motivin ve hayat tarzimn bu somut mihraki olabilir. Geli§en ihtiyaf 
ve alakalanyla biitiinle§en karma§ik hayatin tesirlerindeki tarzin, ozel cehdin yegane 
modeline d6nii§tugu §eklindeki bir afilamayi kabul edebiliriz. Bu afidan onun 
manastir in§a motivi fonksiyonel bakimdan otonomdur. Haddizatinda bu vakada 
"siiblimasyon"un veya fonksiyonel otonominin bu vakaya en uygun olup olmadigini 
soyleyemeyiz -fiinkii kisaca ele aldigimiz kisjnin hayati hakkinda kafi bilgiye sahip 
degiliz. 

Yazann fonksiyonel otonomi doktrininin, merkezi motivi afiklamaya te§ebbiis bile 
etmedigi §ikayetine dair bir kelime eklemeliyiz. Yazar rahibin mevcut amir hirsina 
gotiiren hayatindaki adimlar ferfevesinde tarihi bir afiklamadan ho§lanacagim 
kastederse, hayat hikayesini yeniden in§a etme te§ebbusiine hifbir itiraz olamaz. Fakat 
tarihi afiklama fonksiyonel afiklama degildir. Tarn manasiyla fonksiyonel bakimdan 
otonom bir motiv §ahsiyettir. Ba§ka herhangi bir indirgeme yapamayiz. Hayatin 
kendisi enerji ve ' afiklama' dir. Motiv fonksiyonel bakimdan otonom degilse, 'daha 
derine' bakmaya gerek gormiiyoruz ve bakamayiz. 

Fakat fonksiyonel bakimdan otonom olan herhangi bir motivi biitiinle ilgili bu ozel 
sisteme baglayabilir ve onun nisbi onemini hayat tarzi ifinde ke§fedebiliriz. 
Fonksiyonel otonomi bir iimitsizlik doktrini degildir. Insan motivasyonunun tercihan 
onemli ve oldukf a ihmal edilmi§ dogru bir etiketidir, gortiniisjidiir. 



Ozetleyecek olursak: §effaf, a9ik veya ba§ka tiirlii bir §ey olan yiiceltme ile 
ugra§iyorsak, artik fonksiyoel otonomi vakasina sahip degiliz demektir. Diger taraftan 
biitiin yeti§kin alakalannin, insanin ger9ek istekleri ifin (esasen cinsiyet ve 
saldirganhk) sahte tavirlar oldugunu delilsiz deklare etmek, ihtimali olmayan su 
oluklandir. 

Fonksiyonel Otonomi Dereceler. Tarti§mamiz §una a9ikhk kazandirdi ki, belli bir 
motivin diirtulerde, 90cuksu saplantilarda, yiiceltmelerde, veya hayatin tamamen 
yetisjdn §ekillerinde kokle§mi§ olup olmadigini tayin etmek her zaman ifin mumkiin 
degildir. Aym meseleden dolayi, bir kuwetler kombinasyonunu yansitir: 9001k ve 
yetisjdn, ifgudiisel ve maksath, §uurlu ve §uuraltih, harici ve asli. Gordugiimuz gibi, 
diirtiiler kanalize yoluyla, tamamen yeni ve oldukfa ferdi 9esniler saglar. Bu 
sebeblerden dolayi bir motivin daima ya/ya oldugunu soyleyemeyiz. Hayat 
motivlerinin fonksiyonel otonomiye gore saflik ve kan§ikhgin bir 90k derecesini 
gosterebilecegi imkanma izin vermeliyiz. 

Bundan dolayi "O ne zaman boyle degildir?" sorusuna gelince,kategorik hifbir cevap 
olmayabilir. Hiikum, sadece her bir ferdi hayatin kesif bir incelemesinden gelebilir. 
Pratik olarak, hiikum vermek 90k defa zordur. Prensip itibanyle, hernasilsa, diyebiliriz 
ki, bir dereceye kadar mevcut bir motiv, fonksiyonel bakimdan otonom olan yeni 
hedefler ara§tinr (yani, geli§tirdigi motivlerden farkh bir 9es.it gerilim bildirir). 



Fonksiyonel Otonomi Nasil Meydana Gelir? 

Fonksiyonel otonominin nasil meydana geldigi sorusuna sade bir cevap verebilseydik, 
ilmi bakimdan tatmin edici olurdu. Ne yazik ki, iki sebebten dolayi bunu yapamayiz. 
Ilk olarak, eski sistemlerin istihalesinde ve motivasyonun yeni sistemlerinin 
idamesinde i§in i9ine girebilen norolojik olusjamlar hakkindaki bilginin eksikligini 
duyuyoruz. ikinci olarak bugiiniin psikolojisi insanin mahiyeti hakinda hifbir sabit, 
ahenkli, insicamh bir teoriye sahip degildir. Ilgili norolojik mekanizmalar ve 
motivlerin maksada ait mahiyetinin dogru formiillendirilmesi hakkinda daha 90k bilgi 
sahibi oluncaya kadar, fonksiyonel otonomi fenomeni asla a9ik9a anla§ilmayacaktir. 

§u anda bu yiizden, sadece genel istikamet olarak bize hakh goziiken cevabimizi i§aret 
etmeye 9ah§acagiz. Ilk grup anlayisjan 'yan mekaniksel' ikinci grup anlayisjan 'ozel' 
diye adlandiracagiz. 

Yan Mekanik Telakkiler. Fonksiyonel otonominin nispeten dii§iik bir seviyesini 
gostermek iizere 9e§itli kararh sistemlere dikkati 9ektik. Ger9i bu kendini koruyan 
sistemler hifbir suretle fonksiyonel bakimdan otonom olan motivlerin dizisini 
ttiketmez, fakat cari ogrenme teorisi ifin §imdiden zorluklan verir. Bu konudaki 
degerlendirmeyi yapan Miller §unlan yazmaktadir: 

...Deriz ki, dikkate layik surette tecriibelere ragmen, kazanilmi§ kuwetli bir diirtiinun 
sondiirlmez goziikmesi gerekir, ve mamafih nihayette sondiiriilebilir. Genelleme, daha 
yiiksek seviyede takviye, ve takviye eden bir faktorden bir digerine olan degi§meler bu 
imkana eklendiginde, fiili olarak bir ah§kanhgin fonksiyonel bakimdan otonom olup 
olmadigini tayin etmenin karma§ik insan sitiiasyonlannda ne kadar zor oldugu 
goriilebilir. 

Bu pasajin bize gosterdigi, S-R teorisinin, benzer S-R terimleri i9inde fenomeni 
a9iklayarak fonksiyonel ptpnpmiyi inkar etmekten mumkiinse hosjanacagidir. Ne 



yazik ki, bu terimler Miller'in 'karma§ik insan sitiiasyonlan' adini verdigi durumlara 
uygulandiginda olduk9a muglakhk kazanir. 

Ilgili olan ve yardimci olabilen birka9 yan mekanik anlayi§i gozden geijirelim. 

1. Gecikmis. Sonme. Yukanda iktibas edilen pasajda Miller, kararh kazamlmis. 
bazi sistemlerin ger9ekte sonme ifin yolda oldugunu benimser. Boylece 
babasindan sevgi ve ihtimam almasiyla ilgili olmasi sebebiyle bahk tutmaktan 
hosjanmayi ogrenen 9001k bir miiddet i9in bahk tutarken alakasini muhafaza 
edebilir, fakat babasindan bu dikkatle takviye edilmezse, nihayette bu alakayi 
kaybedecektir. Bu olursa, §iiphesiz, bahga duyulan alaka fonksiyonel 
bakimdan otonom hale gelmektedir. Bu noktayi kabul ediyoruz, fakat 
kazamlmis. alakalann hi9bir zaman sondiirtilmedigi sayih durumlara dikkati 
9ekmemiz gerekir. 

Bu rabita i9inde, bir defa kazamldiginda ka9inma motivlerinin sonmeye 
meydan okur goziikmeleri hakikatinin saglam kurulmu§ oldugunu hatirlanz. 
Bu hakikat S-R nazariyecileri tarafindan kabul edilir. A9iklama, hayvamn 
(veya insanoglu) ilk defa incindigi §oka (yanma, hastahk) katlanma durumu 
i9inde olmaya kendisine asla izin vermeyecek bir tarzda 'emin hareket ettigi' 
§eklinde goziikiir. (Eli yanan 90cuk ate§ten ka9imr). Hepimizin bu 9e§it 
ka9inma motivlerine ait genis. bir repertuvan vardir, ve bu ka9inmalan 
ispatlamak i?in ilk istirapli tecriibeye donmeye ihtiya9 duymayiz. Bir hayat 
siiresi devam ederler ve sonmezler. 

Zamanin aki§iyla kazamlmis. bir alaka kaybolursa (sonerse), fonksiyonel 
otonomi vakasiyla ugra§miyoruz sonucunu boylece 9ikannz; fakat bir 90k 
gecikmis. sonme vakasiyla g6riinii§te daimi surette geciktirilir ve bu vakalarda 
da §u sonuca vannz, bu sebebten fonksiyonel otonomi i§in i9indedir. 

2. Kendi kendini koruyan Devreler. Modern norolojik teoride bildik bir terim, 
ba§a tepkidir. Hedefle ilgili hal (bir tepki)'in noral impulslan beyne geri 
gondermesi ger9egine dayanir. Bu donusjii impulslar a9ik yollarda bo§ahr, ve 
boylece i§leyen sistemi devri bir tarzda (veya az tadil edilmis. tarzda) korumaya 
meyleder. Ewelce bu 9e§it refleks devirlere adir asli bir misal olarak, 9ocugun 
anla§ilmaz minltilanni ve diger tekrarh hareket silsilesini a9ikladik. 

Bilmedigimiz, boyle bir sistemin ne kadar siirekli olabilecegidir. §u anda 
soyleyebilecegimiz her §ey, kendi kendini idamenin temel noral bir hususiyet 
olarak goziikeceginden ve fonksiyonel otonomi kavrami ifin bir temel teklif 
etmesinden ibarettir. 

3. Kismi Takviye. §urasi kesfedildi ki, sadece bazen mukafatlandinlan 
faalieyetlerin, bir miikafati daima alan faaliyetlerden sonmeye kar§i daha 
direnfli oldugu goziikiir. Sonraki vakada miikafat artik daha fazla 
verilmediginde, faaliyet siiratle tiikenir. 

Bir hayvan ornegi alahm. Her zaman bir i§ikta beslenen giivercinler isteklerine 
kolayca derhal devam ederler. Bir miiddet sonra W9 yiyecek elde etmezlerse, 
gagalama ali§kanhklanni degi§tirirler. Fakat bazen beslenir bazen 
beslenmezlerse, ah§kanhk siirer. Bu diizensiz takviye ile Ferster ve Skinner, 
W9 yiyecek almadan bile, gtivercinlerin uzun ve gayretle, istekle 
gagaladiklanni bulmu§lardir -binlerce denemeye ragmen. 



Kumar oynama, insan seviyesinde iyi bir ornektir. Miizmin kumarbaz sadece 
ara sira kazanma ihtiyacini duyar. Kazanma iimidi hirsini destekler goziikiir. 
Ayni §ekilde, oltayla bahk avlarken onceden kestirilemez faktor, bahk9inin 
§evkini desteklemekte yardimci olabilir. 

Giivercinler vakasinda goriiriiz ki, her ne kadar 'peryodik olmayan takviye' 
sonmeyi onlerse de, diirtii tatmini a9ik9a hala i§in i9indedir. Kumar ve bahk 
vakasinda, diger taraftan, bilinen elemanter hi9bir diirtii tatmin edilmez. 
Goziiken §udur ki, eger bazen ula§ihr bazen ula§ilmazsa hedefler daha 9ekici 
olur. Bu risk unsuru, sjiphesiz, bir 90k olgunluk alakalannda a9ik9a vardir. Bu 
yiizden hal ve gidisjn yolu iizerindeki 'oynadigimiz kumar', otonomiyi 
saglarken bir faktor olabilir. 

4. Yeni ve Asjnanin Meczolmasi. Belki kismi takviyenin dinamik tesirleri Hebb 
tarafindan ilan edilen daha genis. bir prensibe dair ozel bir vaka olabilir. Bu 
yazar asjna ile meczoldugunda yeninin, kendini destekleyen alakalann zihin 
me§guliyetini yansitir goziiktiigii hakikatine i§aret eder. Bir ilim adami a§ina 
olanla bir kombinasyon i9inde bulunan bu yeni olanla biiyiilenir; miizisyen 
kabiliyetinin toplam ranji i9ersinde yeni ve daha zor par9alann hakkindan 
gelirken kendini i§ine verir;, bir 90cuk beklentilerinden bir kismini, fakat 
hepsini degil, dogrular, yerine getirirse, bir oyuncaktan hosjanir. Yiiriime 
ustahgina hiikmetmek onbes. ayhk bir 90cuk ifin kendini vermeyi gerektiren 
bir motivdir, 9iinkii bu is. 90cugun mevcut kapasitelerine yayihr. Hiinerlere 
sahip olundugunda artik onlann motivasyonel bir karakteri yok demektir. 
Bunlar kendi kazanci pesjnde olan ahsjcanhklardir, veya asjnanm i9ine yeninin 
katilmasidir, ve otonomi ile norofiziki sistemi bah§eder goziiken 
ahsjcanhklardir. 

Bu merkezi harekete getiren durum tipi -ger9i onun noral mahiyetini 
bilemeyiz- "gorev kararhhgi adini verdigimiz bu fonksiyonel otonomiyle 
tamamen mutabiktir (sh.232). Gorevler yerine getirilinceye kadar rahatsiz edici 
§ekilde zorlayicidir -ve not ediyoruz, hayat miiddetimizde bazilan asla 
96ziilmez. Ka§ifler, ilim adamlan, nihai dini hakikat ifin ara§tincilar 
kendilerine a§ina fevreler i9inde yeni gorevler vazederler; ve oliinceye kadar 
hedeflerini kovalarlar. Motivasyonel hayatimizin 90guna i§aret koyan bu a§ina 
(rutin) ifin bir fe§it tercihe ewelce istinat ettik (sh.233). Bu dinamizmi tekzip 
etmeden, Hebb 'in diizeltmesini kabul etmek belki dogru olur: Rutinin 
motivasyonel karakteri, kendi i9inde yeniligin karmasjk stresini i9erirse, 
fazlasiyla artinlir. 

5. Yiiksek Seviye Kapi onceligi. Kabul edilen norolojik bir prensiptir ki, yiiksek 
seviyede organizasyonlar biitiin ozel tepki tiplerini se9er, korur ve 'kapi' te§kil 
ederler. Haddizatinda bu prensip fonksiyonel otonominin geli§mesi lehindedir. 

§u tarzda tasvir edebiliriz: Kabul ediyoruz, a9hk durtiisii dogumdan 61 time 
kadar bizimledir. Fonksiyonel bakimdan otonom degildir. Fakat geli§menin 
takip ettigi yolda, her nasilsa, bir 90k ozel kanalize §ekiller geli§tirmekteyiz (bu 
yiyecegi tercih eder, digerini yemeyiz) ve temizlik, goriinu§, gidalanmizin 
kalitesi ifin 90k genel olan bazi tutumlar gelisjirdik. Bazi yiyiciler ba§tanba§a 
oburdur; digerleri yeme olayina ciddiyetle titiz yakla§irlar. §imdi, a9 ki§i her 
ne zaman canlandinlsa ve yiyecek harcansa, a9ik9a kazamlmi§ tarzlar faaliyete 
ge9er ve kesinlikle yeme tarzini kontrol eder ve yonlendirir. 



Yukanda aijiklanan fonksiyonel otonomiye dair tenkitte, Miller 
'genelleme'den ve "daha yiiksek seviyede" takviyeden bahseder. Bize bu 
faktorleri, spesifik diirtiilerin takviyeleri olmaktan 90k, spesifik ahsjtanhk ve 
tepkilerin daha yiiksek bir diizen icindeki kazanilmalan yoluyla 'kapi'§eklinde 
diisjinmek uygun goziikiir. S-R teorisnin hatasi, binlerce spesifik diirtii ve 
takviye edilmis. ayn ah§kanhklar boh9asina gore tertiplenmis. noral 
organizasyonun eski moda imajinda yatar. Fizigin cm, sn, gr'in bir terkibi 
§eklinde tabiati diisjinmeye ara vermesi gibi, modern norofizyoloji de ozel 
takviyeli ali§kanhklan spesifik tepki ali§kanhklan iizerinde onceligi olan 
dinamik noral sahaya ge9er. 

Bu rabita i9inde Piaget'nin genetik zeka teorisine dayanabiliriz. Bu yazar hayat 
yolunda yeni ve daha yiiksek-diizene sahip bir §emanin geli§rigini benimser - 
boylece dii§iincemiz de yeni sistemler yoluyla kontrol edilir. Hakh olarak daha 
eski §emanin cansiz kaldigini ve 90k defa yeniden kullamlabilecegini ifade 
eder. Zamanla onlardan 'geri 9ekiliriz'. Fakat normal olarak onlann 
oncekileriyle tercih durumunda, kazamlmis. sistemlerimizle 9ah§inz. 

6. Coklu Mekanizmalar. Hayatta kalmanin a§in §ekilde tayin edilmesi memeli 
davrani§inm bir prensibidir; yani, iyi bir uyum tarzi biir 90k mekanizmalar 
tarafindan desteklenir. Bir mekanizma ba§ansizhga ugrayacak olursa, bir 
diizine digeri aym sonucu desteklemek iizere kahr. Tabiat biitiin yumurtalan 
bir sepete koymaz. Bu yiizden, fonksiyonel otonominin, §imdi iizerinde 
duracagimiz ilave prensipler kadar, nazan dikkate arzettigimiz 
prensssippplerrrden herhangi birine ya da hepsine bor9lu olabilecegini veya 
onlar tarafindan yardim edilmesi olduk9a miimkiindiir. 

Geli§me Felsefesi: 'Fonksiyonel Otonominin nasil meydana geldigini' anlatma 
gayretimizde devam etmeden once, okuyucu biitiin psikolojik teoride §u en 
nihai hareket ifin ara verecek ve iizerinde duracaktir. : insanin mahiyetine dair 
mesele. 

Adet kabilinden goriis. bize §6yle bir §eyler anlatir: insan dengeyi ara§tiran bir 
hayvandir. Bir 90k biiyiik uygunsuz diirtiilerden meydana gelmi§tir. Her biri 
kendi kendine gerilimin indirgenmesini arasjinr. Ozel bir ba§anh intibak tarzi 
bulundugunda (mesela, bir hareket miikafatlandmldiginda) bu tarz kazamhr. 
Boylece insan miikafat ahnana tepkide bulunma tarzlannin bir boh9asindan 
ibaret demektir. 

Insanin bu portresinde, sanki onlar kendilerine yeterli imisjer gibi varhginin 
ayn boliimlerinin uygulama gordiigtinii buluruz. Boylece deriz ki, bir faaliyet 
miikafat gortir, §ahis degil. Bir diirtiiniin tatmin edildigini soyleriz, bir §ahsin 
degil. Her bir sisteme ayn olarak uygulama yapanz ve biitiin olarak hayatin 
oynadigi fonksiyona bakmayiz. 

insanin bu gortiniisjine homeostatik teori adini verdik (sh. 88-90). Homeostasis 
kavrami, organizmadaki 'kararh durumlann' muhafazasi veya restoresine 
dayanir. Salgi bezleri, metabolik sistemler, ve biyolojik diirtii ve ihtiya9lar 
arasindaki denge hareketi oyle kan§ik ve dikkate layiktir ki, Cannon onlardan 
"bedenin akh" diye bahseder. Fakat nihayet, mevcut bir diizenin 
muhafazasinda sonu9lamrlar. 



Bir 50k psikolog insan §ahsiyetinde bu kanunun otesinde hitjbir §ey gormez. 
Bunu formiillendiren Cannon ona, heniiz biitiin insan hal ve hareketleri ifin 
degerlendirme olarak bakmaktadir. 

Yaziyor: 

Homeostasis yoluyla kar§ilanan asli ihtiyaclarla kiymeti bi^lmez esasi 
olmayanlar ara§tinlabilirdi. 

Diger deyisje, insan saghkh bir biyolojik denge ile diirtiilerinin tatmini 
otesinde hayattan 90k §eyler bekler. i§ten eve donen adam kendisini a? ve 
yorgun bulur, yiyecek ve istirahat ister, hobilerine doner, harekete getiren bir 
kitap okur, veya gece icin di§an cikar. 

Hastahk veya §iddetli yoksulluk kisjyi saf9a bir diirtii, homeostatik, dengeyi 
ara§tiran bir varhk seviyesine indirgemedikce, Cannon'un hayatin 'kiymet 
bi9ilmez esassizlan' dedigi, insan §ahsiyetinin en onemli ozelligidir. 
Homeostasis hakikatini reddetmeksizin, insan motivasyonu ifin 
degerlendirmede ona hayati bir ilaveye ihtiya9 duyanz. 

Temel Anlayisjar. Fonksiyonel otonomiye donerek, boylece kismi a9iklama 
olarak yukanda teklif edilen yan mekanik telakkilere ilaveten, M9 olmazsa 
§ahsiyetin ana fonksiyonlanyla tamamen siki sikiya ilgili U9 ilave prensibe 
ihtiya9 duyacagimizi teyide hazinz. Birlikte ele ahnan bu prensiplerle, insanin 
maksath tarafimn 9ekirdegi veya ozii olmasi sebebiyle fonksiyonel otonomi 
meydana gelir. 

Enerji seviyesini organize eden prensip. Iyi bir ak§am yemegi ve istirahatten 
sonra fethedilecek yeni diinyalar ara§tiran kisjyi dii§unun. Biitiin saghkh 
insanlar gibi, enerjisiyle bir §eyler yapmahdir. Rutin motivleri enerjisini 
sarfetmezse, 'motivler icat etmek' zorunda kalacaktir. Orta ya§a ula§an ve 
bakacak 9ocuklan olmayan saghkh bir kadin, biiyiik sabirsizhkla yapacak bir 
§ey ara§tiracaktir. Boyle bir kadin politika, sosyal hizmet, sanat 9ah§masi, 
inceleme veya benzer hedeflerde yeni alakalar geli§tiremezse, ger9ekten 
bahtsizdir. 

Ger9i bu dii§iince ^izgisi ozel bir motivin nasil canlandigini a9iklamaz, fakat 
bize kazamlmi§ motivlere dair bir teori ifin onemli bir temel plan saglar. 
Kisjnin kullam§h enerjisini sarfedecegi motivler olmahdir; mevcut motivler 
yetmezse, yenileri geli§ecektir. Aylak adolesans zamanim me§gul etmek ifin 
yapici alakalara sahip olmazsa, kolayca isyankarhga, giizel sanat eserlerini 
vs.'yi kirmak veya bozmak ihanetine, veya sufa enerjisinin bir mahreci olarak 
gecer. 

Diyoruz ki, yeni motivlerin saghkh hayatlarda homeostasisin bu yetersizligine 
ek olmak iizere biiyiimesi insanin mahiyeti geregidir. 

Ustiinliik ve Ehliyet Prensipleri. Burada "degi§en enerjilere izin" veren 
motivasyonel teorilerin tartisjnasina dayamyoruz (sh. 212-217). Onlardan 
bazisi, iistiinliigtin (davram§ onceligi) farkh ya§larda yeni ve degisjk §ekiller 
alan, hayattaki temel zorlayicilar oldugunu kabul eder. Ehliyet veya yeterlilik 
prensibi birbirine yakindir: boylece, 'geli§me motivleri' ve 'kendini 
gerfekle^tirme' kabulii zaruri olan bir mesele haline eglir. Kisacasi, bir 90k 
§ahsiyet teorisi, insanin hayat enerjisinin, bu a9ik varhk seviyesinin otesindeki 



uygulamalar yoluyla siirdiiriirken, asli durtiileri ve onlann tiirevlerini tatmin 
ederken oldugu kadar fazla kesilmedigini kabul eder. 

Olgun motivlerin geli§mesini izlerken Charlotte Biihler 90k kere kar§i kar§iya 
gel en bir sonuca, bir siraya i§aret eder. Birincisi, yeni ve acayip objeler 
endi§eye sebeb olur (bir cocuk bir elektrik diigmesinin klik sesiyle 
urkutiilebilir) veya bir yeti§kin yabanci oldugu yeni ve acayip bir §ehirde 
istikamet duygusunu kaybetmis. ve endi§eli hale gelebilir). Fakat, hemen bu 
endi§eden sonra normal bir nekahat devresi, sonra yeni ve 'tehlikeli' objeyi 
veya §artlan "bilme ve kontrol etme ihtiyaci" gelir. Son olarak, onceki 
yeterlilik ve kontrol alanini genisjetmek ifin ki§iyi muktedir kilan onun yapici 
kullamlmasi vardir. "Diger deyisje, kisj 9evresine uymaktan kendisine uymaya 
dogru bir ilerleme gosterir". 

Boylece, a9iktir ki, bir 90k yazar insanin 'reaktif g6riinu§unu reddeder. Insan 
tepki gostermek ifin duydugu ihtiyacin otesinde kendisini emniyetli bir yola 
ula§tiran kullamlacak enerjilere sahiptir. Her§eye ragmen, kendisi hakkinda 
yayginla§an bir tasawura (olmak isteyecegi bir kavram) sahiptir ve bu hedefin 
pesjnde ko§ma onun hal ve gidisjnin en fogunu olmasa da 90gunu yonlendirir. 

3. Ana Model Prensibi. Fonksiyonel otonomi kavrami, olgun modelde her bir 
motivin digerinden otonom oldugunu kastetmez; ve, ozel yapiya bagimhhk 
olmadan bu kadar 90k bagimsiz asil Saikler §eklinde motivlerin U9up gitmesi 
demek degildir. Tecrit edilmi§ muayyen kararh sistemler di§inda, fonksiyonel 
bakimdan otonom motivler olduk9a merkezidir, yani, self ifin demir atilacak 
90k iyi bir yerdir. Ger9ekten, geni§ bir dereceye kadar selfe kar§ihktir (bl.6). 

Bu sebebten fonksiyonel otonominin nasil meydana geldigi sorusuna 
cevabimizin onemli bir kismi, insanin self yapisimn onu talep ettigidir. Gen9 
bir §ahis bir hekim, bir diinya vatanda§i, bir politikaci, veya bir rahip olmak 
niyetindedir. Bu hirslardan W9 biri dogu§tan degildir. Hepsi de kazanilmis. 
alakalardir. §unu soyliiyoruz ki, uzak takviyeler sebebiyle §u anda mevcut 
degildirler. Aynca, tedricen te§kil olan bir kendini tasawurun bu ozel 
motivasyonel odak noktasim talep etmesi sebebiyle, mevcutturlar. 

Aynca onun fonksiyonel otonomiyi a9iklayan "self'in varhgi oldugunu 
soyleyecek miyiz? Bu cevap, esrarh bir i9 miiessirin (bir ruhun) nihai olarak 
bir hayatin dinamik kuwetlerine §ekil verdigini ima ettiginden, tehlikelidir. 
Ayri bir self dogrultusunda bu meselede ara§tinci a9iklamalrm istedigi 
uygulamaya kar§i, §imdiden kuwetli bir vaziyet aldik. 

Insanin asli mahiyetinin (asla tamamen ba§anlmayan) hayatin nisbi bir 
birle§mesine dogru baski taptigini soylemeyi tercih ederiz. Birle§meye dogru 
olan bu temayiilde bir 90k merkezi psikolojik ozellikleri te§his ederiz. 
Aralannda katlanma, SU9, oliim problemlerinin trajik ii9liisune insanin cevaplar 
aramasi vardir. Goriiriiz ki, kendi 'kimligni' kurmak ifin diinyadaki yerini 
kesietmeye 9abahyor. Bu ara§tirmanm neticesi olarak -ki insanin mahiyetinin 
asil ozriidiir -not ediyoruz ki, insanin hal ve gidisj geni§ bir derecede kendisine 
gore proaktif, niyetle ilgili ve yeganedir. Kendiligindenlik duygusu veya 
kendisi hakkindaki tasawur i§in i9ine katihr. Heniiz onu (ayri bir miiessir 
olarak) tertip eden, bu self degildir. Kendiligindenlik, olu§a dair bu asli insan 
prosesinin yansimasidir. 



Bu afidan fonksiyonel otonomi sadece, hayat yolunda insanin motivlerinin 
degi§me ve geli§mesini ifade eden bir yoldur, (jiinkii insanin mahiyetidir ki, 
basjca tiirlii hareket etmesi beklenmez. Sadece reaktif, homeostatik, yan kapali 
insan modeline siki sikiya bagh olan nazariyeciler, bu noktada mutabakati zor 
bulurlar. 

Travmatik istihaleler 

Motivlerdeki degi§meler 90k defa oyle tedricidir ki, birinin nerede bitip 
digerinin nerede basjadigini soyleyemeyiz. Kendisi ifin miizik bilgisi sadece 
tedrici olarak uysal uygulamalann yerine ge9ebilir; dini §evk dini 
ahsjtanhklardan yavas. yavas. geli§ebilir; ba§kalanna alaka duyma 90cuklugun 
kendinde merkezlesjnesinin adim adim yer degi§tirmesi olabilir. Degi§meler, 
ansizin yiizer hale gelinceye kadar karada oturmu§ bir gemiyi kaldiran akinti 
gibi, derece derece isjeyebilir. 

Ve heniiz bazi istihaleler ani ve geni§ 6l9iidedir. Birka9 iinliiniin hayati kati bir 
olay iizerine yerle§mi§ gortiniiyor. St. Paul veya Tolstoy'un diinyevi isjeri 
birakip maneviyata donerek ahlaki lslah etmesi, Goethe'nin italya seyahati, 
veya Nietzsche'nin bir fahi§eden enfeksiyonu gibi, bu 9e§it travmalar 
fonksiyonel otonomiye ozel misal te§kil ederler. 

Travmatik degi§meler, hem israrli fonksiyonel otonomi tipi hem de temel tip 
olabilirler. Kisaca her biri iizerinde durahm. 

Israrli, Kararh Travma. Ka9inma motivlerinin asla sonmediginin goriildiigtinii 
not ettik. Eli yanan 90cuk ate§ten korkar -daima. Eger bu korku ah§ilmadik 
§ekilde derin ve zorlayici ise, bir fobiden soz ederiz. Bir 90k insanin bu 9e§it 
irrasyonel, iistelik sokiilemez, yok edilmesi imkansiz korkulan vardir. 

Ge9ici olarak annesinden aynldigi sirada, U9 ya§indan kii9iik bir 90cuk iizerine 
gelen bir lokomotiften oyle korkutulur ki, biitiin haytai emniyetten aynlma 
korkusuyla hiikmedilir. Bir yeti§kin oldugunda evinden birka9 blok oteye 
ancak seyahat edebilmekteydi. Bu durum ya§i ilerledik9e en kotii §eklini aldi. 
Sonunda bir ogretmen olan bu ki§i, bu korkusuyla kolej siniflanni kendi evinde 
tutmaya zorlandi. 

Bir 90cuk psikiyatristi olan David Levy, "kayitlanma gore, hayatin ilk iki 
yihnda endi§e dolu bir olay sik sik vukubulur", diye yazar. Cevrelerini heniiz 
anlayamayan ve kontrol edemeyen 90cuklar korku veren durumlann eline 
kalmi§tir. Cerrahi bir operasyon, bir §ehir caddesinde 'kaybolmu?' olma, 
elektriksel firtinalar, veliler tarafindan dii§iincesiz red hareketleri -biitiin bu ve 
diger spesifik olaylar- 9ocugun tarafindan belki de merakh, ruhaf, garip tedbir 
ahsjtanhklariyla biitiin fobik reaksiyonlar ifin sebeb olabilir. Ve bu sistemler 
bazen bir hayat boyu olmak iizere yillarca devam edebilir. Bazi psikiyatristler 
(mesela O. Rauh) dogum travmasinin her fani iizerinde daimi bir yara izi 
birakmasi muhtemel felaket kabilinden bir olay oldugunu tarti§mi§tir. Her 
nasilsa, dogumda sinir sisteminin dogum olayimn sonuna kadar siiren bir tesire 
dayanmak ifin yeteri kadar olgun olup olmadigi sorulabilir. 

Cocugun tecrtibeleri sozle ifade edebilmesinden once ozellikle anlayamadigi 
veya hakim olamadigi veya hatta tarti§amadigi §oklara kar§i hassas olabilecegi 
noktasinda Levy ile mutabik olmak makul goziikiir. Yeni bir bebegin sebeb 
oldugu tali kiskan9hk hisleriyle, bir erken mahrumiyet tecrtibesi, veya bir 



yabanci aileye evlat olarak verilmesi, travmatik tecriibe ifin hepsi de yeterli 
vesilelerdir. 

Alti yasjanndayken 90cuk, okulun ve oyun sahasinin daha sert 9evresi ifin 
evinin emniyetini terk ederken ba§ansizhk ve alaylarla dolu yeni tecriibeler 
onu bekler. Ozellikle sakat olan veya goriiniir bir kusuru bulunan (veya bir 
azinhk grubuna ait olan bu cocuk) diger focuklann merhametsiz alaylanna 
tahammiil edebilir. Bu fe§it travmalar uzun siiren tesirler birakir. Daha sonraki 
yillarda ses veren bir ba§an kazansa da, hassas bir 9001k daimi olarak 
hastahkh biiyiir veya omiir boyu siiren bir eksiklik hissi geli§tirir. Bunlar 
muayyen, bilgi verir bir sebebe dayanan acih psisjk tarih yaralan niifuzuna 
kendisini borclu 'israrli-kararli' fonksiyonel otonomi misalleridir. 

Amerikah focugun hayatinda ozel onemi olan bir donem, kendini erkekligin 
yiikselen merdiveninde gerfekle^tirmesi gerektigi zaman olan piibertedir. 
Kritik 'korkak kiz' gibi olus. engelinin hakkinda gelmelidir. Belki bir yumruk 
d6gu§ii, bir ko§u yan§i, veya uzamis. saclann kesilmesi, veya cesareti 
gerektiren bir hareket bu engelin a§ilmasim saglayabilir. Boyle olursa, 'normal 
bir cocugun' hayati onun ifin hazirdir. Engel ba§anyla gefilmediyse, sonuf, 
ki§inin hayatinda koklii bir degisjklik olabilir; yeni telafiler, yeni bir kendisi 
hakkindaki tasawuru geli§tirebilir. 

Daha sonra kar§i cinsle ili§kiler dahil akran grubundan basjta talepler gelir. 
Dini alaka gelisjr. Ba§an ve ba§ansizhk, pi§manhk ve sufluluk, konversiyon, 
kopek sevgisi tecriibeleri en yiiksek onemde olabilir. Fethedilecek yeni 
diinyalar, gefilecek imtihanlar, secilecek bir meslek, kazamlacak bir hayat 
vardir. Biitun bu nihai safhalarda travmatik tecriibeler vukubulabilir. 

Meslek hayatindaki ba§ansizhk, hastahk, mahrumiyete dayanan yetisjdn 
yillanndaki §oklar da fabuk ve derin degi§ikliklere tesir edebilir. Fakat bir 
kural olarak otuz ya§indan sonraki §ahsiyet, bu ya§tan oncekinden ani 
kan§ikhklara 90k daha fazla konu olur. Kritik ve ani degi§melerin, adolesans 
esnasinda en fazla oldugu goziikiir. 

Herkesin bazi travmatik degisjkliklerle hudutlandinldigini farzetmemeliyiz. 
Biitun insanlar canh ve etkileyici hissi tecriibeleri i§aret edebilseler de, aksine, 
bir 90k kisjnin hayatinda degi§me sadece derece derecedir. Haddizatinda, 
travmatik ve tedrici istihale arasinda kesin bir 9izgi 9ekmek miimkiin degildir. 

Kolej ogrencilerinin otobiyografilerinde, % 10'dan fazla olmayan bir kismi, 
kendi §ahsiyetlerinin temel bir bolgesinde herhangi bir tarzda ani bir istihaleye 
a9ik9a tesir eder goziiken travmatik olaylan bildirirler. Soru dogrudan dogruya 
soruldugunda, % 48'i ah§ilmadik §ekilde etkileyici hissi tecriibeleri olmus. 
oldugunu iddia etmekteydi. Fakat birka9 vakada kisjnin hayatimn ani bir 
yeniden yonlendirilmesiyle bu sonu9lanmaktaydi. 



Esas Travma 

Dedigimiz gibi, etkili miinferit vaka, en iistteki kararh bir sisteme havale 
edebilir (bir fobi, bir nefret, bir ritiiel). Fakat boyle vakalar, kisjnin kendisi 
hakkindaki tasawurla yeniden merkezles.meyi ba§latabilir, ve boylece 
fonksiyonel bakimdan otonom olan esas sistemlerin geli§mesine tesir eder. 



Bazi travmalar, sadece korkulan dondurur ve gelisjneye sinir koyar; digerleri 
geli§menin istikametini degi§tirir. 

sAntropolg Ruth Benedict, heniiz iki ya§indayken babasimn oliimii kar§isinda 
ugradigi ciddi §oku anlatmaktadir. Her nasilsa, acisina ragmen, babasimn 
tabutundaki trajik gortiniis. ona oliim diinyasinin bans^i ve giizel oldugu 
intibaim vermi§tir. Daha sonra alti ya§inda kendi mezan olarak ahirdaki gizli 
yerine bakmaktadir. Yaziyor, "Daima ba§anyla kendime arkadas. olabilecegim 
diisjincesi, §im§ek gibi kafamda aydinlamverdi, bu meseleyle ilgili konularda 
herhangi biri ile konu§mazsam, M9 kimse onlan benden ahp gotiiremezdi. 
Saninm otuz bes. ya§ima kadar, bu asli kanaati ya§adim". 

iki ve alti ya§lanna ait bu par9alann di§inda Ruth Benedict yillar siiren bir 
hayat tarzini incelikleriyle ya§adi. A§agidaki iki par9a okulda ya§anan 
travmatik tecriibelerle ilgilidir. 

§imdi altmis. ya§inda olan bir kadin §iir sanatina hayat boyu baghhgini lisedeki 
Virjil'e ait bir par9ayla takip eder. Rutin, zor ve sikintih bir terciime yapiyordu. 
Onun gorevine mana vermesi ifin yiizlerce defa 9aba gosteren ogretmen, 
par9anm Incil'de nasil ifade edilmesi gerektigini sordu. Mutlu bir §ekilde 
konuyu yakaladi, ve "Niyazima kulak ver", dedi. Bu vesile ile artistik ba§ansi, 
ondan sonra baglandigi §iirsel giizelligin bir dogu§u, bir travmatik tecriibeydi. 

Kolejde kiiltiirsiiz bir evden gelen bir ilk simf ogrencisi, biitiin entelektiiel 
faaliyetlere hakir goren bir bakisja bakmaktaydi. Okula kotii §ekilde intibak 
etmi§, zayif 9ah§ma ali§kanhklanyla ve bir kolej ogrencisinin olabilecegi kadar 
cahil olarak Ingilizce kompozisyonunda derslerle ilgili ozel zorluklan vardi. 
Birgiin iizerine bikkinhk gelmi§ olan ogretmeni onu azarhyordu, 90cuk 
ah§ilmi§ savunmasiyla kar§ihk verdi: "Ingilizce' den ho§lanmiyorum, M9 
hosjanmadim ve hi9bir zaman da hosjanmayacagim". Cam sikkin fakat kararh 
olan ogretmen, "Mesele ingilizce degil", dedi. "Ben §u durum hakkinda 
konu§uyorum, mesele senin hayatin." Tesiri tamamryla onceden kestirilmezdi. 
Bu tahrigin hernasilsa yiirege i§leyen bir tesiri oldu. Delikanh sadece esassiz, 
giivenilmez tarzini degi§tirmekle kalmadi, aym zamanda konuya tamamen 
baglanarak yiiksek bir ba§an derecesi olan Pfi Betta Kappa'yi aldi. Nihayette 
bir ingilizce ogretmeni oldu. 

Soylemek gereksiz, bu 9e§it travmatik tecriibeleri kabul etmek ve onlardan 
faydalanmak ifin ki§inin hayatinda daima bir hazirhk olmahdir. Muhtemel 
goziiken §udur, §ahsiyetteki bu eski materyaller yeni bir mana ve onem ile 
birdenbire yeniden grup te§kil eder ve onlara malik olunur. W. James, 'kisjnin 
hayatim yeniden merkezlesjirme' olarak tesirli dini hidayet bulmadan soz 
etmektedir. Terim, travmatik istihalenin biitiin vakalannda muhtemel olani en 
iyi §ekilde tasvir eder. 



Ozet 

Bu uzun boliimde 90k §ey iizerinde duruldu. Basit bir homeostatik motivasyon 
teorisinin yetersiz oldugu tartisjldi. Yeti§kin motivlerinin sadece 90cukluktaki 
koklerine geri doniip izini takip ederek oynadigi rolii anlayamayacagimiz da 
tarti§ildi. Gen9 ile yeti§kin motivleri arasindaki farkhhklar geni§tir. 



Gerilimlerdeki herhangi bir kazamlmis. motivasyon sistemini kasteden 
fonksiyonel otonomi dedigimiz istihale fenomeni, kazamlmis. sistemin 
geli§tirdiginden onceki gerilimlerle aym 9e§itten degildir. 

Fonksiyonel bakimdan otonom olan sistemler, yerel, kendi kendini destekleyen 
sistemler olmalan anlaminda sebath, kararhdirlar; digerleri hernasilsa, hayatin 
temel temayiilleri ifin merkez tesjdl ederler ve onlara, insanin hakiki 
mahiyetinin bir karakteristigi olarak, esas geli§menin terimleri i9ersinde 
bakilmahdir. Boylece, fonksiyonel otonomiye giren yan mekanik fonksiyonlar 
vardir, fakat esas fonjsiyonlar da. Bir 90k istihaleler tedricidir, yine de bazilan 
travmatik ve birbirini rutmazdir. 



